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सारांश (Abstract) :- वतªमान अÅययन का उĥÔेय Öनातक एव ंपराÖनातक िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग 

के Öतर का अÅययन करना ह ै। आज के िडिजटल युग म¤ Öमाटªफोन िवīािथªयŌ के जीवन का 

िवīाथê इसका उपयोग अÅययन, संचार, मनोरंजन तथा सोशल मीिडया के िलए करते ह§

उपयोगी ह,ै परÆतु इसका अÂयिधक एव ंअिनयंिýत उपयोग िवīािथªयŌ म¤ 

िजससे उनकì एकाúता, समय-ÿबंधन तथा मानिसक ÖवाÖÃय ÿभािवत हो सकते ह§

इस अÅययन म¤ वणªनाÂमक सव¥±ण िविध का ÿयोग िकया गया

िकया गया। मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ

िकया गया, िजसम¤ 23 कथन एव ंपाँच-िबंद ुमापनी शािमल ह।ै संकिलत आकँड़Ō का िवĴेषण माÅय

ÿितशत के माÅयम से िकया गया । अÅययन के िनÕकषª िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग कì वाÖत

तथा संतुिलत उपयोग के िलए मागªदशªन ÿदान कर¤गे

मु́ य शÊद (Key Words): मोबाइल फोन

िवīाथê | 

ÿÖतावना :- िश±ा मानव जीवन के सवा«गीण िवकास का 
नैितक िवकास को िदशा ÿदान करती ह।ै समय के साथ िश±ा कì ÿकृित
इ³कìसवé शताÊदी म¤ सचूना एवं संचार ÿौīोिगकì 
ÿभािवत िकया ह।ै वतªमान समय म¤ पारंपåरक क±ा
(Blended) अिधगम को िवशषे महÂव िदया जा रहा है
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वतªमान अÅययन का उĥÔेय Öनातक एव ंपराÖनातक िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग 

। आज के िडिजटल युग म¤ Öमाटªफोन िवīािथªयŌ के जीवन का महÂवपणूª िहÖसा बन गया है

मनोरंजन तथा सोशल मीिडया के िलए करते ह§ । यīिप मोबाइल फोन शिै±क ŀिĶ से 

परÆतु इसका अÂयिधक एव ंअिनयंिýत उपयोग िवīािथªयŌ म¤ उपयोग एव ंआदतŌ कì ÿविृ° उÂपÆन कर स

ÿबंधन तथा मानिसक ÖवाÖÃय ÿभािवत हो सकते ह§ । 

इस अÅययन म¤ वणªनाÂमक सव¥±ण िविध का ÿयोग िकया गया । Öनातक एवं पराÖनातक िवīािथªयŌ को नमनूे के łप म¤ चयिनत 

आदतŌ मापने के िलए Smartphone Addiction Scale (SAS
िबंद ुमापनी शािमल ह।ै संकिलत आकँड़Ō का िवĴेषण माÅय, मानक िवचलन एवं 

अÅययन के िनÕकषª िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग कì वाÖतिवक िÖथित को ÖपĶ कर¤गे 

तथा संतुिलत उपयोग के िलए मागªदशªन ÿदान कर¤गे । 

फोन उपयोग, Öमाटªफोन लत, िवīािथªयŌ कì आदत¤, Öनातक 

िश±ा मानव जीवन के सवा«गीण िवकास का ÿमखु साधन ह,ै जो Óयिĉ के बौिĦक, सामािजक
नैितक िवकास को िदशा ÿदान करती ह।ै समय के साथ िश±ा कì ÿकृित, उĥÔेय तथा साधनŌ म¤ िनरंतर पåरवतªन होता रहा ह।ै 
इ³कìसवé शताÊदी म¤ सचूना एवं संचार ÿौīोिगकì (ICT) के तीĄ िवकास ने िश±ण-अिधगम ÿिøया को Óयापक łप से 
ÿभािवत िकया ह।ै वतªमान समय म¤ पारंपåरक क±ा-आधाåरत िश±ण के साथ-साथ तकनीकì-सहायक

अिधगम को िवशषे महÂव िदया जा रहा ह ै। 
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एव ंआदतŌ का 

A Study of Mobile Phone Usage and Habits among Undergraduate and 

 

वतªमान अÅययन का उĥÔेय Öनातक एव ंपराÖनातक िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ 

महÂवपणूª िहÖसा बन गया है । 

। यīिप मोबाइल फोन शिै±क ŀिĶ से 

कì ÿविृ° उÂपÆन कर सकता ह,ै 

। Öनातक एवं पराÖनातक िवīािथªयŌ को नमनूे के łप म¤ चयिनत 

Smartphone Addiction Scale (SAS-VAM) का उपयोग 

मानक िवचलन एवं 

िवक िÖथित को ÖपĶ कर¤गे 

 िवīाथê, पराÖनातक 

सामािजक, भावनाÂमक तथा 
उĥÔेय तथा साधनŌ म¤ िनरंतर पåरवतªन होता रहा ह।ै 

अिधगम ÿिøया को Óयापक łप से 
सहायक, िडिजटल तथा िमि®त 
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इस संदभª म¤ मोबाइल फोन, िवशषेकर Öमाटªफोन
ऑनलाइन क±ाओ,ं ई-पÖुतकŌ, शोध-सामúी
ÿाĮ कर सकते ह§। उ¸च िश±ा सÖंथानŌ म¤ अÅययनरत Öनातक एवं पराÖनातक िवīाथê अ
तथा संवाद के िलए मोबाइल फोन का Óयापक उपयोग कर रह ेह§

भारत म¤ यवुाओ ंके मÅय मोबाइल फोन के उपयोग म¤ िनरंतर विृĦ हो रही ह।ै 
5) (2019–21) के आकँड़े Óयिĉगत मोबाइल उपयोग म¤ उÐलेखनी
Education Policy (NEP) 2020 म¤ भी िश±ा म¤ ÿौīोिगकì के समावशेी एव ंÿभावी उपयोग पर िवशषे बल िदया गया है
िजससे िश±ा को अिधक सलुभ एव ंगणुव°ापूणª बनाया जा सके

यīिप मोबाइल फोन िश±ण-अिधगम को अिध
उपयोग िवīािथªयŌ कì एकाúता, अÅययन-अनशुासन तथा श±ैिणक उपलिÊध पर नकाराÂमक ÿभाव डाल सकता ह।ै जब 
मोबाइल का उपयोग शिै±क उĥÔेयŌ के Öथान पर मनोरंजन
मोबाइल फोन कì लत (Mobile Phone Addiction
भागीदारी तथा परी±ा-ÿदशªन ÿभािवत हो सकते ह§

मानिसक ÖवाÖÃय और िश±ा के मÅय घिनķ संबंध ह।ै 
अनसुार यवुाओ ंम¤ मानिसक ÖवाÖÃय संबंधी चनुौितयाँ बढ़ रही ह§। इसी ÿकार 
(ICMR) ने िडिजटल उपकरणŌ से संबंिधत Óयवहाåरक लतŌ को एक उभरती हòई सावªजिनक ÖवाÖÃय समÖया के łप म¤ िचिÆहत 
िकया ह।ै अतः यह आवÔयक हो जाता ह ैिक मोबाइल फोन का उपयोग िश±ा म¤ संतिुलत एव ंिववकेपणूª ढंग से िकया जाए

उपयुªĉ संदभŎ के आलोक म¤ ÿÖतुत अÅययन Öनातक एवं पराÖनातक िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग एव ंउससे संबंिधत 
आदतŌ का शिै±क एवं मनोवै²ािनक ŀिĶकोण से अÅययन करने का ÿयास करता है
ÿभावŌ को समझा जा सके । 

अÅययन कì आवÔयकता (Need of the Study)

वतªमान समय म¤ Öनातक एवं पराÖनातक िवīािथªयŌ के मÅय मोबाइल फोन का उपयोग तीĄ गित से बढ़ रहा ह।ै 
िश±ण-अिधगम ÿिøया को सरल एवं सलुभ बनाता है
एकाúता, समय-ÿबंधन तथा श±ैिणक उपलिÊध को ÿभािवत कर सकता ह।ै इसके अितåरĉ अÂयिधक मोबाइल उपयोग 
दिुĲंता, तनाव तथा सामािजक अलगाव जसैी
बाधा उÂपÆन करते ह§। 

भारतीय उ¸च िश±ा के संदभª म¤ इस िवषय पर अपे±ाकृत सीिमत शोध उपलÊध ह।ै इसिलए िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन 
उपयोग एव ंआदतŌ के Öतर का व²ैािनक अÅययन 
तकनीकì उपयोग के िलए ÿभावी रणनीितयाँ िवकिसत कì जा सक¤ ।

 अÅययन के उĥÔेय (Objectives of the Study)
1. Öनातक एव ंपराÖनातक िवīािथªयŌ 

2. Öनातक Öतर के छाý एव ंछाýाओ ंके मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतŌ का अÅययन करना।

3. पराÖनातक Öतर के छाý एव ंछाýाओ ंके मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ का अÅययन करना।
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िवशषेकर Öमाटªफोन, िश±ा का एक महÂवपूणª उपकरण बनकर उभरा ह।ै इसके माÅयम से िवīाथê 
सामúी, शिै±क वीिडयो तथा िविभÆन शिै±क अनÿुयोगŌ तक सहज एव ंÂवåरत पहòचँ 

ÿाĮ कर सकते ह§। उ¸च िश±ा सÖंथानŌ म¤ अÅययनरत Öनातक एवं पराÖनातक िवīाथê अपने श±ैिणक कायŎ
तथा संवाद के िलए मोबाइल फोन का Óयापक उपयोग कर रह ेह§ । 

भारत म¤ यवुाओ ंके मÅय मोबाइल फोन के उपयोग म¤ िनरंतर विृĦ हो रही ह।ै National Family Health Survey (NFHS
के आकँड़े Óयिĉगत मोबाइल उपयोग म¤ उÐलेखनीय विृĦ को दशाªते ह§। इसके साथ ही 

म¤ भी िश±ा म¤ ÿौīोिगकì के समावशेी एव ंÿभावी उपयोग पर िवशषे बल िदया गया है
िजससे िश±ा को अिधक सलुभ एव ंगणुव°ापूणª बनाया जा सके । 

अिधगम को अिधक सलुभ और आकषªक बनाता ह,ै तथािप इसका अÂयिधक एव ंअिनयंिýत 
अनशुासन तथा श±ैिणक उपलिÊध पर नकाराÂमक ÿभाव डाल सकता ह।ै जब 

मोबाइल का उपयोग शिै±क उĥÔेयŌ के Öथान पर मनोरंजन, सोशल मीिडया अथवा गेिमगं म¤ अिधक हो
Mobile Phone Addiction) का łप ले सकता ह।ै इससे िवīािथªयŌ कì अÅययन

ÿदशªन ÿभािवत हो सकते ह§ । 

मानिसक ÖवाÖÃय और िश±ा के मÅय घिनķ संबंध ह।ै National Mental Health Survey of India (2015
अनसुार यवुाओ ंम¤ मानिसक ÖवाÖÃय संबंधी चनुौितयाँ बढ़ रही ह§। इसी ÿकार Indian Council of Medical Research 

ने िडिजटल उपकरणŌ से संबंिधत Óयवहाåरक लतŌ को एक उभरती हòई सावªजिनक ÖवाÖÃय समÖया के łप म¤ िचिÆहत 
। अतः यह आवÔयक हो जाता ह ैिक मोबाइल फोन का उपयोग िश±ा म¤ संतिुलत एव ंिववकेपणूª ढंग से िकया जाए

उपयुªĉ संदभŎ के आलोक म¤ ÿÖतुत अÅययन Öनातक एवं पराÖनातक िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग एव ंउससे संबंिधत 
ŀिĶकोण से अÅययन करने का ÿयास करता ह,ै िजससे इसके सकाराÂमक एव ंनकाराÂमक 

(Need of the Study) :- 

वतªमान समय म¤ Öनातक एवं पराÖनातक िवīािथªयŌ के मÅय मोबाइल फोन का उपयोग तीĄ गित से बढ़ रहा ह।ै 
अिधगम ÿिøया को सरल एवं सलुभ बनाता ह,ै िकÆतु इसका अÂयिधक एव ंअिनयंिýत उपयोग िवīािथªयŌ कì 

ÿबंधन तथा श±ैिणक उपलिÊध को ÿभािवत कर सकता ह।ै इसके अितåरĉ अÂयिधक मोबाइल उपयोग 
तनाव तथा सामािजक अलगाव जसैी समÖयाओ ंको भी जÆम द ेसकता ह,ै जो िवīािथªयŌ के समú शिै±क िवकास म¤ 

भारतीय उ¸च िश±ा के संदभª म¤ इस िवषय पर अपे±ाकृत सीिमत शोध उपलÊध ह।ै इसिलए िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन 
उपयोग एव ंआदतŌ के Öतर का व²ैािनक अÅययन आवÔयक ह,ै तािक शिै±क मागªदशªन, परामशª सेवाओ ंतथा संतुिलत 
तकनीकì उपयोग के िलए ÿभावी रणनीितयाँ िवकिसत कì जा सक¤ । 

(Objectives of the Study) :- 
 के मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ का अÅययन करना।

Öतर के छाý एव ंछाýाओ ंके मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतŌ का अÅययन करना। 

पराÖनातक Öतर के छाý एव ंछाýाओ ंके मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ का अÅययन करना।
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Âवपूणª उपकरण बनकर उभरा ह।ै इसके माÅयम से िवīाथê 
शिै±क वीिडयो तथा िविभÆन शिै±क अनÿुयोगŌ तक सहज एव ंÂवåरत पहòचँ 

पने श±ैिणक कायŎ, पåरयोजनाओ ं

National Family Health Survey (NFHS-
य विृĦ को दशाªते ह§। इसके साथ ही National 

म¤ भी िश±ा म¤ ÿौīोिगकì के समावशेी एव ंÿभावी उपयोग पर िवशषे बल िदया गया ह,ै 

तथािप इसका अÂयिधक एव ंअिनयंिýत 
अनशुासन तथा श±ैिणक उपलिÊध पर नकाराÂमक ÿभाव डाल सकता ह।ै जब 

सोशल मीिडया अथवा गेिमगं म¤ अिधक होने लगता ह,ै तब यह 
का łप ले सकता ह।ै इससे िवīािथªयŌ कì अÅययन-अिभŁिच, क±ा-

ey of India (2015–16) के 
Indian Council of Medical Research 

ने िडिजटल उपकरणŌ से संबंिधत Óयवहाåरक लतŌ को एक उभरती हòई सावªजिनक ÖवाÖÃय समÖया के łप म¤ िचिÆहत 
। अतः यह आवÔयक हो जाता ह ैिक मोबाइल फोन का उपयोग िश±ा म¤ संतिुलत एव ंिववकेपणूª ढंग से िकया जाए । 

उपयुªĉ संदभŎ के आलोक म¤ ÿÖतुत अÅययन Öनातक एवं पराÖनातक िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग एव ंउससे संबंिधत 
िजससे इसके सकाराÂमक एव ंनकाराÂमक 

वतªमान समय म¤ Öनातक एवं पराÖनातक िवīािथªयŌ के मÅय मोबाइल फोन का उपयोग तीĄ गित से बढ़ रहा ह।ै यīिप यह 
िकÆतु इसका अÂयिधक एव ंअिनयंिýत उपयोग िवīािथªयŌ कì 

ÿबंधन तथा श±ैिणक उपलिÊध को ÿभािवत कर सकता ह।ै इसके अितåरĉ अÂयिधक मोबाइल उपयोग 
जो िवīािथªयŌ के समú शिै±क िवकास म¤ 

भारतीय उ¸च िश±ा के संदभª म¤ इस िवषय पर अपे±ाकृत सीिमत शोध उपलÊध ह।ै इसिलए िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन 
परामशª सेवाओ ंतथा संतुिलत 

करना। 

 

पराÖनातक Öतर के छाý एव ंछाýाओ ंके मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ का अÅययन करना। 
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4. Öनातक Öतर के छाýŌ एव ंपराÖनातक Öतर के छाýŌ के मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ का अÅययन करना।

5. Öनातक तथा पराÖनातक Öतर कì छाýाओ ंके मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ का अÅययन करना।

 अÅययन कì पåरकÐपनाएं :- 

1. Öनातक एवं पराÖनातक Öतर के िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग 

2. Öनातक Öतर के छाý एव ंछाýाओ ंम¤ मोबाइल फोन उपयोग 

3. पराÖनातक Öतर के छाý एव ंछाýाओ ंम¤ मोबाइल फोन उपयोग

4. Öनातक एवं पराÖनातक Öतर के छाýŌ

5. Öनातक एवं पराÖनातक Öतर कì छाýाओ ं म¤ मोबाइल फोन उपयोग

शोध अÅययन का पåरसीमांकन  :- 
1. ÿÖतािवत शोध अÅययन के अतंगªत

(जालौन) के अतंगªत आने वाले िवīािथªयŌ

2. यह अÅययन केवल Öनातक एव ंपराÖनातक Öतर के िवīािथªयŌ म¤ 

अÅययन से संबंिधत भारतीय सािहÂय

घोष एव ंमडंल (2025) Ĭारा पिĲम बंगाल के महािवīालयीन िवīािथªयŌ पर िकए गए अÅययन म¤ यह पाया गया िक 

Öमाटªफोन कì लत का िवīािथªयŌ कì अिधगम ±मता एव ंसमú शिै±क ÿदशªन पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह।ै अÅययन 

के िनÕकषŎ के अनसुार िलंग के आधार पर कोई महÂवपणूª

Öमाटªफोन लत के Öतर म¤ साथªक अतंर पाया गया 

चैटर आिद (2025) ने पोÖट-मिैůक छाýावास म¤ रहने वाले िवīािथªयŌ पर िकए गए अÅययन म¤ मोबाइल फोन के दÕुÿभावŌ 

के ÿित िवīािथªयŌ के ²ान एवं ŀिĶकोण का मÐूयांकन िकया। अÅययन म¤ यह पाया गया िक अिधकांश िवīािथªयŌ म¤ 

मोबाइल फोन के दÕुÿभावŌ के ÿित केवल औसत Öतर का ²ान पाया गया

आवÔयकता रेखांिकत कì गई । 

ÿजापित एव ंÿजापित (2025) न ेअपने िहदंी शोध लेख 

कì िचंता” म¤ मोबाइल लत को एक सामािजक एवं पाåरवाåरक समÖया के łप म¤ ÿÖतुत िकया ह।ै अÅययन म¤ यह ÖपĶ 

िकया गया िक मोबाइल कì लत के कारण ब¸चŌ एव ंिकशोरŌ का बचपन खले

संवाद से दरू होता जा रहा ह,ै िजससे उनके मानिसक ÖवाÖÃय एव ंÓयिĉÂव िवकास पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ रहा ह ै

अजंली एव ंअशोकन (2021) ने केरल के िवĵिवīालयŌ म¤ अÅययनरत िवīािथªयŌ पर िकए गए अÅययन म¤ यह िनÕकषª 

ÿÖतुत िकया िक मोबाइल फोन का अÂयिधक उपयोग िवīािथªयŌ कì शिै±क उपलिÊध को ÿितकूल łप से ÿभािवत करता 

ह।ै अÅययन म¤ यह ÖपĶ हòआ िक ÿितिदन 

अपे±ाकृत िनÌन पाया गया रहा ह ै। 
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Öनातक Öतर के छाýŌ एव ंपराÖनातक Öतर के छाýŌ के मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ का अÅययन करना।

Öनातक तथा पराÖनातक Öतर कì छाýाओ ंके मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ का अÅययन करना।

Öनातक एवं पराÖनातक Öतर के िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ म¤ कोई साथªक अतंर नहé ह।ै

Öनातक Öतर के छाý एव ंछाýाओ ंम¤ मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ म¤ कोई साथªक अतंर नहé ह।ै

पराÖनातक Öतर के छाý एव ंछाýाओ ंम¤ मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह।ै

क एवं पराÖनातक Öतर के छाýŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह।ै

Öनातक एवं पराÖनातक Öतर कì छाýाओ ं म¤ मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ म¤ कोई साथªक अतंर नहé ह।ै

अतंगªत उ°र ÿदशे के बुंदलेखडं िवĵिवīालय से सÌबĦ दयानंद

िवīािथªयŌ तक सीिमत िकया जाएगा । 

यह अÅययन केवल Öनातक एव ंपराÖनातक Öतर के िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग एव ं

सािहÂय का सव¥±ण:- 

Ĭारा पिĲम बंगाल के महािवīालयीन िवīािथªयŌ पर िकए गए अÅययन म¤ यह पाया गया िक 

Öमाटªफोन कì लत का िवīािथªयŌ कì अिधगम ±मता एव ंसमú शिै±क ÿदशªन पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह।ै अÅययन 

के िनÕकषŎ के अनसुार िलंग के आधार पर कोई महÂवपणूª अंतर नहé पाया गया, िकंतु úामीण एवं शहरी िवīािथªयŌ के बीच 

Öमाटªफोन लत के Öतर म¤ साथªक अतंर पाया गया । 

मिैůक छाýावास म¤ रहने वाले िवīािथªयŌ पर िकए गए अÅययन म¤ मोबाइल फोन के दÕुÿभावŌ 

के ²ान एवं ŀिĶकोण का मÐूयांकन िकया। अÅययन म¤ यह पाया गया िक अिधकांश िवīािथªयŌ म¤ 

मोबाइल फोन के दÕुÿभावŌ के ÿित केवल औसत Öतर का ²ान पाया गया, जबिक जागłकता कायªøमŌ कì अÂयिधक 

अपने िहदंी शोध लेख “मोबाइल कì लत: युवाओ ंका खोता बचपन और अिभभावकŌ 
म¤ मोबाइल लत को एक सामािजक एवं पाåरवाåरक समÖया के łप म¤ ÿÖतुत िकया ह।ै अÅययन म¤ यह ÖपĶ 

िकया गया िक मोबाइल कì लत के कारण ब¸चŌ एव ंिकशोरŌ का बचपन खले, सामािजक सहभािग

िजससे उनके मानिसक ÖवाÖÃय एव ंÓयिĉÂव िवकास पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ रहा ह ै

ने केरल के िवĵिवīालयŌ म¤ अÅययनरत िवīािथªयŌ पर िकए गए अÅययन म¤ यह िनÕकषª 

ÿÖतुत िकया िक मोबाइल फोन का अÂयिधक उपयोग िवīािथªयŌ कì शिै±क उपलिÊध को ÿितकूल łप से ÿभािवत करता 

ह।ै अÅययन म¤ यह ÖपĶ हòआ िक ÿितिदन 6 घंटे से अिधक मोबाइल उपयोग करने वाले िवīािथªयŌ का शिै±क ÿदशªन 
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Öनातक Öतर के छाýŌ एव ंपराÖनातक Öतर के छाýŌ के मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ का अÅययन करना। 

Öनातक तथा पराÖनातक Öतर कì छाýाओ ंके मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ का अÅययन करना। 

म¤ कोई साथªक अतंर नहé ह।ै 

आदतŌ म¤ कोई साथªक अतंर नहé ह।ै 

आदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह।ै 

म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह।ै 

आदतŌ म¤ कोई साथªक अतंर नहé ह।ै 

दयानंद विैदक कॉलेज उरई 

 आदतŌ तक सीिमत ह ै। 

Ĭारा पिĲम बंगाल के महािवīालयीन िवīािथªयŌ पर िकए गए अÅययन म¤ यह पाया गया िक 

Öमाटªफोन कì लत का िवīािथªयŌ कì अिधगम ±मता एव ंसमú शिै±क ÿदशªन पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह।ै अÅययन 

िकंतु úामीण एवं शहरी िवīािथªयŌ के बीच 

मिैůक छाýावास म¤ रहने वाले िवīािथªयŌ पर िकए गए अÅययन म¤ मोबाइल फोन के दÕुÿभावŌ 

के ²ान एवं ŀिĶकोण का मÐूयांकन िकया। अÅययन म¤ यह पाया गया िक अिधकांश िवīािथªयŌ म¤ 

जबिक जागłकता कायªøमŌ कì अÂयिधक 

युवाओ ंका खोता बचपन और अिभभावकŌ 
म¤ मोबाइल लत को एक सामािजक एवं पाåरवाåरक समÖया के łप म¤ ÿÖतुत िकया ह।ै अÅययन म¤ यह ÖपĶ 

सामािजक सहभािगता एवं पाåरवाåरक 

िजससे उनके मानिसक ÖवाÖÃय एव ंÓयिĉÂव िवकास पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ रहा ह ै। 

ने केरल के िवĵिवīालयŌ म¤ अÅययनरत िवīािथªयŌ पर िकए गए अÅययन म¤ यह िनÕकषª 

ÿÖतुत िकया िक मोबाइल फोन का अÂयिधक उपयोग िवīािथªयŌ कì शिै±क उपलिÊध को ÿितकूल łप से ÿभािवत करता 

बाइल उपयोग करने वाले िवīािथªयŌ का शिै±क ÿदशªन 
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अÅययन से संबंिधत िवदशेी सािहÂय का

अलखनैुज़ान (2019) ने सऊदी अरब के िवĵिवīालय िवīािथªयŌ पर िकए गए अपने अनभुवजÆय अÅययन म¤ पाया िक 

अिधकांश िवīाथê ÿितिदन 8 घंटे से अिधक समय Öमाटªफोन पर Óयतीत करते ह§। अÅययन म¤ यह भी ÖपĶ हòआ िक यīिप 

िवīाथê Öमाटªफोन के शिै±क लाभŌ से पåरिचत ह§

ह,ै जो उनके अÅययन Óयवहार एव ंसमय ÿबंधन को ÿभािवत करती ह ै

चेन, बी. िलय,ू एफ.; िडंग, एस.; ियगं, ए³स

िवīािथªयŌ पर िकए गए अÅययन म¤ िनÕकषª

अिÖथरता से संबंिधत ह।ै उÆहŌने सझुाव 

हावी, एन. एस. एव ंसमाहा, एम (2016)

मोबाइल फोन कì लत का सीधा संबंध श±ैिणक

मोबाइल फोन पर िनभªरता बढ़न ेसे िवīािथªयŌ

लेÈप, ए. बाकª ले, ज.े ई. एव ंकािपªÆÖकì, 

मोबाइल फोन का अÂयिधक उपयोग श±ैिणक

िजन िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन कì लत

सालेहान, एम. एव ंनेगहबान, ए (2013)

सोशल नेटविक« ग एÈस मोबाइल फोन कì

पराÖनातक Öतर के िवīािथªयŌ म¤ श±ैिणक

बढ़ जाता ह ै। 

कस, डी. ज.े एव ंिúिफ़Ãस, एम. डी (2011)

िनकाला िक मोबाइल फोन कì लत मनोव²ैािनक

। उÆहŌने इसे Óयवहाåरक Óयसन (Behavioral Addiction) 

िबयांकì, ए. एव ंिफिलÈस, ज.े जी (2005) 

िवīाथê मोबाइल फोन पर अÂयिधक िनभªर

तनाव, िचंता तथा सामािजक असरु±ा से

ल ेरही ह ै। 

संबंिधत सािहÂय कì िववेचना :-  भारतीय

िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन कì लत एक

अशोकन (2021) के अÅययनŌ म¤ यह पाया

एव ंश±ैिणक उपलिÊध को नकाराÂमक 
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का सव¥±ण:- 

ने सऊदी अरब के िवĵिवīालय िवīािथªयŌ पर िकए गए अपने अनभुवजÆय अÅययन म¤ पाया िक 

घंटे से अिधक समय Öमाटªफोन पर Óयतीत करते ह§। अÅययन म¤ यह भी ÖपĶ हòआ िक यīिप 

िवīाथê Öमाटªफोन के शिै±क लाभŌ से पåरिचत ह§, िकंतु अÂयिधक उपयोग के कारण उनम¤ लत कì ÿविृ° िवकिसत हो रही 

जो उनके अÅययन Óयवहार एव ंसमय ÿबंधन को ÿभािवत करती ह ै। 

ए³स.; वांग, एल. एव ंवने, वाई. (2017) ने चीन म¤ Öनातक 

िनÕकषª िनकाला िक मोबाइल फोन कì लत आÂम-िनयंýण कì

 िदया िक श±ैिणक संÖथानŌ म¤ िडिजटल जागłकता कायªøम

(2016) ने मÅय-पवूê दशेŌ के िवĵिवīालय िवīािथªयŌ पर अÅययन

श±ैिणक तनाव एव ंनéद कì समÖयाओ ंसे ह।ै अÅययन म¤ 

िवīािथªयŌ का एकाúता Öतर घटता ह ै। 

, ए. सी (2014) ने अमåेरका म¤ Öनातक िवīािथªयŌ पर िकए

श±ैिणक उपलिÊध को नकाराÂमक łप से ÿभािवत करता ह।ै

लत अिधक पाई गई, उनके úेड अपे±ाकृत कम थे । 

(2013) ने Öमाटªफोन एिड³शन पर िकए गए अÅययन म¤ यह िनÕकषª

कì लत को बढ़ान ेम¤ ÿमखु भिूमका िनभाते ह§। शोध म¤ यह भी

श±ैिणक दबाव के कारण मोबाइल फोन का उपयोग तनाव-िनवारण

(2011) ने यरूोप के िविभÆन दशेŌ म¤ िवīािथªयŌ पर िकए गए अÅययन

मनोव²ैािनक समÖयाओ ंजैसे—िचंता, अवसाद एव ंअकेलेपन

(Behavioral Addiction) कì ®ेणी म¤ रखा गया ह ै। 

(2005) ने ऑÖůेिलया म¤ िकए गए अपन ेअÅययन म¤ यह पाया िक

िनभªर हो रह ेह§। अÅययन म¤ यह ÖपĶ हòआ िक मोबाइल फोन

से ह।ै शोधकताªओ ंने यह भी बताया िक यवुा वगª म¤ यह समÖया

भारतीय एव ंिवदशेी अÅययनŌ से यह ÖपĶ होता ह ैिक Öनातक

एक बढ़ती हòई समÖया ह।ै भारतीय संदभª म¤ घोष एव ंमडंल (2025)

पाया गया िक मोबाइल फोन का अÂयिधक उपयोग िवīािथªयŌ

नकाराÂमक łप से ÿभािवत करता ह,ै जबिक úामीण–शहरी पķृभिूम के
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ने सऊदी अरब के िवĵिवīालय िवīािथªयŌ पर िकए गए अपने अनभुवजÆय अÅययन म¤ पाया िक 

घंटे से अिधक समय Öमाटªफोन पर Óयतीत करते ह§। अÅययन म¤ यह भी ÖपĶ हòआ िक यīिप 

िकंतु अÂयिधक उपयोग के कारण उनम¤ लत कì ÿविृ° िवकिसत हो रही 

 एव ंपराÖनातक 

कì कमी और भावनाÂमक 

कायªøम आवÔयक ह§ । 

अÅययन करते हòए पाया िक 

 यह भी ÖपĶ हòआ िक 

िकए गए अÅययन म¤ पाया िक 

ह।ै अÅययन के अनसुार 

िनÕकषª ÿÖतुत िकया िक 

भी पाया गया िक 

िनवारण के साधन के łप म¤ 

अÅययन म¤ िनÕकषª 

अकेलेपन से गहराई से जड़ुी हòई ह ै

िक िवĵिवīालय Öतर के 

फोन कì लत का संबंध 

समÖया अिधक गंभीर łप 

Öनातक एव ंपराÖनातक Öतर के 

(2025) तथा अजंली एव ं

िवīािथªयŌ कì अिधगम ±मता 

के आधार पर लत के Öतर 
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म¤ अतंर दखेा गया। चैटर आिद (2025) 

ÿजापित एव ंÿजापित (2025) ने मोबाइल

िवदशेी अÅययनŌ म¤ िबयांकì एव ंिफिलÈस

कì लत को तनाव, दिुĲंता एव ंिनÌन श±ैिणक

हावी एव ंसमाहा (2016) तथा चेन आिद

उपयोग, नéद कì समÖया एव ंआÂम-िनयंýण

आधार पर उ¸च िश±ा Öतर पर मोबाइल

ÿयĉु अनसुधंान िविध :-  ÿÖतुत शोध अÅययन

अÅययन के उपकरण  :-  

  ÿÖतुत शोध अÅययन म¤ िवīािथªयŌ म¤ Öमाटªफोन

VAM) का ÿयोग िकया गया ह ै। यह मापनी

Psychological Corporation (NPC), 

Öमाटªफोन कì लत के छः आयामŌ— बाÅयकारी

म¤ Óयवधान तथा सामािजक एकांतता— का

सहमत (5) से पणूªतः असहमत (1) तक 

उ¸च Öकोर Öमाटªफोन कì लत के उ¸च Öतर

एव ंशिै±क शोध हते ुउपयĉु ह ै। 

सांि´यकìय ÿिविधयाँ :- 

शोध से सÌबिÆधत एकिýत ÿद°Ō का िवĴेषण

ÿितदशª आकार :- 

ÿÖतुत अÅययन म¤ Öनातक एव ंपराÖनातक Öतर

 

छाğ(15) छाğाए(ँ

èनातक èतर
(30
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 ने मोबाइल फोन के दÕुÿभावŌ के ÿित सीिमत जागłकता 

मोबाइल लत के सामािजक एव ंपाåरवाåरक दÕुपåरणामŌ पर ÿकाश

िफिलÈस (2005), कस एव ंिúिफ़Ãस (2011) तथा लेÈप आिद (2014) 

श±ैिणक उपलिÊध से संबंिधत पाया। इसी øम म¤ सालेहान एवं
आिद (2017) के अÅययनŌ से यह ÖपĶ हòआ िक सोशल मीिडया

िनयंýण कì कमी मोबाइल फोन कì लत को और अिधक बढ़ाती

मोबाइल फोन कì लत का अÅययन अÂयंत आवÔयक एव ंÿासंिगक

अÅययन म¤ वणªनाÂमक अनसुधंान कì सव¥±ण िविध का ÿयोग

Öमाटªफोन कì लत के Öतर के मापन हते ुSmartphone Addiction Scale (SAS

मापनी डॉ. िवजय®ी एव ंडॉ. मसदू असंारी Ĭारा िवकिसत कì

Psychological Corporation (NPC), आगरा Ĭारा ÿकािशत ह ै। यह मापनी कुल 23 कथनŌ पर

बाÅयकारी Óयवहार, भलून ेकì ÿविृ°, Åयान कì कमी, अवसाद

का मापन करती ह।ै मापनी म¤ पाँच-िबंद ुपैमाना ÿयĉु िकया

 अकं िदए जाते ह§ । मापनी का Æयनूतम Öकोर 23 तथा अिधकतम

Öतर तथा िनÌन Öकोर िनÌन Öतर को दशाªता ह।ै यह मापनी 

िवĴेषण करन ेहते ुमÅयमान, मानक िवचलन, टी परी±ण का ÿयोग

Öतर के कुल 60 िवīािथªयŌ को ÿितदशª के łप म¤ सिÌमिलत

ǒवƭाथȸ (60)

(15) छाğ(15) छाğाए(ँ15)

èनातक èतर
30) 

पराèनातक 
èतर (30)
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 को रेखांिकत िकया, वहé 

ÿकाश डाला । 

(2014) ने मोबाइल फोन 

एव ंनेगहबान (2013), 

मीिडया का अÂयिधक 

बढ़ाती ह।ै इन िनÕकषŎ के 

ÿासंिगक ह ै। 

ÿयोग िकया गया ह ै। 

Smartphone Addiction Scale (SAS-

कì गई ह ैतथा National 

पर आधाåरत ह,ै जो 

अवसाद एव ंदिुĲंता, भखू/नéद 

िकया गया ह,ै िजसम¤ पणूªतः 

अिधकतम Öकोर 115 ह।ै 

 मानकìकृत, िवĵसनीय 

ÿयोग िकया गया ह ै। 

सिÌमिलत िकया गया ह ै। 
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izFke ifjdYiuk ijh{k.k  

 Öनातक एव ंपराÖनातक Öतर के िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह।ै

fooj.k la[;k e/;eku 

  Öनातक  30 57-73 

पराÖनातक  30 61-70 

 

ÿथम शÆूय पåरकÐपना के परी±ण  हते ु Öवतýं

िवīािथªयŌ का मÅयमान 57.73 तथा मानक

61.70 एव ंमानक िवचलन 21.84 पाया गया

गणना करन ेपर ÿाĮ t-मान 0.82 आया 0.05 

(0.82) सारणी t-मान (2.00) से कम ह,ै अतः

के Öतर म¤ कोई सांि´यकìय łप से साथªक

पराÖनातक Öतर के िवīािथªयŌ के मोबाइल 

पåरकÐपना Öवीकार कì जाती ह।ै 
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70

मÚयमान

èनातक एव ंपराèनातक ǒवƭािथ[यɉ के मोबाइल फोन
मानक ǒवचलन का तुलना×मक èतàभ आरेख
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Öनातक एव ंपराÖनातक Öतर के िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह।ै

ekud 
fopyu 

ekud 
=qfV 

Lora=k'k t-eku

15-28 

4-87 58 0-82
21-84 

Öवतýं नमनूा t-परी±ण का ÿयोग िकया गया। सारणी से ÖपĶ

मानक िवचलन 15.28 ÿाĮ हòआ, जबिक पराÖनातक Öतर के

गया । दोनŌ समहूŌ के िलए मानक ýिुट 4.87 तथा Öवतýंता

0.05 Öतर पर 58 Öवतýंता कì िडúी के िलए सारणी t-मान 2.00 

अतः Öनातक एव ंपराÖनातक Öतर के िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल

साथªक अतंर नहé पाया गया । अतः यह िनÕकषª िनकाला जाता

 फोन उपयोग एव ंआदतŌ के Öतर म¤ कोई साथªक अतंर नहé

िचý 1.1 – ÿथम पåरकÐपना 

मानक ǒवचलन

èनातक एव ंपराèनातक ǒवƭािथ[यɉ के मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतɉ के मÚयमान एव ं
मानक ǒवचलन का तुलना×मक èतàभ आरेख
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Öनातक एव ंपराÖनातक Öतर के िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह।ै 

eku lkFkZdrk 

82 

0.5 Öतर पर 

परी±णीय 

पåरकÐपना 

Öवीकार 

ÖपĶ ह ै िक Öनातक Öतर के 

के िवīािथªयŌ का मÅयमान 

Öवतýंता कì िडúी 58 ÿाĮ हòई । 

2.00 ह ै। चूँिक ÿाĮ t-मान 

मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ 

जाता ह ै िक“Öनातक एव ं

नहé ह ै।”इस ÿकार शÆूय 

 

के मÚयमान एव ं

èनातक

पराèनातक
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f}rh; ifjdYiuk ijh{k.k& 

Öनातक Öतर के छाý एव ंछाýाओ ंम¤ मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह।ै

fooj.k la[;k e/;eku ekud 
fopyu

Nk= 30 53-53 12

Nk=k,a 30 61-93 16

 

उपरोĉ सारणी से ÖपĶ ह ै िक Öनातक Öतर

छाýाओ ंका मÅयमान 61.93 तथा मानक िवचलन

िडúी 58 ÿाĮ हòई । मÅयमानŌ के अतंर कì साथªकता

0.05 Öतर पर 28 Öवतýंता कì िडúी के िलए

चूँिक ÿाĮ t-मान (2.22) सारणी t-मान (2.05) 

िनकाला जाता ह ैिक Öनातक Öतर के छाý एवं
अतंर पाया गया । इस ÿकार शÆूय पåरकÐपना
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मÚयमान

èनातक èतर के छाğ एव ंछाğाओं के मोबाइल फोन 

मानक ǒवचलन का तुलना×मक èतàभ आरेख
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छाý एव ंछाýाओ ंम¤ मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह।ै

ekud 
fopyu 

ekud 
=qfV 

Lora=k'k t-eku lkFkZdrk

12-89 

3-79 58 2.22 

0.5 

परी±णीय

पåरकÐपना

अÖवीकृत
16-25 

Öतर के छाýŌ का मÅयमान 53.53 तथा मानक िवचलन 12.89 

िवचलन 16.25 ÿाĮ हòआ। दोनŌ समहूŌ के िलए मानक ýिुट

साथªकता कì जाँच हते ुt-परी±ण का ÿयोग िकया गया, िजसम¤

िलए सारणी t-मान 2.05 ह ै। 

(2.05) से अिधक ह,ै अतः यह अतंर सांि´यकìय łप से साथªक

एव ंछाýाओ ंके मोबाइल उपयोग एव ंआदतŌ के Öतर म¤ सांि´यकìय

पåरकÐपना अÖवीकृत कì जाती ह ै। 

िचý 1.2 – िĬतीय पåरकÐपना 

मÚयमान मानक ǒवचलन

èनातक èतर के छाğ एव ंछाğाओं के मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतɉ के मÚयमान एवं 

मानक ǒवचलन का तुलना×मक èतàभ आरेख
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छाý एव ंछाýाओ ंम¤ मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह।ै 

lkFkZdrk 

0.5 Öतर पर 

परी±णीय 

पåरकÐपना 

अÖवीकृत 

12.89 ÿाĮ हòआ, जबिक 

ýिुट 3.79 तथा Öवतंýता कì 

िजसम¤ ÿाĮ t-मान 2.22 रहा 

साथªक ह ै। अतः यह िनÕकषª 

सांि´यकìय łप से साथªक 

 

के मÚयमान एवं 

छाğ

छाğाये
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r`rh; ifjdYiuk ijh{k.k&  

पराÖनातक Öतर के छाý एव ंछाýाओ ंम¤ मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé है

fooj.k la[;k e/;eku 

Nk= 15 65-73 

Nk=k,a 15 57-67 

 

उपरोĉ सारणी से ÖपĶ ह ैिक Öनातक Öतर के

मÅयमान 57.67 एव ंमानक िवचलन 14.86 

ह।ै मÅयमानŌ के अतंर कì साथªकता कì जाँच

28 Öवतýंता कì िडúी के िलए सारणी t-मान

सांि´यकìय łप से साथªक नहé ह।ै अतः यह

उपयोग एव ंआदतŌ के Öतर म¤ कोई सांि´यकìय

जाती ह ै। 
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पराèनातक èतर के छाğ एवं छाğाओं के मोबाइल फोन 
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पराÖनातक Öतर के छाý एव ंछाýाओ ंम¤ मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé है

ekud 
fopyu 

ekud 
=qfV 

Lora=k'k t-eku L

20-12 

6-45 28 1-25 परी±णीय

पåरकÐपना14-86 

के Nk= का मÅयमान 65.73 तथा मानक िवचलन 20.12 

14.86 ÿाĮ हòआ ह ै। दोनŌ समहूŌ के िलए मानक ýिुट 6.45 तथा

जाँच हते ुt-परी±ण का ÿयोग िकया गया, िजसम¤ ÿाĮ t-मान 1.25 

मान 2.05 ह।ैचूँिक ÿाĮ t-मान (1.25) सारणी t-मान (2.05) 

यह िनÕकषª िनकाला जाता ह ैिक Öनातक Öतर के Nk= एव ंछाýाओ ं
सांि´यकìय łप से साथªक अतंर नहé पाया गया । इस ÿकार शÆूय पåरकÐपना

िचý 1.3 – ततृीय पåरकÐपना 

मानक ǒवचलन

पराèनातक èतर के छाğ एवं छाğाओं के मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतɉ के मÚयमान एवं 
मानक ǒवचलन का तुलना×मक èतàभ आरेख

2320-2882 
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पराÖनातक Öतर के छाý एव ंछाýाओ ंम¤ मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह ै। 

LkFkZdrk 

0.5 Öतर 

पर 

परी±णीय 

पåरकÐपना 

Öवीकार 

20.12 ह,ै जबिक छाýाओ ंका 

तथा Öवतýंता कì िडúी 28 

1.25 ह ै। 0.05 Öतर पर 

(2.05) से कम ह,ै अतः यह अतंर 

छाýाओ ंके मोबाइल फोन 

पåरकÐपना Öवीकार कì 

 

के मÚयमान एवं 

छाğ

छाğाये
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चतथुª ifjdYiuk ijh{k.k& 

Öनातक एवं पराÖनातक Öतर के छाýŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé है

fooj.k la[;k e/;eku 

Öनातक 15 53-53 

पराÖनातकa 15 65-73 

 

सारणी से ÖपĶ ह ैिक Öनातक िवīािथªयŌ का

िवīािथªयŌ का मÅयमान 65.73 तथा मानक 

कì िडúी 28 ÿाĮ हòई । गणना Ĭारा ÿाĮ t-मान

चूँिक ÿाĮ t-मान (1.59) सारणी t-मान (2.05) 

अतः यह िनÕकषª िनकाला जाता ह ैिक Öनातक

सांि´यकìय łप से साथªक अतंर नहé पाया गया।
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Öनातक एवं पराÖनातक Öतर के छाýŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé है

ekud 
fopyu 

ekud 
=qfV 

Lora=k'k t-eku L

13-51 

7-65 28 1-59 परी±णीय

पåरकÐपना26-37 

का मÅयमान 53.53 तथा मानक िवचलन 13.51 ÿाĮ हòआ, 

 िवचलन 26.37 पाया गया। दोनŌ समहूŌ के िलए मानक ýिुट

मान 1.59 रहा 0.05 Öतर पर 28 Öवतýंता कì िडúी के िलए

(2.05) से कम ह,ै अतः यह अतंर सांि´यकìय łप से साथªक नहé

Öनातक एव ंपराÖनातक िवīािथªयŌ के मोबाइल फोन उपयोग एवं
गया। इस ÿकार शÆूय पåरकÐपना Öवीकार कì जाती ह ै। 

िचý 1.4 – चतथुª पåरकÐपना 

मानक ǒवचलन

èनातक एव ंपराèनातक èतर के छाğɉ के मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतɉ के मÚयमान 

एवं मानक ǒवचलन का तुलना×मक èतàभ आरेख

èनातक छाğ

पराèनातक छाğ
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Öनातक एवं पराÖनातक Öतर के छाýŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह ै। 

LkFkZdrk 

0.5 Öतर 

पर 

परी±णीय 

पåरकÐपना 

Öवीकार 

, जबिक पराÖनातक 

ýिुट 7.65 तथा Öवतýंता 

िलए सारणी t-मान 2.05 ह ै। 

 नहé ह ै। 

एव ंआदतŌ के Öतर म¤ कोई 

 

के मÚयमान 

èनातक छाğ

पराèनातक छाğ
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पंचम पåरकÐपना परी±ण :-  

Öनातक एवं पराÖनातक Öतर कì छाýाओ ं म¤ मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé है

fooj.k la[;k e/;eku ekud 
fopyu

Öनातक 15 61-93 16

पराÖनातक 15 57-67 16

 

उपरोĉ सारणी से ÖपĶ ह ैिक समहू–1 के िवīािथªयŌ

समहू–2 के िवīािथªयŌ का मÅयमान 57.67 

Öवतýंता कì िडúी 28 ÿाĮ हòई । मÅयमानŌ के

मान 0.72 ह ै। 

0.05 Öतर पर 28 Öवतýंता कì िडúी के िलए

अतः यह अतंर सांि´यकìय łप से साथªक नहé

फोन उपयोग एव ंआदतŌ के Öतर म¤ कोई सांि´यकìय

जाती ह ै। 
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छाýाओ ं म¤ मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé है

ekud 
fopyu 

ekud 
=qfV 

Lora=k'k t-eku lkFkZdrk

16-25 

5-90 28 0-72 

0.5 Öतर

परी±णीय

पåरकÐपना

Öवीकार16-04 

िवīािथªयŌ का मÅयमान 61.93 तथा मानक िवचलन 16.25 

57.67 तथा मानक िवचलन 16.04 पाया गया।दोनŌ समहूŌ के िलए

के अतंर कì साथªकता कì जाँच हते ुt-परी±ण का ÿयोग िकया

िलए सारणी t-मान 2.05 ह।ै चूँिक ÿाĮ t-मान (0.72) सारणी

नहé ह ैअतः यह िनÕकषª िनकाला जाता ह ैिक दोनŌ समहूŌ के

सांि´यकìय łप से साथªक अतंर नहé पाया गया इस ÿकार शÆूय

िचý 1.5 – पचंम पåरकÐपना 

मानक ǒवचलन

èनातक एव ंपराèनातक èतर कȧ छाğाओं के मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतɉ के 

मÚयमान एव ंमानक ǒवचलन का तुलना×मक èतàभ आरेख
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छाýाओ ं म¤ मोबाइल फोन उपयोग एवं आदतŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé ह ै। 

lkFkZdrk 

Öतर पर 

परी±णीय 

पåरकÐपना 

Öवीकार 

16.25 ÿाĮ हòआ, जबिक 

िलए मानक ýिुट 5.90 तथा 

िकया गया, िजसम¤ ÿाĮ t-

सारणी t-मान (2.05) से कम ह,ै 

के िवīािथªयŌ के मोबाइल 

शÆूय पåरकÐपना Öवीकार कì 
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िनÕकषª :- ÿÖतुत शोध अÅययन से यह िनÕकषª

उपयोग एव ंउससे संबंिधत आदत¤ Óयापक łप

उपयोग एव ंआदतŌ कì तुलना कì गई । 

सांि´यकìय िवĴेषण से यह पाया गया िक कुछ

जबिक कुछ समहूŌ म¤ कोई साथªक अतंर नहé

फोन उपयोग एव ंआदतŌ म¤ अंतर दखेा गया 

इससे यह ÖपĶ होता ह ैिक वतªमान समय म¤ मोबाइल

इसका उपयोग अÅययन, संचार तथा मनोरंजन

अतः यह कहा जा सकता ह ैिक िवīािथªयŌ म¤

िवīािथªयŌ को मोबाइल फोन का संतुिलत एवं
शिै±क िवकास म¤ सहायक बन सके । 
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िनÕकषª ÿाĮ होता ह ैिक Öनातक एव ंपराÖनातक Öतर के िवīािथªयŌ

łप से पाई जाती ह§ । अÅययन के अतंगªत िविभÆन समहूŌ के

कुछ समहूŌ के बीच मोबाइल फोन उपयोग एव ंआदतŌ म¤ साथªक

नहé पाया गया । िवशषे łप से Öनातक Öतर के छाý एव ंछाýाओ ं
 । 

मोबाइल फोन िवīािथªयŌ के जीवन का एक महÂवपणूª िहÖसा

मनोरंजन के िलए करते ह§ । 

म¤ मोबाइल फोन उपयोग एक सामाÆय ÿविृ° बन चकुा ह ै।

एव ंउिचत उपयोग करन ेके िलए जागłक िकया जाए, तािक
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िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन 

के मÅय मोबाइल फोन 

साथªक अतंर पाया गया, 

छाýाओ ंके बीच मोबाइल 

िहÖसा बन चकुा ह ै। िवīाथê 

। इसिलए आवÔयक ह ैिक 

तािक इसका उपयोग उनके 

युवाओ ंका खोता हòआ बचपन एवं अिभभावकìय 

। एनएसओयू-ओपन 

मिैůक िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल 

Öकॉलसª जनªल ऑफ एÈलाइड मिेडकल साइसंेज़, 13(3), 669–

ÖÃय सव¥±ण 

केरल के महािवīालयीन िवīािथªयŌ म¤ मोबाइल फोन उपयोग और शै±िणक 

िवĵिवīालयीन िवīािथªयŌ म¤ Öमाटªफोन Óयसन पर एक अनभुवजÆय अÅययन। इटंरनेशनल 

सावªजिनक ÖवाÖÃय पåरÿेàय 
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