
www.ijcrt.org                                         © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 2 February 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2602640 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f491 
 

भारत में महिला सशक्तिकरण पर एक नजर 
 

Dr. Amit Kumar Das 

Assistant professor 

Teachers’ Training College, Bhagalpur 

Plot No. D-9,10 & N.S. Plot Large Industrial Estate, Barari, Bhagalpur - 812003 

 

महिला सशक्तिकरण के बारे में जानने से पिले िमें ये समझ लेना चाहिए हक िम 

'सशक्तिकरण' से क्या समझतें िै। 'सशक्तिकरण' से तात्पयय हकसी व्यक्ति की उस योग्यता 

से िै। हजसमें वो अपने जीवन से जुडे सभी हनणयय स्वयं ले सके। 'महिला सशक्तिकरण' के 

इस लेख में भी िम उसी क्षमता की बात कर रिे िै, जिााँ महिलाएाँ  पररवार और समाज के 

सभी बंधनो ंसे मुि िोकर अपने हनणययो ंकी हनमायता खुद िो। आशा करते िैं हक यि लेख 

आपको समाज में महिलाओ ंकी क्तथिहत और अहधकारो ंसे अवगत करवाने में सक्षम िोगा 

और महिला सशक्तिकरण के हवषय में आपकी जानकारी को और अहधक हवसृ्तत करेगा। 

प्रस्तावना :- हनसंदेि सिजता से िर एक हदन हभन्न-हभन्न भूहमकाएं जीते हुए, महिलायें हकसी 

भी समाज का स्तम्भ िै। िमारे आस पास महिलायें, सहृदय बेहियां, संवेदनशील माताएं, 

सक्षम सियोगी और अन्य कई भूहमकाओ ंको बडी कुशलता व सौम्यता से हनभा रिी ंिै। 

लेहकन आज भी दुहनया के कई हिस्ो ंमें समाज उनकी भूहमका को नजरअंदाज करता िै। 

इसके चलते महिलाओ ंको बडे पैमाने पर असमानता, उत्पीडन, हवत्तीय हनभयरता और अन्य 

सामाहजक बुराइयो ंका खाहमयाजा सिन करना पडता िै। सहदयो ंसे ये बंधन महिलाओ ंको 

पेशेवर व व्यक्तिगत ऊंचाइयो ंको प्राप्त करने से अवरुद्ध करते रिे िैं। 

भारत में महिलाओ ंकी क्तथिहत ने हपछली कुछ सहदयो ंमें कई बडे बदलावो ंका सामना हकया 

िै। प्राचीन काल में पुरुषो ंके साि बराबरी की क्तथिहत सेव लेकर मध्ययुगीन काल के हनम्न 

स्तरीय जीवन और साि िी कई सुधारको ंद्वारा समान अहधकारो ंको बढावा हदए जाने तक, 

भारत में महिलाओ ंका इहतिास काफी गहतशील रिा िै। आधुहनक भारत में महिलाएं 

राष्ट्र पहत, प्रधानमंत्री, लोक सभा अध्यक्ष, प्रहतपक्ष की नेता आहद जैसे शीषय पदो ंपर आसीन 

हुई िैं। हवशेष रूप से महिलाओ ंकी भूहमका की चचाय करने वाले साहित्य के स्रोत बहुत िी 
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कम िैं ये 1730 ई. के आसपास तंजावुर के एक अहधकारी त्ययम्बकयज्वन का स्त्रीधमय पद्धहत 

इसका एक मित्वपूणय अपवाद िै। इस पुस्तक में प्राचीन काल के अपसं्तभ सूत्र (चौिी 

शताब्दी ई.पू.) के काल के नारी सुलभ आचरण संबंधी हनयमो ंको संकहलत हकया गया िै। 

इसका मुखडा छंद इस प्रकार िैैः  मुख्यो धमयैः  सृ्महतषु हवहितो भातृयशुशु्रषानम हि स्त्री का 

मुख्य कतयव्य उसके पहत की सेवा से जुडा हुआ िै। जिााँ सुशू्रषा शब्द (अिायत, "सुनने की 

चाि) में ईश्वर के प्रहत भि की प्राियना से लेकर एक दास की हनष्ठापूणय सेवा तक कई तरि 

के अिय समाहित िैं। 

हवद्वानो ंप्राचीन भारत में महिलाओ ंका थिान का मानना िै हक प्राचीन भारत में महिलाओ ं

को जीवन के सभी के्षत्रो ंमें पुरुषो ंके साि बराबरी का दजाय िाहसल िा। िालांहक कुछ अन्य 

हवद्वानो ंका नजररया इसके हवपरीत िै। पतंजहल और कात्यायन जैसे प्राचीन भारतीय 

व्याकरणहवदो ंका किना िै हक प्रारक्तम्भक वैहदक काल में महिलाओ ंको हशक्षा दी जाती िी। 

ऋगे्वहदक ऋचाएं यि बताती िैं हक महिलाओ ंकी शादी एक पररपक्व उम्र में िोती िी और 

संभवतैः  उन्हें अपना पहत चुनने की भी आजादी िी। ऋगे्वद और उपहनषद जैसे गं्रि कई 

महिला साक्तियो ंऔर संतो ंके बारे में बताते िैं हजनमें गागी और मैते्रयी के नाम उले्लखनीय 

िैं। प्राचीन भारत के कुछ साम्राज्ो ंमें नगरवधु ("नगर की दुल्हन") जैसी परंपराएं मौजूद 

िी।ं महिलाओ ंमें नगरवधु के प्रहतहष्ठत सम्मान के हलये प्रहतयोहगता िोती िी। आम्रपाली 

नगरवधु का सबसे प्रहसद्ध उदािरण रिी िै। अध्ययनो ंके अनुसार प्रारंहभक वैहदक काल में 

महिलाओ ंको बराबरी का दजाय और अहधकार हमलता िा। िालांहक बाद में (लगभग 500 

ईसा पूवय में) सृ्महतयो ं(हवशेषकर मनुसृ्महत) के साि महिलाओ ंकी क्तथिहत में हगरावि आनी 

शुरु िो गयी और बाबर एवं मुगल साम्राज् के इस्लामी आक्रमण के साि और इसके बाद 

ईसाइयत ने महिलाओ ंकी आजादी और अहधकारो ंको सीहमत कर हदया। िालांहक जैन धमय 

जैसे सुधारवादी आंदोलनो ंमें महिलाओ ंको धाहमयक अनुष्ठानो ंमें शाहमल िोने की अनुमहत 

दी गयी िै, भारत में महिलाओ ंको कमोबेश दासता और बंहदशो ंका िी सामना करना पडा 

िै। माना जाता िै हक बाल हववाि की प्रिा छठी शताब्दी के आसपास शुरु हुई िी। 

ऐहतिाहसक प्रथाएं :- कुछ समुदायो ंमें सती, जौिर और देवदासी जैसी परंपराओ ंपर 

प्रहतबंध लगा हदया गया िा और आधुहनक भारत में ये काफी िद तक समाप्त िो चुकी िैं। 

िालांहक इन प्रिाओ ंके कुछ मामले भारत के ग्रामीण इलाको ंमें आज भी देखे जाते िैं। कुछ 

समुदायो ंमें भारतीय महिलाओ ंद्वारा परदा प्रिा को आज भी जीहवत रखा गया िै और 

हवशेषकर भारत के वतयमान कानून के तित एक गैरकानूनी कृत्य िोने के बावजूद बाल 

हववाि की प्रिा आज भी प्रचहलत िै। सती सती प्रिा एक प्राचीन और काफी िद तक हवलुप्त 

ररवाज िै, कुछ समुदायो ंमें हवधवा को अपने पहत की हचता में अपनी जीहवत आहुहत देनी 

पडती िी। िालांहक यि कृत्य हवधवा की ओर से सै्वक्तिक रूप से हकये जाने की उम्मीद की 

जाती िी, ऐसा माना जाता िै हक कई बार इसके हलये हवधवा को मजबूर हकया जाता िा। 

1829 में अंगे्रजो ंने इसे समाप्त कर हदया। आजादी के बाद से सती िोने के लगभग चालीस 
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मामले प्रकाश में आये िैं। 1987 में राजथिान की रूपकंवर का मामला सती प्रिा (रोक) 

अहधहनयम का कारण बना। 

जौिर :- जौिर का मतलब सभी िारे हुए (हसफय  राजपूत) योद्धाओ ंकी पहियो ंऔर बेहियो ं

के शतु्र द्वारा बंदी बनाये जाने और इसके बाद उत्पीडन से बचने के हलये सै्वक्तिक रूप से 

अपनी आहुहत देने की प्रिा िै। अपने सम्मान के हलए मर-हमिने वाले पराहजत राजपूत 

शासको ंकी पहियो ंद्वारा इस प्रिा का पालन हकया जाता िा। यि कुप्रिा केवल भारतीय 

राजपूतोशंासक वगय तक सीहमत िी प्रारंभ में और राजपूतो ंने या शायद एक-आध हकसी 

दूसरी जाहत की स्त्री ने सहत (पहतधयपता की मृतु्य िोने पर उसकी हचता में जीहवत जल जाना) 

हजसे उस समय के समाज का एक वगय पुनीत धाहमयक कायय मानने लगा िा। कभी भी भारत 

की दूसरी लडाका कोमो या हजने्ह ईन्गहलश में "माशयल कौमे" माना गया उनमें यि कुप्रिा 

कभी भी कोई थिान न पा सकी। जािो ंकी स्त्रीयां युद्ध के्षत्र में पहत के कने्ध से कन्धा हमला 

दुश्मनो ंके दान्त खटे्ट करते हुए शिीद िो जाती िी। मराठा महिलाएाँ  भी अपने योधा पहत 

की युधभूहम में पूरा साि देती रिी िैं। 

परदा :- परदा वि प्रिा िै हजसमें कुछ समुदायो ंमें महिलाओ ंको अपने तन को इस प्रकार 

से ढंकना जरूरी िोता िै हक उनकी त्वचा और रूप-रंग का हकसी को अंदाजा ना लगे। यि 

महिलाओ ंके हक्रयाकलापो ंको सीहमत कर देता िै यि आजादी से हमलने-जुलने के उनके 

अहधकार को सीहमत करता िै और यि महिलाओ ंकी अधीनता का एक प्रतीक िै। आम 

धारणा के हवपरीत यि ना तो हिंदुओ ंऔर ना िी मुसलमानो ं के धाहमयक उपदेशो ंको 

प्रहतहबंहबत करता िै, िालांहक दोनो ंसंप्रदायो ंके धाहमयक नेताओ ंकी लापरवािी और पूवायग्रिो ं

के कारण गलतफिमी पैदा हुई िै। 

देवदासी :- देवदासी दहक्षण भारत के कुछ हिस्ो ंमें एक धाहमयक प्रिा िै हजसमें देवता या 

मंहदर के साि महिलाओ ंकी "शादी कर दी जाती िै। यि परंपरा दसवी ंसदी ए.डी. तक 

अिी तरि अपनी पैठ जमा जुकी िी। बाद की अवहध में देवदाहसयो ंका अवैध यौन उत्पीडन 

भारत के कुछ हिस्ो ंमें एक ररवाज बन गया। 

अंगे्रजी शासन:- यूरोपीय हवद्वानो ंने 19वी ंसदी में यि मिसूस हकया िा हक हिंदू महिलाएं 

"स्वाभाहवक रूप से मासूम और अन्य महिलाओ ं से "अहधक सच्चररत्र" िोती िैं। अंगे्रजी 

शासन के दौरान राम मोिन राय, ईश्वर चंद्र हवद्यासागर, ज्ोहतबा फुले, आहद जैसे कई 

सुधारको ंने महिलाओ ंके उत्थान के हलये लडाइयााँ लडी ंिालांहक इस सूची से यि पता चलता 

िै हक राज युग में अंगे्रजो ंका कोई भी सकारात्मक योगदान निी ंिा, यि पूरी तरि से सिी 

निी ंिै क्योहंक हमशनररयो ंकी पहियााँ जैसे हक मािाय मौल्ट नी मीड और उनकी बेिी एहलजा 

काल्डवेल नी मौल्ट को दहक्षण भारत में लडहकयो ंकी हशक्षा और प्रहशक्षण के हलये आज भी 

याद हकया जाता िै यि एक ऐसा प्रयास िा हजसकी शुरूआत में थिानीय स्तर पर रुकाविो ं

का सामना करना पडा क्योहंक इसे परंपरा के रूप में अपनाया गया िा। 1829 में गवनयर 
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जनरल हवहलयम केवेंहडश-बेंहिक के तित राजा राम मोिन राय के प्रयास सती प्रिा के 

उनू्मलन का कारण बने। हवधवाओ ंकी क्तथिहत को सुधारने में ईश्वर चंद्र हवद्यासागर के संघषय 

का पररणाम हवधवा पुनहवयवाि अहधहनयम 1956 के रूप में सामने आया। कई महिला 

सुधारको ंजैसे हक पंहडता रमाबाई ने भी महिला सशिीकरण के उदे्दश्य को िाहसल करने 

में मदद की। कनायिक में हकतू्तर ररयासत की रानी, हकतू्तर चेन्नम्मा ने समाक्तप्त के हसद्धांत 

(डाक्तरर न ऑफ लैप्स) की प्रहतहक्रया में अंगे्रजो ंके क्तखलाफ सशस्त्र हवद्रोि का नेतृत्व हकया। 

तिीय कनायिक की मिारानी अब्बक्का रानी ने 16वी ंसदी में िमलावर यूरोपीय सेनाओ,ं 

उले्लखनीय रूप से पुतयगाली सेना के क्तखलाफ सुरक्षा का नेतृत्व हकया। झााँसी की मिारानी 

रानी लक्ष्मीबाई ने अंगे्रजो ंके क्तखलाफ 1857 के भारतीय हवद्रोिका झंडा बुलंद हकया। आज 

उन्हें सवयत्र एक राष्ट्र ीय नाहयका के रूप में माना जाता िै। अवध की सि-शाहसका बेगम 

िजरत मिल एक अन्य शाहसका िी हजसने 1857 के हवद्रोि का नेतृत्व हकया िा। उन्होनें 

अंगे्रजो ंके साि सौदेबाजी से इनकार कर हदया और बाद में नेपाल चली गयी।ं भोपाल की 

बेगमें भी इस अवहध की कुछ उले्लखनीय महिला शाहसकाओ ंमें शाहमल िी।ं उन्होनें परदा 

प्रिा को निी ंअपनाया और माशयल आिय का प्रहशक्षण भी हलया। चंद्रमुखी बसु, कादंहबनी 

गांगुली और आनंदी गोपाल जोशीकुछ शुरुआती भारतीय महिलाओ ंमें शाहमल िी ंहजन्होनें 

शैक्षहणक हडहग्रयााँ िाहसल की.ं 1917 में महिलाओ ंके पिले प्रहतहनहधमंडल ने महिलाओ ंके 

राजनीहतक अहधकारो ंकी मााँग के हलये हवदेश सहचव से मुलाकात की हजसे भारतीय राष्ट्र ीय 

कांगे्रस का समियन िाहसल िा। 1927 में अक्तखल भारतीय महिला हशक्षा समे्मलन का 

आयोजन पुणे में हकया गया िा। 1929 में मोिम्मद अली हजन्ना के प्रयासो ंसे बाल हववाि 

हनषेध अहधहनयम को पाररत हकया गया हजसके अनुसार एक लडकी के हलये शादी की 

नू्यनतम उम्र चौदि वषय हनधायररत की गयी िी। िालांहक मिात्मा गााँधी ने स्वयं तेरि वषय की 

उम्र में शादी की, बाद में उन्होनें लोगो ंसे बाल हववािो ंका बहिष्कार करने का आह्वान हकया 

और युवाओ ंसे बाल हवधवाओ ंके साि शादी करने की अपील की। भारत की आजादी के 

संघषय में महिलाओ ं ने एक मित्वपूणय भूहमका हनभायी. हभकाजी कामा, डॉ० एनी बेसेंि, 

प्रीहतलता वाडेकर, हवजयलक्ष्मी पंहडत, राजकुमारी अमृत कौर, अरुना आसफ अली, सुचेता 

कृपलानी और कसू्तरबा गााँधी कुछ प्रहसद्ध स्वतंत्रता सेनाहनयो ं में शाहमल िैं। अन्य 

उले्लखनीय नाम िैं मुिुलक्ष्मी रेड्डी, दुगायबाई देशमुख आहद। सुभाष चंद्र बोस की इंहडयन 

नेशनल आमी की झााँसी की रानी रेजीमेंि कैपे्टन लक्ष्मी सिगल सहित पूरी तरि से महिलाओ ं

की सेना िी। एक कहवहयत्री और स्वतंत्रता सेनानी सरोहजनी नायडूभारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस 

की अध्यक्ष बनने वाली पिली भारतीय महिला और भारत के हकसी राज् की पिली महिला 

राज्पाल िी।ं 

वततमान समय में महिलाओ ंकी क्तथथहत :- 'वषों से जिााँ औरतें देवी की स्वरुप मानी जाती 

िैं विी ंमंहदरो ंमें उनका प्रवेश वहजयत रिा िै। यि हवडम्बना निी ंतो और क्या िै? कैसे हवश्वास 

हकया जाए इन रीहत-ररवाजो ंपर ? जब मन हकया देवी बना हदया, जब मन हकया अछूत बना 
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हदया। इसमें कोई अहतश्योक्ति निी ंहक स्त्री को इस समाज ने अपनी आवश्यकतानुसार जी 

भरकर भोगा िै। सवाल तो यिी िै यहद भोग की वसु्त िी मानना िा, तो देवी क्यो ंबनाया? 

शायद इसहलए हक बुक्तद्धप्राप्त इस स्त्री नामक जीव का उपभोग हकया जा सके। यि 

अनावश्यक निी ंएक षडयंत्र िै, महिलाओ ंको अपने वश में कर उसका शोषण करने के 

हलए। कोई भी ररहत-ररवाज उठाकर देखें तो विां लाभ से ज्ादा औरतो ंकी हववशता िै, 

जैसे- हसंदूर लगाना, ससुराल जाना, ससुराल की घोर शोषणकारी रश्मो-ंररवाज अगैरि 

बगैरि। ररवाजें तो यिााँ तक भी िै सूरज उगने से पिले उठना, झाडू लगाना, सबसे बाद में 

खाना, कोई निी ंखाए तो मत खाना। बेशक कुछ लोग इन ररवाजो ंको ररवाज के थिान पर 

वैज्ञाहनकता और तकय  को पेश कर सिी ठिरा सकते िैं। लेहकन हफर भी वतयमान समय में 

पररक्तथिहत कुछ सुधरी िै, और सुधार की ओर अग्रसर िै। मैं आज महिलाओ ंपर हुए इस 

षडयंत्र को समझ पा रिी हाँ, यि भी सुधार का एक संकेत िै। 

महिलाओ ंपर हिंसा बढी िै इसहलए निी ंहक क्तथिहत पिले से बदतर िो रिी िै इसहलए हक 

महिलाएं आज अपना िक मांग रिी िै। बलात्कार के मामले पिले से ज्ादा दजय हुए िैं, 

इसहलए निी ंहक बलात्कार बढ गया बक्ति इसहलए हक महिलाएं आज बलात्कार को जुमय 

मान रिी िैं, इसे सामने ला रिी िै, मुकदमा दजय कर रिी िैं। यि सब िमारी सामाहजक 

प्रवृहत में सुधार का फल िै जो अब इस मामले को पिले की अपेक्षा संवेदनशीलता से हलया 

जा रिा िै। लेहकन इस सुधार की भी अजीब हवडम्बना िै। आज जिााँ महिला सशक्तिकरण 

पर जोर िै, महिलाएं पढ-हलख रिी िैं, बराबरी का अहधकार मााँग रिी िै विी ंइस सुधार के 

बदले उनके प्रहत प्रहतशोध बढा िै। काम-काजी औरतें घर की संभाल के दबाव से पीहडत 

िैं। विी क्तस्त्रयां रश्मो-ंररवाजो ंऔर गैर बराबरी की चली आ रिी प्रवृहत को तोडने के बदले 

अमानवीय व्यविार से भी पीहडत िैं। 

हकसी पररवार से या समाज से पिली बार कोई लडकी घर से बािर शिर में रिकर पढने 

का बीडा उठाए तो उसके हलए उसे शाबाशी निी,ं हजल्लत और हधक्कार सिना पडता िै। 

चािे कोई भी छोिी से छोिी सुधार की बात क्यो ंन िो, उसके हलए उसे प्रहतशोध सिन 

करना पडता िै। भले वि आत्मसम्मान के हलए दिेज का बहिष्कार िो या शादी के बाद वि 

छोिी-छोिी रश्में, जैसे हवदाई के हलए हदन रखना, मायके से रश्मो-ंररवाजो ंपर कपडे भेजना 

अगैरि-वगैरि का हवरोध पर भी पररवार-समाज उससे प्रहतशोध के हलए उठ खडा िोता िै। 

चािे नवहववाहित औरत को हकतना भी अपमाहनत हकया जाए लेहकन यहद उसने एक छोिी 

सी चूक भी की तो पररवार के बडे तो बडे छोिे भी प्रहतशोध लेने उठ खडे िोते िैं। यि विी 

भारतीय समाज िै, जिााँ बडो ंका आदर करना हसखाया जाता िै पर हवडम्बना यिी िै हक 

महिला हिंसा में हसफय  घर के बडे सास-ससुर िी निी ंबक्ति ररश्ो ंमें छोिे ननद और देवर 

भी शाहमल िोते िैं। उस नवहववाहिता हजसका अपना बसा-बसाया घर उजडा िो और नया 

अभी बसा भी न िो ऐसी त्रासदी का लाभ उठाकर यि भारतीय समाज उसे शोहषत करता 

िै। 
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अपना नया घर बसाने और िोडी सम्मान और प्यार की लालसा रखने वाली नवहववाहिता के 

हजस्म के जरें -जरें  से ऊजाय हनचोड ली जाती िै, उन रीहत-ररवाजो ंके नाम पर जो सूरज उगने 

से पिले जग जाए और रात में सोने से पिले सबके धोए कपडे समेिकर, हबस्तर पर दूध 

पहंुचाकर, पैर दवाकर सबको सबका मन प्रसन्नहचत न कर दे। घर के ये तमाम कायय उसके 

नाम ऐसे कर हदया जाता िै जैसे घर में नौकरानी आ गई िो, उसके िोते कोई हकसी कायय 

को छू निी ंसकता, इससे उनका अपमान िो जाता िै। इस बीच यहद वि बीमार पड जाय, 

तो छुट्टी का कोई प्रावधान निी ंिै और ना िी कोई सैलरी का। अस्पताल जाने के हलए उसे 

लोगो ंपर आहश्रत रिना पडता िै। यहद लोग उदार हुए तो अस्पताल तो ले जाएंगे लेहकन यिी 

उस पर बहुत बडा एिसान िो जाता िै। उसके हलए सेवा तो दूर आराम भी हिंसा का कारण 

बन जाता िै। लोग इस कदर हिंसा पर उतर जाते िैं हक घर का कायय तो कर िी सकती िै 

कौन सा बोझा ढोना िै? या कायय के डर से बिाना िै। लेहकन किने को ये समाज बहु को 

घर की लक्ष्मी किता िै। ये अजीब दास्तााँ िै, अजीब हवडम्बना िै, घर की लक्ष्मी की  

महिलाओ ंका आहथतक व सामाहजक रूप से सशक्तिकरण :- महिलाओ को समाज में 

उहचत व सम्मानजनक क्तथिहत पर पहुाँचाने के हलए, आिय आफ हलहवंग ने महिला 

सशक्तिकरण काययक्रम आरम्भ हकये िैं जो अलग पृष्ठभूहम की महिलाओ ंके आत्म सम्मान, 

आंतररक शक्ति और रचनात्मकता को पोषण करने के हलए ठोस आधार प्रदान करते िैं। 

इस तरि से थिाहपत महिलाएं आज अपने कौशल, आत्महवश्वास और हशष्ट्ता के आधार पर 

दुहनया की हकसी भी चुनौती को संभालने में सक्षम िैं। वे आगे आ रिी ंिैं और अपने पररवारो,ं 

अन्य महिलाओ ंऔर समाज के हलए शांहत और सकारात्मक सामाहजक पररवतयन के अग्रदूत 

के रूप में थिाहपत कर रिी िैं। 

आिय आफ हलहवंग द्वारा हलए गए 6 महिला सशक्तिकरण :- 

1. आहियक स्वतंत्रता 

2. लडहकयो ंकी हशक्षा 

3. एचआईवी एड्स 

4.  जेल काययक्रम 

5.  नेतृत्व संवधयन 

6.  सामाहजक सशक्तिकरण 

 

 

महिला सशक्तिकरण पर पे्ररणा देती किाहनयां :- 

तीन युवा लडहकयो ंअपने ददयनाक अतीत व् हदल और हदमाग में खुदी ददय पूणय यादें  लेकर 

श्री श्री सेवा मंहदर, गंुिूर आयी िी। मिोदया 'मााँ' के संरक्षण और से्निपूणय मागयदशयन से, आज 

ज्ोहत, तत्वमहस और श्रावणी एक जीवंत व अहवनाशी उत्साि के साि मुसु्कराती िैं। इन 

तीनो ंकी जीवनकिानी जानने िेतु यिााँ क्तिक करें। 
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हशक्षा के माध्यम से महिला सशक्तिकरण :- हशक्षा जीवन में प्रगहत करने का एक 

शक्तिशाली उपकरण िै। महिलाओ ंके उत्थान व् सशक्तिकरण के हलए हशक्षा से बेितर 

तरीका क्या िो सकता िै ? अपनी हवहभन्न पिलो ं के माध्यम से, आिय ऑफ हलहवंग ने, 

बाहलकाओ ंऔर महिलाओ ंको स्तरीय हशक्षा के माध्यम से ग्रामीण भारत के दूरथि कोनो ंमें 

भी समान रूप से सशि हकया िै। 

भारत में महिला सशक्तिकरण कायतक्रम :- आिय आफ हलहवंग के महिला सशक्तिकरण 

काययक्रमो ंके माध्यम से, भारत और कई अन्य देशो ंमें महिलाओ ंको हवत्तीय स्वतंत्रता प्राप्त 

िै और वे सामाहजक अन्याय के क्तखलाफ भी खडी हुई िैं। इन महिलायो ं ने सकारात्मक 

पररवतयन का सूत्रधार बनते हुए अन्य महिलाओ ंको भी हशहक्षत व सशि बनाकर उनको 

अपनी आवाज व पिचान हदलाने में पुरजोर मेिनत की िै। 

आिय ऑफ हलहवंग के महिला सशक्तिकरण काययक्रम एक उते्प्ररक िै हजन्होनें सहदयो ंके 

अक्तथिर प्रहतबंधो से मुि कर महिलाओ ंको योग्य मंच प्रदान करने में मदद की िै जिााँ से 

वे स्वयं को सशि बनाकर हभन्न-2 के्षत्रो ंमें अपनी समानता को प्राप्त करने िेतु अग्रसर िैं। 

पूरे भारत में महिला सशक्तिकरण कायतक्रम से संबंहित कुछ सफलता की किाहनयां 

। 

1. सूखा प्रभाहवत देऊलगांव को हमला पानी (Water Problem Maharashtra in 

Hindi) आिय ऑफ हलहवंग के 50 स्वयंसेवको ंने हमलकर गांव के 400 पररवारो ंकी 

जलापूहतय के हलए 50 हदवसीय काययक्रम शुरू हकया िै 

2. प्रोजेक्‍ि  उडान बना रिा िै 11000 यौनकहमययो ं के जीवन को आसान (Udaan 

Project Bengal in Hindi) 

महिला सशक्तिकरण का पिला कदम:- श्री श्री रहव शंकर जी किते िै "सामाहजक 

असमानता, पाररवाररक हिंसा, अत्याचार और आहियक अहनभयरता इन सभी से महिलाओ ंको 

छूिकारा पाना िै तो जरुरत िै महिला सशक्तिकरण की। पिले 'मै सक्षम हं' इस बात का 

महिलाओ ंने खुद को यकीन हदलाना जरुरी िै। मै एक स्त्री हंु इस आत्मग्लानी में ना रिें। 

जब आप आत्मग्लानी में आते िो तब आपकी ऊजाय, उत्साि और शिी कम िोने लगती िै। 

अध्यात्म का मागय एक हि ऐसा मागय िै जिां आप आत्मग्लानी और अपराधी भावसे मुि िो 

सकती िो। आत्मग्लानी और अपराधी भाव इन दोनो ंमें िम अपने मन के छोिेपन अनुभव 

करते िै। हजससे आप अपनी आत्मा से और दूर जाती िै। खुदको दोष देना बंद कर खुद हक 

तारीफ करना शुरू करें। तारीफ करना दैवी गुण िै, िै ना? मै स्त्री हं, अबला हं, ऐसी सोच 

भी कभी मन में ना लायें। ऐसी आंतररक असमानता से कुछ भी िाहसल निी िोगा। आप 

डंिकर खडी िो जायें, अपने अहधकार प्राप्त करने िेतू हजस क्षमताहक जरुरत िै वि सब 

आपमें िै। हनैः संशय समाज में बदलाव आना भी चाहिये। लेकीन आत्मग्लानी के भाव में 

रिकर यि बदलाव आप निी ंला सकती। भारत में महिलाएाँ  भारत में महिलाओ ंकी क्तथिहत 
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ने हपछली कुछ सहदयो ंमें कई बडे बदलावो ंका सामना हकया िै। प्राचीन काल में पुरुषो ंके 

साि बराबरी की क्तथिहत से लेकर मध्ययुगीन काल के हनम्न स्तरीय जीवन और साि िी कई 

सुधारको ंद्वारा समान अहधकारो ंको बढावा हदए जाने तक, भारत में महिलाओ ंका इहतिास 

काफी गहतशील रिा िै। आधुहनक भारत में महिलाएं राष्ट्र पहत, प्रधानमंत्री, लोक सभा अध्यक्ष, 

प्रहतपक्ष की नेता आहद जैसे शीषय पदो ंपर आसीन हुई िैं। 

हशक्षा और आहथतक हवकास :- 1992-93 के आंकडो ंके मुताहबक भारत में केवल 9.2: 

घरो ंमें िी महिलाएं मुक्तखया की भूहमका में िैं। िालांहक गरीबी की रेखा से नीचे के पररवारो ं

में लगभग 35 को महिला मुक्तखया द्वारा संचाहलत पाया गया िै। िालांहक भारत में महिला 

साक्षरता दर धीरे-धीरे बढ रिी िै लेहकन यि पुरुष साक्षरता दर से कम िै। लडको ंकी तुलना 

में बहुत िी कम लडहकयााँ सू्कलो ंमें दाक्तखला लेती िैं और उनमें से कई बीच में िी अपनी 

पढाई छोड देती िैं। 1997 के नेशनल सैम्पल सवे डेिा के मुताहबक केवल केरल और 

हमजोरम राज्ो ंने सावयभौहमक महिला साक्षरता दर को िाहसल हकया िै। ज्ादातर हवद्वानो ं

ने केरल में महिलाओ ंकी बेितर सामाहजक और आहियक क्तथिहत के पीछे प्रमुख कारक 

साक्षरता को माना िै। अनौपचाररक हशक्षा काययक्रम (एनएफई) के तित राज्ो ंमें 40 

प्रहतशत कें द्र और केन्द्र शाहसत प्रदेशो ंमें 10 प्रहतशत कें द्र हवशेष रूप से महिलाओ ंके हलए 

आरहक्षत िैं। वषय 2000 तक लगभग 0.3 हमहलयन (तीन लाख) एनएफई केन्द्रो ं द्वारा 

तकरीबन 7.42 हमहलयन (70 लाख 42 िजार) बच्चो ंको सेवा दी जा रिी िी हजनमें से से 

लगभग 0.12 हमहलयन (12 लाख) हवशेष रूप से लडहकयो ंके हलए िे। शिरी भारत में 

लडहकयााँ हशक्षा के मामले में लडको ंके लगभग साि-साि चल रिी िैं। िालांहक ग्रामीण 

भारत में लडहकयो ंको आज भी लडको ंकी तुलना में कम हशहक्षत हकया जाता िै। 

अमेररका के वाहणज् हवभाग की 1998 की एक ररपोिय के मुताहबक भारत में महिलाओ ंकी 

हशक्षा की एक मुख्य रुकावि अपयायप्त सू्कली सुहवधाएं (जैसे हक स्विता संबंधी सुहवधाएं), 

महिला हशक्षको ंकी कमी और पाठ्यक्रम में हलंग भेद िैं (ज्ादातर महिला चररत्रो ंको 

कमजोर और असिाय दशायया गया िै। 

 

 

श्रमशक्ति की भागीदारी:-  आम धारणा के हवपरीत महिलाओ ंका एक बडा प्रहतशत 

कामकाजी िै। राष्ट्र ीय आंकडा संग्रिण एजेंहसयााँ इस तथ्य को स्वीकार करती िैं हक श्रहमको ं

के रूप में महिलाओ ंकी भागीदारी को लेकर एक गंभीर नू्यनानुमान िै। 25, िालांहक 

पाररश्रहमक पाने वाले महिला श्रहमको ंकी संख्या पुरुषो ंकी तुलना में बहुत िी कम िै। शिरी 

भारत में महिला श्रहमको ंकी एक बडी संख्या मौजूद िै। एक उदािरण के तौर पर सॉफ्टवेयर 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                         © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 2 February 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2602640 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f499 
 

उद्योग में 30 प्रहतशत कमयचारी महिलाएं िैं। वे पाररश्रहमक और काययथिल पर अपनी क्तथिहत 

के मामले में अपने पुरुष सिकहमययो ंके साि बराबरी पर िैं। 

ग्रामीण भारत में कृहष और संबद्ध के्षत्रो ंमें कुल महिला श्रहमको ंके अहधक से अहधक 89.5 

प्रहतशत तक को रोजगार हदया जाता िै। 37, कुल कृहष उत्पादन में महिलाओ ंकी औसत 

भागीदारी का अनुमान कुल श्रम का 55 प्रहतशत से 66 प्रहतशत तक िै। 1991 की हवश्व बैंक 

की एक ररपोिय के अनुसार भारत में डेयरी उत्पादन में महिलाओ ंकी भागीदारी कुल रोजगार 

का 94 प्रहतशत िै। वन-आधाररत लघु-स्तरीय उद्यमो ंमें महिलाओ ंकी संख्या कुल काययरत 

श्रहमको ंका 51 प्रहतशत िै। 37 प्रहतशत श्री महिला गृि उद्योग हलज्जत पापड सबसे प्रहसद्ध 

महिला व्यापाररक सफलता की किाहनयो ंमें से एक िै। 2006 में भारत की पिली बायोिेक 

कंपहनयो ंमें से एक बायोकान की थिापना करने वाली हकरण मजूमदार-शॉ को भारत की 

सबसे अमीर महिला का दजाय हदया गया िा। लहलता गुपे्त और कल्पना मोरपाररया (दोनो ं

भारत की केवल मात्र ऐसी महिला व्यवाहसयो ंमें शाहमल िैं हजन्होनें फोबयस की दुहनया की 

सबसे शक्तिशाली महिलाओ ंकी सूची में अपनी जगि बनायी िै) भारत के दूसरे सबसे बडे 

बैंक, आईसीआईसीआई बैंक को संचाहलत करती िैं। 

भूहम और संपहि संबंिी अहिकार 

अहधकांश भारतीय पररवारो ंमें महिलाओ ंको उनके नाम पर कोई भी संपहत्त निी ंहमलती िै 

और उन्हें पैतृक संपहत्त का हिस्ा भी निी ंहमलता िै। 25, महिलाओ ंकी सुरक्षा के कानूनो ं

के कमजोर कायायन्वयन के कारण उन्हें आज भी जमीन और संपहत्त में अपना अहधकार निी ं

हमल पाता िै। वास्तव में जब जमीन और संपहत्त के अहधकारो ंकी बात आती िै तो कुछ 

कानून महिलाओ ंके साि भेदभाव करते िैं। 

1956 के दशक के मध्य के हिन्दू पसयनल लॉ (हिंदू, बौद्ध, हसखो ंऔर जैनो ंपर हलए लागू) 

ने महिलाओ ंको हवरासत का अहधकार हदया। िालांहक बेिो ंको पैतृक संपहत्त में एक स्वतंत्र 

हिसे्दारी हमलती िी जबहक बेहियो ंको अपने हपता से प्राप्त संपहत्त के आधार पर हिसे्दारी 

दी जाती िी। इसहलए एक हपता अपनी बेिी को पैतृक संपहत्त में अपने हिसे् को छोडकर 

उसे अपनी संपहत्त से प्रभावी ढंग से वंहचत कर सकता िा लेहकन बेिे को अपने स्वयं के 

अहधकार से अपनी हिसे्दारी प्राप्त िोती िी। इसके अहतररि हववाहित बेहियो ंको, भले िी 

वि वैवाहिक उत्पीडन का सामना क्यो ंना कर रिी िो उसे पैतृक संपहत्त में कोई आवासीय 

अहधकार निी ं हमलता िा। 2005 में हिंदू कानूनो ंमें संशोधन के बाद महिलाओ ंको अब 

पुरुषो ंके बराबर अहधकार हदए जाते िैं। 

1986 में भारत के सवोच्च न्यायालय ने एक वृद्ध और तलाकशुदा मुक्तस्लम महिला, शािबानो 

के िक में फैसला सुनते हुए किा हक उन्हें गुजारा भत्ता हमलना चाहिए। िालांहक कट्टरपंिी 

मुक्तस्लम नेताओ ंने इस फैसले का जोर-शोर से हवरोध हकया और उनिोनें यि आरोप लगाया 

हक अदालत उनके हनजी कानून में िस्तके्षप कर रिी िै। बाद में कें द्र सरकार ने मुक्तस्लम 

महिला (तलाक संबंधी अहधकारो ंकी सुरक्षा) अहधहनयम को पाररत हकया। 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                         © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 2 February 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2602640 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f500 
 

इसी तरि ईसाई महिलाओ ंने तलाक और उत्तराहधकार के समान अहधकारो ंके हलए वषों 

तक संघषय हकया िै। 1994 में सभी हगरजाघरो ंने महिला संगठनो ंके साि संयुि रूप से 

एक कानून का मसौदा तैयार हकया हजसे ईसाई हववाि और वैवाहिक समस्याओ ंका कानून 

(हक्रक्तथचयन मैरेज एंड मैहिर मोहनयल काउजेज हबल) किा गया। िालांहक सरकार ने प्रासंहगक 

कानूनो ंमें अभी तक कोई संशोधन निी ंहकया िै। 

महिलाओ ंके हवरुद्ध अपराि: पुहलस ररकाडय में महिलाओ ंके क्तखलाफ भारत में अपराधो ं

का उच्च स्तर हदखाई पडता िै। राष्ट्र ीय अपराध ररकाडय बू्यरो ने 1998 में यि जानकारी दी 

िी हक 2010 तक महिलाओ ंके हवरुद्ध अपराधो ंकी हवकास दर जनसंख्या वृक्तद्ध दर से किी ं

ज्ादा िो जायेगी. पिले बलात्कार और छेडछाड के मामलो ंको इनसे जुडे सामाहजक 

कलंक की वजि से कई मामलो ंको पुहलस में दजय िी निी ंकराया जाता िा। सरकारी आंकडे 

बताते िैं हक महिलाओ ंके क्तखलाफ दजय हकये गए अपराधो ंकी संख्या में नािकीय वृक्तद्ध हुई 

िै। 

 

यौन उत्पीड़न :- 1990 में महिलाओ ंके हवरुद्ध दजय की गयी अपराधो ंकी कुल संख्या का 

आधा हिस्ा काययथिल पर छेडछाड और उत्पीडन से संबंहधत िा। लडहकयो ंसे छेडछाड 

(एव िीहजंग) पुरुषो ंद्वारा महिलाओ ंके यौन उत्पीडन या छेडछाड के हलए इसे्तमाल की जाने 

वाली एक चालबाज तरकीब (युफेहमज्म) िै। कई काययकताय (एक्तरहवस्ट) महिलाओ ं के 

क्तखलाफ यौन उत्पीडन की बढती घिनाओ ंके हलए "पहिमी संसृ्कहत" के प्रभाव को दोषी 

ठिराते िैं। हवज्ञापनो ंया प्रकाशनो,ं लेखनो,ं पेंहिंग्स, हचत्रो ंया हकसी एनी तरीके से महिलाओ ं

के अश्लील प्रहतहनहधत्व को रोकने के हलए 1987 में महिलाओ ंका अश्लील प्रहतहनहधत्व 

(हनषेध) अहधहनयम पाररत हकया गया िा। 1997 में एक ऐहतिाहसक फैसले में भारत के 

सवोच्च न्यायालय ने काययथिल में महिलाओ ंके यौन उत्पीडन के क्तखलाफ एक मजबूत पक्ष 

हलया। न्यायालय ने हशकायतो ंसे बचने और इनके हनवारण के हलए हवसृ्तत हदशा-हनदेश भी 

जारी हकया। बाद में राष्ट्र ीय महिला आयोग ने इन हदशा-हनदेशो ंको हनयोिाओ ंके हलए एक 

आचार संहिता के रूप में प्रसु्तत हकया। 

 

 

दिेज प्रथा :- 1961 में भारत सरकार ने वैवाहिक व्यवथिाओ ंमें दिेज की मांग को अवैध 

करार देने वाला दिेज हनषेध अहधहनयम पाररत हकया। िालांहक दिेज-संबंधी घरेलू हिंसा, 

आत्मित्या और ित्या के कई मामले दजय हकये गए िैं। 1980 के दशक में कई ऐसे मामलो ं

की सूचना दी गयी िी। 

1985 में दिेज हनषेध (दूल्हा और दुल्हन को हदए गए उपिारो ंकी सूहचयो ंके रख-रखाव 

संबंधी) हनयमो ंको तैयार हकया गया िा। 46, इन हनयमो ंके अनुसार दुल्हन और दूले्ह को 

शादी के समय हदए गए उपिारो ंकी एक िस्ताक्षररत सूची बनाकर रखा जाना चाहिए। इस 

सूची में प्रते्यक उपिार, उसका अनुमाहनत मूल्य, हजसने भी यि उपिार हदया िै उसका नाम 
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और संबंहधत व्यक्ति से उसके ररशे् एक संहक्षप्त हववरण मौजूद िोना चाहिए। िालांहक इस 

तरि के हनयमो ंको शायद िी कभी लागू हकया जाता िै। 

1997 की एक ररपोिय 47. में यि दावा हकया गया िा हक दिेज के कारण प्रते्यक वषय कम 

से कम 5,000 महिलाओ ंकी मौत िो जाती िै और ऐसा माना जाता िै हक िर हदन कम से 

कम एक दजयन महिलाएं जान-बूझकर लगाई गयी "रसोईघर की आग" में जलाकर मार दी 

जाती िैं। इसके हलए उपयोग हकया जाने वाला शब्द िै "दुल्हन की आहुहत" (ब्राइड बहनिंग) 

और स्वयं भारत में इसकी आलोचना की जाती िै। शिरी हशहक्षत समुदाय के बीच इस तरि 

के दिेज उत्पीडन के मामलो ंमें काफी कमी आई िै। 

बाल हववाि :- भारत में बाल हववाि परंपरागत रूप से प्रचहलत रिी िै और यि प्रिा आज 

भी जारी िै। ऐहतिाहसक रूप से कम उम्र की लडहकयो ंको यौवनावथिा तक पहुाँचने से 

पिले अपने माता-हपता के साि रिना िोता िा। पुराने जमाने में बाल हवधवाओ ंको एक 

बेिद यातनापूणय हजंदगी देने, सर को मंुडाने, अलग-िलग रिने और समाज से बहिषृ्कत 

करने का दंड हदया जाता िा। िालांहक 1860 में बाल हववाि को गैरकानूनी घोहषत कर हदया 

गया िा लेहकन आज भी यि एक आम प्रिा िै। 

यूहनसेफ की "से्टि आफ द वल््डयस हचल्डर ेन-2009" की ररपोिय के अनुसार 20-24 साल की 

उम्र की भारतीय महिलाओ ंके 47 प्रहतशत की शादी 18 साल की वैध उम्र से पिले कर दी 

गयी िी हजसमें 56 प्रहतशत महिलाएं ग्रामीण के्षत्रो ंसे िी।ं ररपोिय में यि भी हदखाया गया हक 

दुहनया भर में िोने वाले बाल हववािो ंका 40 प्रहतशत अकेले भारत में िी िोता िै। 

कन्या भू्रण ित्या और हलंग के अनुसार गभयपात :- भारत में पुरुषो ंका हलंगानुपात बहुत 

अहधक िै हजसका मुख्य कारण यि िै हक कई लडहकयां वयस्क िोने से पिली िी मर जाती 

िैं। भारत के जनजातीय समाज में अन्य सभी जातीय समूिो ंकी तुलना में पुरुषो ंका 

हलंगानुपात कम िै। ऐसा इस तथ्य के बावजूद िै हक आहदवासी समुदायो ंके पास बहुत 

अहधक हनम्न स्तरीय आमदनी, हशक्षा और स्वास्थ्य सुहवधाएं मौजूद िैं। इसहलए कई हवशेषज्ञो ं

ने यि बताया िै हक भारत में पुरुषो ंका उच्च स्तरीय हलंगानुपात कन्या हशशु ित्या और हलंग 

परीक्षण संबंधी गभयपातो ं के हलए हजमे्मदार िै। जन्म से पिले अनचािी कन्या संतान से 

छुिकारा पाने के हलए इन परीक्षणो ंका उपयोग करने की घिनाओ ंके कारण बचे्च के हलंग 

हनधायरण में इसे्तमाल हकये जा सकने वाले सभी हचहकत्सकीय परीक्षणो ंपर भारत में प्रहतबंध 

लगा हदया गया िै। कुछ ग्रामीण के्षत्रो ंमें कन्या हशशु ित्या (कन्या हशशु को मार डालना) 

आज भी प्रचहलत िै। भारत में दिेज परंपरा का दुरुपयोग हलंग चयनात्मक गभयपातो ंऔर 

कन्या हशशु ित्याओ ंके हलए मुख्य कारणो ंमें से एक रिा िै। 

घरेलू हिंसा :- घरेलू हिंसा की घिनाएं हनम्न स्तरीय सामाहजक-आहियक वगों (एसईसी) में 

अपेक्षाकृत अहधक िोती िैं। घरेलू हिंसा कानून, 2005 से महिलाओ ंका संरक्षण 26 अरूबर 

2006 को अक्तस्तत्व में आया। 
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तस्करी :- अनैहतक तस्करी (रोक) अहधहनयम 1956 में पाररत हकया गया िा। िालांहक युवा 

लडहकयो ंऔर महिलाओ ंकी तस्करी के कई मामले दजय हकये गए िैं। इन महिलाओ ंको 

वेश्यावृहत्त, घरेलू कायय या बाल श्रम के हलए मजबूर हकया जाता रिा िै। 

हनष्कर्त :- 

भारतीय समाज में सच में महिला सशक्तिकरण लाने के हलये महिलाओ ंके क्तखलाफ बुरी 

प्रिाओ ंके मुख्य कारणो ंको समझना और उन्हें ििाना िोगा जो हक समाज की हपतृसत्तामक 

और पुरुष प्रभाव युि व्यवथिा िै। जरुरत िै हक िम महिलाओ ंके क्तखलाफ पुरानी सोच को 

बदले और संवैधाहनक और कानूनी प्रावधानो ंमें भी बदलाव लाये। 

सशक्तिकरण हवडम्बनाओ ंऔर हवरोधाभासो ंको दूर करने के हलए िै। िालांहक इसकी 

रफ्तार इतनी धीमी िै हक आजादी के 72 साल बीत गएय जाने और हकतने साल लगेंगे या 

हफर समाज एक और क्रांहत की मांग कर रिा िै ? एक और आजादी की मांग कर रिा िै? 

मन में उठ रिे यि सवाल मिज एक सवाल निी ंभहवष्य िै। यि गभय में पल रिे भू्रण की 

भांहत औरतो ंके मन में पलने लग चुका िै, एक हदन इसे अवतररत िोना िी िोगा। वि हदन 

दूर निी ंजब सबरीमाला मंहदर महिलाओ ंका स्वागत करेगा, तीन तलाक, दिेज प्रिा, घरेलु 

हिंसा, योन हिंसा आहद कुप्रिाएं खत्म िोगी। इसी के साि खत्म िोगी शोषणकारी ररहत-

ररवाजें भी, हजसने समाज को घुन की तरि खोखला कर हदया िै। औरतें तीज और करवा 

चौि की जगि स्वतंत्रता हदवस और गणतंत्रता हदवस का आनंद लेंगी। हसंदूर और सात फेरो ं

की जगि हववाि पंजीकरण के द्वारा करेंगी, सूरज उगने से पिले वि जगेंगी जरूर लेहकन, 

अपने पहतयो ंके साि, दोनो ंहमल बांिकर काम करें गे, रात में सोने से पिले कपडें समेिना, 

दूध का ग्लास पहुाँचाना, बच्च संभालना और पैर दबाना जैसे कायय सभी एक-दूसरे के हलए 

करें गे। सम्मान और प्यार भी िोगा, जबरदस्ती निी,ं सम्मान के बदले प्यार और प्यार के 

बदले सम्मान । 
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