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अभियान ही नही ीं, राष्ट्र ीय चेतना है आध्यात्म
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महाभवद्यालय अजमेर (राजस्र्थान)
 

                                                          

श्री अरब िंद के आध्यात्म की आधारबिला “समग्र योग” की भावना में बनबित िै। उनके अनुसार आध्यत्म 

जीवन से पलायन निी िं,  ल्कि जीवन का बदव्य रूपािंतरण िै। वे मानते थे बक मानव केवल िरीर 
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और  ुल्कि तक सीबमत निी िं,  ल्कि उसके भीतर एक बदव्य चेतना सुप्त अवस्था में बवद्यमान िै। साधना 

का उदे्दश्य उस अिंतः ल्कस्थत िल्कि को जागृत कर मन, प्राण और िरीर का सिंतुबलत बवकास करना िै। 

उनकी दृबि में कमम, ज्ञान और भल्कि तीनोिं मागम परस्पर बवरोधी निी िं,  ल्कि एक िी परम सत्य की 

ओर ले जाने वाले समल्कित साधन िैं। वे ‘सुप्रामानस’ चेतना की स्थापना की  ात करते िैं, जो 

मानव को सीबमत अििंकार से मुि कर व्यापक सावमभौबमक चेतना से जोड़ती िै। उनका आध्यात्म रािर 

और मानवता के उत्कर्म का साधन िै—जिााँ व्यल्कि आत्मोन्नबत के साथ समाज और बवश्व के कल्याण 

का भी पथ प्रिस्त करता िै।  भारत की आत्मा केवल उसकी भौगोबलक सीमाओिं में निी िं,  ल्कि 

उसकी आध्याल्कत्मक चेतना में बनवास करती िै। यिााँ आध्यात्म बकसी सिंकीणम साधना या व्यल्किगत मोक्ष 

का साधन मात्र निी िं,  ल्कि जीवन और समाज को बदिा देने वाली व्यापक रािर ीय िल्कि िै। श्री 

अरब िंदो ने इसी आध्यात्म को एक अबभयान निी िं,  ल्कि रािर की चेतना के रूप में देखा। उनके 

बवचारोिं में आध्यात्म और रािर वाद परस्पर बवरोधी निी िं,  ल्कि एक-दूसरे के पूरक िैं। 

श्री अरब िंदो के अनुसार भारत का अल्कस्तत्व उसकी आध्याल्कत्मक परिंपरा से जुड़ा िै। यबद भारत अपनी 

आत्मा को पिचान ले, तो वि बवश्व को मागमदिमन दे सकता िै। उन्ोिंने स्पि किा बक भारत का 

उत्थान केवल राजनीबतक स्वतिंत्रता से पूणम निी िं िोगा; इसके बलए आल्कत्मक जागरण आवश्यक िै। 

उनके बलए स्वाधीनता का अथम केवल सत्ता पररवतमन निी िं,  ल्कि मनुष्य के भीतर बिपी बदव्यता का 

प्राकट्य था। इस दृबि से आध्यात्म एक बनजी साधना न रिकर रािर ीय पुनजामगरण का आधार  न जाता 

िै। 

भारत की सिंसृ्कबत ने सदैव आत्मा की प्रधानता को स्वीकार बकया िै। वेदोिं से लेकर उपबनर्दोिं तक 

और सिंत परिंपरा से लेकर आधुबनक बचिंतन तक, िर युग में आध्याल्कत्मक दृबि ने समाज को बदिा दी 

िै। श्री अरबवन्दो ने इसी परिंपरा को आधुबनक सिंदभम में पुनः  व्याख्याबयत बकया।

 उन्ोिंने किा बक रािर भी एक जीविंत सत्ता िै, बजसकी अपनी आत्मा िोती िै। ज  रािर अपनी आत्मा 

के अनुरूप आचरण करता िै, तभी उसका बवकास सिंतुबलत और साथमक िोता िै। 

उनकी दृबि में आध्यात्म पलायन निी िं, कमम का आधार िै। उन्ोिंने कममयोग की व्याख्या करते हुए 

 ताया बक जीवन के प्रते्यक के्षत्र—बिक्षा, राजनीबत, समाज, साबित्य—में आध्याल्कत्मक दृबिकोण आवश्यक 

िै। यबद मनुष्य अपने कायम को ईश्वरापमण भाव से करे, तो विी कायम साधना  न जाता िै। इस प्रकार 

रािर-बनमामण भी एक आध्याल्कत्मक साधना का रूप ले सकता िै। यिी बवचार उन्ें बवबिि  नाता िै बक 

उन्ोिंने स्वतिंत्रता सिंग्राम को भी आध्याल्कत्मक अबभयान क
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यिी बवचार उन्ें बवबिि  नाता िै बक उन्ोिंने स्वतिंत्रता सिंग्राम को भी आध्याल्कत्मक अबभयान का स्पि 

रूप बदया। अरब िंदो का मानना था बक भारत का भबवष्य केवल भौबतक उन्नबत में निी िं,  ल्कि 

आध्याल्कत्मक नेतृत्व में बनबित िै। पबिमी सभ्यता ने बवज्ञान और तकनीक के के्षत्र में अद्भुत प्रगबत की, 

परिं तु उससे उत्पन्न असिंतुलन ने मानवता को अनेक सिंकटोिं में डाल बदया। ऐसे समय में भारत की 

आध्याल्कत्मक दृबि बवश्व को सिंतुलन और समरसता का मागम बदखा सकती िै। इसीबलए उन्ोिंने किा बक 

भारत का उत्थान बवश्व-कल्याण से जुड़ा िै। 

उनकी बिक्षा में ‘समिय’ का बविेर् मित्व िै। वे भौबतक और आध्याल्कत्मक, पूवम और पबिम, बवज्ञान 

और धमम के  ीच सामिंजस्य स्थाबपत करना चािते थे। उनके अनुसार सच्चा आध्यात्म जीवन से अलग 

निी िं,  ल्कि जीवन को उन्नत  नाने वाला तत्व िै। ज  रािर के नागररक आल्कत्मक दृबि से जाग्रत िोते 

िैं, त  उनमें नैबतकता, अनुिासन और कतमव्य ोध स्वतः  बवकबसत िोता िै। यिी रािर ीय चेतना का 

आधार िै। 

आज के सिंदभम में श्री अरब िंदो के बवचार और भी प्रासिंबगक िो उठते िैं। भौबतकवाद, प्रबतस्पधाम और 

उपभोग की अिंधी दौड़ में मनुष्य भीतर से ररि िोता जा रिा िै। ऐसे समय में आध्यात्म को पुनः  

रािर ीय चेतना के रूप में स्थाबपत करना आवश्यक िै। यि केवल धाबममक अनुष्ठानोिं तक सीबमत न 
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रिकर जीवन-मूल्योिं का सिंवािक  ने। सत्य, करुणा, सेवा और समपमण जैसे गुण ज  रािर ीय जीवन 

का अिंग  नते िैं, तभी रािर सिि िोता िै।

 

अतः  किा जा सकता िै बक श्री अरबवन्दो के बलए आध्यात्म कोई सीबमत अबभयान निी िं था, बजसे 

कुि समय के बलए चलाया जाए। वि रािर की आत्मा का स्थायी स्वर िै। ज  तक भारत अपनी 

आध्याल्कत्मक चेतना से जुड़ा रिेगा, त  तक उसकी पिचान और िल्कि अकु्षण्ण रिेगी। उनका सिंदेि 

िमें स्मरण कराता िै बक सच्ची स्वतिंत्रता  ाह्य  िंधनोिं से मुल्कि के साथ-साथ आिंतररक जागरण में 

बनबित िै। यिी जागरण रािर को ऊाँ चाइयोिं तक ले जाता िै। 

इस प्रकार श्री अरब िंदो का बचिंतन िमें यि समझाता िै बक आध्यात्म व्यल्किगत साधना से आगे  ढ़कर 

रािर ीय जीवन की पे्ररक िल्कि िै। यि अबभयान निी िं,  ल्कि ऐसी चेतना िै जो पीबढ़योिं को बदिा देती 

िै, समाज को एक सूत्र में  ााँधती िै और मानवता को प्रकाि की ओर अग्रसर करती िै।
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