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पदवीत्तर नशक्षणशास्त्र नवभाग,                                                                                     पदवीत्तर नशक्षणशास्त्र नवभाग, 

राष्ट्र सांत तुकडोजी महाराज िागपूर नवद्यापीठ                                                           राष्ट्र सांत तुकडोजी महाराज िागपूर नवद्यापीठ 

िागपूर                   िागपूर 

 

िाराांश:  

कोविड-१९ महामारीमुळे जगभरातील विक्षण व्यिस्थेमधे्य मोठा व्यत्यय विमााण झाला आवण विद्यार्थ्ाांच्या 

मािविक आरोग्यािर लक्षणीय पररणाम झाला. ऑिलाइि विक्षणाकडे झालेला अचािक बदल, दीर्ाकाळ िाळा बंद 

राहणे आवण िामावजक अलगाि यांमुळे उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ाांिमोर वििेषतः  िहरी ि ग्रामीण भागात िेगिेगळ्या 

प्रकारच्या आव्हािांचा विमााण झाला, कारण या भागांमधे्य उपलब्ध िंिाधिांमधे्य लक्षणीय फरक आढळतो. प्रसु्तत 

अध्ययिात कोविड-१९ विबांध काळात िहरी ि ग्रामीण उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ाांच्या मािविक आरोग्य आवण 

िैक्षवणक िमायोजिाचा अभ्याि करण्यात आला. िणािात्मक ििेक्षण पद्धतीचा अिलंब करण्यात आला आवण २४० 

विद्यार्थ्ाांकडूि (१२० िहरी ि १२० ग्रामीण) प्रमावणत मािविक आरोग्य ि िैक्षवणक िमायोजि मापि िाधिांच्या 

िाहाय्यािे मावहती िंकवलत करण्यात आली. विशे्लषणािाठी िांख्यिकीय तंत्ांचा िापर करण्यात आला. विष्कषाांिुिार 

िहरी विद्यार्थ्ाांमधे्य तणाि आवण वचंतेची पातळी अवधक आढळली, तर ग्रामीण विद्यार्थ्ाांिा मयाावदत तांवत्क 

िाधिांमुळे िैक्षवणक िमायोजिात अवधक अडचणीचंा िामिा करािा लागला. मािविक आरोग्य ि िैक्षवणक 

िमायोजि या दोन्ही बाबतीत िहरी ि ग्रामीण विद्यार्थ्ाांमधे्य लक्षणीय फरक आढळूि आला. या अध्ययिातूि 

िंकटकाळात के्षत्विहाय मािविक आरोग्य िहाय्य ि िैक्षवणक हस्तके्षपाची गरज अधोरेख्यित होते. 

 

मुख्य शब्द: मािविक आरोग्य, शैक्षवणक िमायोजि, शहरी विद्यार्थी, ग्रामीण विद्यार्थी, कोविड-१९ विरं्बध 
 

प्रस्ताििा:  

२०१९ मधे्य उद्भिलेल्या कोविड-१९ महामारीमुळे िामावजक, आवथाक आवण िैक्षवणक व्यिस्थेमधे्य अभूतपूिा 

व्यत्यय विमााण झाला. विषाणूचा प्रिार रोिण्यािाठी िाििािे लॉकडाउि, िाळा बंद ठेिणे आवण िामावजक अंतर 

रािणे अिा कठोर विबांधांची अंमलबजािणी केली. हे उपाय िािाजविक आरोग्यािाठी आिश्यक अिले तरी त्यांिी 

विद्यार्थ्ाांच्या िैक्षवणक अिुभिांमधे्य मोठा बदल र्डिूि आणला. वििेषतः  उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ाांिा पारंपररक िगा 

विक्षणातूि अचािक ऑिलाइि आवण दूरस्थ विक्षण पद्धतीकडे िळािे लागले. या बदलांचा विद्यार्थ्ाांच्या मािविक 

आरोग्य आवण िैक्षवणक िमायोजिािर िोलिर पररणाम झाला, वििेषतः  िहरी ि ग्रामीण भागांतील अिमाितेच्या 

िंदभाात. 
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मािविक आरोग्य म्हणजे व्यक्तीचे भािविक, मािििास्त्रीय आवण िामावजक स्वास्थ्य होय, जे व्यक्ती किे 

विचार करते, किे अिुभिते आवण किे िागते यािर पररणाम करते. वकिोरािस्था ही विकािाची िंिेदििील अिस्था 

आहे, ज्यामधे्य भािविक बदल, ओळि विमााण होणे आवण िाढती िैक्षवणक जबाबदारी यांचा िमािेि होतो. कोविड-

१९ विबांध काळात विद्यार्थ्ाांिा िंिगााची भीती, परीक्षांविषयी ि भविष्यािंदभाातील अविवितता, िामावजक अलगाि, 

वमत्ांिी कमी िंपका  आवण िाढलेला स्क्रीि िेळ यांिारिा अिेक तणािकारक र्टकांिा िामोरे जािे लागले. या 

र्टकांमुळे विद्यार्थ्ाांमधे्य वचंता, तणाि आवण भािविक अख्यस्थरता िाढली. तथावप, िामावजक-आवथाक ख्यस्थती, आरोग्य 

िुविधा, कुटंुबीय िातािरण आवण िैक्षवणक िाधिे यांतील फरकांमुळे िहरी ि ग्रामीण विद्यार्थ्ाांिर होणारा मािविक 

पररणाम िेगिेगळा होता. 

िैक्षवणक िमायोजि म्हणजे विद्यार्थ्ाांची िैक्षवणक मागण्या, िंस्थात्मक बदल आवण विक्षणाच्या िव्या 

िातािरणािी प्रभािीपणे जुळिूि रे्ण्याची क्षमता होय. ऑिलाइि विक्षणाकडे झालेल्या अचािक बदलामुळे 

विद्यार्थ्ाांिा स्ववियंत्ण, वडवजटल िाक्षरता आवण स्वअभ्याि कौिले्य विकवित करािी लागली. िहरी विद्यार्थ्ाांकडे 

िामान्यतः  वडवजटल िाधिे, ख्यस्थर इंटरिेट िुविधा आवण िैक्षवणक मागादिाि उपलब्ध होते; मात् त्यांच्यािर िैक्षवणक 

स्पधाा आवण कामवगरीचा दबाि अवधक होता. ग्रामीण विद्यार्थ्ाांिा इंटरिेटची मयाावदत िुविधा, अपुरी वडवजटल 

पायाभूत व्यिस्था आवण कमी िैक्षवणक िाधिे यांिारिा अडचणीिंा िामोरे जािे लागले. या अिमाितेमुळे त्यांच्या 

िैक्षवणक िमायोजिािर लक्षणीय पररणाम झाला. 

मािविक आरोग्य आवण िैक्षवणक िमायोजि यांचा परस्परिंबंध विद्यार्थ्ाांच्या एकूण विकािाच्या दृष्टीिे 

अतं्यत महत्त्वाचा आहे. मािविक तणाि एकाग्रता, पे्ररणा आवण विकण्याची कायाक्षमता कमी करू िकतो, ज्यामुळे 

िैक्षवणक कामवगरी आवण जुळिूि रे्ण्याची क्षमता प्रभावित होते. उलट, िैक्षवणक िमायोजिातील अडचणी मािविक 

तणाि िाढिू िकतात. िहरी ि ग्रामीण िंदभाात या परस्परिंबंधाचा अभ्याि केल्याि विद्यार्थ्ाांच्या अिुभिांिर 

पयाािरणीय ि िंरचिात्मक र्टकांचा किा प्रभाि पडतो याचे ििोल आकलि होते. 

जरी अिेक अभ्यािांिी कोविड-१९ महामारीचा विद्यार्थ्ाांच्या मािविक आरोग्यािर आवण विक्षणािर होणारा 

पररणाम तपािला अिला, तरी िहरी ि ग्रामीण उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ाांमधे्य मािविक आरोग्य आवण िैक्षवणक 

िमायोजि या दोन्ही बाबीचंा तुलिात्मक अभ्याि मयाावदत प्रमाणात झाला आहे. विविध भौगोवलक पररख्यस्थतीमुंळे 

विद्यार्थ्ाांिमोर उभ्या रावहलेल्या अिन्य आव्हािांच्या पार्श्ाभूमीिर ििोल िंिोधिाची आिश्यकता आहे. 

म्हणूिच प्रसु्तत अध्ययिाचा उदे्दि कोविड-१९ विबांध काळात िहरी ि ग्रामीण उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ाांच्या 

मािविक आरोग्य आवण िैक्षवणक िमायोजिाचा अभ्याि करणे हा आहे. या चलांमधील फरक आवण परस्परिंबंधांचा 

अभ्याि करूि िैक्षवणक अिमाितेचे आकलि करणे आवण िंकटकाळात के्षत्विहाय मािविक आरोग्य ि िैक्षवणक 

िहाय्य धोरणे विकवित करण्याि हातभार लािणे हा या अध्ययिाचा हेतू आहे. कोविड-१९ विबांधांचा िहरी ि ग्रामीण 

विद्यार्थ्ाांिर झालेल्या तुलिात्मक पररणामाचे आकलि करणे हे मािविक आरोग्य ि िैक्षवणक िमायोजिातील 

विषमता कमी करण्यािाठी प्रभािी हस्तके्षप आिण्याच्या दृष्टीिे अतं्यत आिश्यक आहे. 

अध्ययिाची उविषे्ट:  

१) कोविड-१९ विबांध काळात िहरी ि ग्रामीण उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ाांच्या मािविक आरोग्याची पातळी तपािणे. 

१) िहरी ि ग्रामीण विद्यार्थ्ाांच्या िैक्षवणक िमायोजिाची पातळी अभ्यािणे. 

१) मािविक आरोग्याच्या बाबतीत िहरी ि ग्रामीण उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ाांची तुलिा करणे. 

१) िैक्षवणक िमायोजिाच्या बाबतीत िहरी ि ग्रामीण उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ाांची तुलिा करणे. 

१) उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ाांमधे्य मािविक आरोग्य आवण िैक्षवणक िमायोजि यांच्यातील िंबंध विवित करणे. 

अध्ययिाची गृवहतके:  

१) मािविक आरोग्याच्या बाबतीत िहरी ि ग्रामीण विद्यार्थ्ाांमधे्य लक्षणीय फरक िाही. 

१) िैक्षवणक िमायोजिाच्या बाबतीत िहरी ि ग्रामीण विद्यार्थ्ाांमधे्य लक्षणीय फरक िाही. 

१) मािविक आरोग्य आवण िैक्षवणक िमायोजि यांच्यात लक्षणीय िंबंध िाही. 

िांशोधि पद्धती:  

कोविड-१९ विबांध काळात िहरी ि ग्रामीण उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ाांच्या मािविक आरोग्य ि िैक्षवणक 

िमायोजिाचा अभ्याि करण्यािाठी िणािात्मक ििेक्षण िंिोधि रचिा अिलंबण्यात आली. एकूण २४० विद्यार्थ्ाांचा 

(१२० िहरी ि १२० ग्रामीण) स्तररत यादृच्छ िमुिा पद्धतीिे वििड करण्यात आली. मािविक आरोग्य ि िैक्षवणक 

िमायोजि मोजण्यािाठी प्रमावणत मापि िाधिांचा िापर करूि ऑिलाइि ि ऑफलाइि प्रश्नािलीद्वारे मावहती 

िंकवलत करण्यात आली. िंकवलत मावहतीचे विशे्लषण िरािरी, प्रमावणत विचलि, ‘टी’ चाचणी आवण िहिंबंध या 
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िांख्यिकीय तंत्ांच्या िाहाय्यािे करण्यात आले. अध्ययिादरम्याि िूवचत िंमती, गोपिीयता आवण िैवतक तत्त्वांचे 

काटेकोर पालि करण्यात आले. 

कोविड-१९ विरं्बधाांचा शहरी–ग्रामीण उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ांच्या मािविक आरोग्य ि शैक्षवणक 

िमायोजिािर पररणाम:  

कोविड-१९ महामारीमुळे विक्षणािह िमाजातील ििा के्षत्ांिर अभूतपूिा िंकट विमााण झाले. दीर्ाकाळ िाळा 

बंद राहणे, लॉकडाउि आवण ऑिलाइि विक्षणाकडे झालेला अचािक बदल यामुळे विद्यार्थ्ाांच्या मािविक 

आरोग्यािर आवण िैक्षवणक कायाक्षमतेिर लक्षणीय पररणाम झाला. भािविक ि बौख्यद्धक विकािाच्या महत्त्वपूणा 

टप्प्यािर अिलेले उच्च माध्यवमक विद्याथी या बदलांमुळे वििेषतः  िंिेदििील ठरले. तथावप, कोविड-१९ विबांधांचा 

पररणाम ििा विद्यार्थ्ाांिर िमाि िव्हता; पायाभूत िुविधा, िामावजक-आवथाक पररख्यस्थती आवण िैक्षवणक िाधिांची 

उपलब्धता यांतील फरकांमुळे िहरी ि ग्रामीण विद्यार्थ्ाांमधे्य लक्षणीय वभन्नता आढळली. 

मािविक आरोग्य म्हणजे व्यक्तीचे भािविक, मािििास्त्रीय आवण िामावजक स्वास्थ्य होय. कोविड-१९ विबांध 

काळात विद्यार्थ्ाांिा िाढलेला तणाि, वचंता, िंिगााची भीती आवण परीक्षांविषयी ि भविष्यातील कररअर िंधीबंाबत 

अविवितता जाणिली. िामावजक अलगाि आवण वमत्ांिी मयाावदत िंपकाामुळे भािविक तणाि अवधक िाढला. िहरी 

विद्यार्थ्ाांकडे आरोग्य िुविधा ि वडवजटल िाधिे उपलब्ध अिली तरी िैक्षवणक स्पधाा आवण कामवगरीचा दबाि अवधक 

होता. ग्रामीण विद्यार्थ्ाांिा मयाावदत तांवत्क िुविधा, आवथाक अडचणी आवण कमी िैक्षवणक आधार प्रणाली यांमुळे 

अवतररक्त तणािाचा िामिा करािा लागला. या विविध र्टकांमुळे दोन्ही गटांतील विद्यार्थ्ाांच्या मािविक आरोग्यािर 

वभन्न पररणाम झाला. 

िैक्षवणक िमायोजि म्हणजे िैक्षवणक मागण्या ि विक्षणाच्या िातािरणािी प्रभािीपणे जुळिूि रे्ण्याची 

क्षमता होय. पारंपररक िगा विक्षणातूि ऑिलाइि विक्षणाकडे झालेल्या अचािक बदलामुळे विद्यार्थ्ाांिा 

स्वअिुिािि, वडवजटल िाक्षरता आवण स्वतंत् अध्ययि कौिले्य विकवित करािी लागली. िहरी विद्यार्थ्ाांिा चांगली 

इंटरिेट िुविधा ि वडवजटल िाधिांचा लाभ वमळाल्यामुळे ऑिलाइि विक्षणािी जुळिूि रे्णे तुलिेिे िुलभ झाले; 

मात् जास्त स्क्रीि िेळ ि अभ्यािाचा ताण ही त्यांच्यािमोरील आव्हािे होती. ग्रामीण विद्यार्थ्ाांिा अख्यस्थर इंटरिेट, 

िाधिांचा अभाि, कुटंुबीय िंिाधिांची मयाादा आवण वडवजटल विक्षणाचा कमी अिुभि यांिारिा अडचणीमुंळे 

िैक्षवणक िमायोजिात अवधक अडथळे आले. 

मािविक आरोग्य आवण िैक्षवणक िमायोजि यांच्यातील िंबंध विद्यार्थ्ाांच्या एकूण विकािािाठी अतं्यत 

महत्त्वाचा आहे. मािविक आरोग्य कमजोर अिल्याि एकाग्रता, पे्ररणा आवण िैक्षवणक कामवगरीिर िकारात्मक 

पररणाम होतो, ज्यामुळे िैक्षवणक िमायोजि कठीण होते. त्याचप्रमाणे, िैक्षवणक अडचणीमुंळे तणाि आवण भािविक 

अख्यस्थरता िाढू िकते. त्यामुळे या दोन्ही चलांचा एकवत्त अभ्याि विद्यार्थ्ाांच्या अिुभिांचे व्यापक आकलि प्रदाि 

करतो. 

िहरी ि ग्रामीण विद्यार्थ्ाांच्या तुलिात्मक विशे्लषणातूि िैक्षवणक अिमािता स्पष्ट होते, ज्यामुळे िंदभाािुिार 

िैक्षवणक धोरणांची गरज अधोरेख्यित होते. िहरी विद्यार्थ्ाांिा तणाि ि वचंतेचे व्यिस्थापि करण्यािाठी माििोपचार 

िहाय्य आिश्यक अिू िकते, तर ग्रामीण विद्यार्थ्ाांिाठी पायाभूत िुविधा िुधारणा आवण िैक्षवणक िहाय्य कायाक्रम 

आिश्यक ठरू िकतात. या फरकांिर उपाय करणे विक्षणातील िमता प्रस्थावपत करण्यािाठी अत्यािश्यक आहे. 

कोविड-१९ विबांधांिी िहरी ि ग्रामीण उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ाांच्या मािविक आरोग्य आवण िैक्षवणक 

िमायोजिािर लक्षणीय पररणाम केला. या पररणामांचे ििोल आकलि विक्षक, पालक आवण धोरणविमााते यांिा 

लवक्षत हस्तके्षप राबविण्याि, वडवजटल पायाभूत िुविधा मजबूत करण्याि आवण मािविक आरोग्य िहाय्य कायाक्रम 

विकवित करण्याि मागादिाक ठरेल, ज्यायोगे िंकटकाळात आवण त्यािंतर विद्यार्थ्ाांचे ििाांगीण कल्याण ि िैक्षवणक 

यि िुविवित करता येईल. 
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विशे्लषण ि अर्थथविणथय:  

तक्ता १ : मािविक आरोग्याचे िणथिात्मक िाांख्यख्यकी 

गट िांख्या (N) िरािरी (M) प्रमावणत विचलि 

(SD) 

िहरी 120 64.28 8.45 

ग्रामीण 120 58.67 9.12 

एकूण 240 61.48 9.03 

 

तक्ता २ : शैक्षवणक िमायोजिाचे िणथिात्मक िाांख्यख्यकी 

गट िांख्या (N) िरािरी (M) प्रमावणत विचलि 

(SD) 

िहरी 120 56.34 7.28 

ग्रामीण 120 50.82 8.10 

एकूण 240 53.58 8.02 

 

तक्ता ३ : मािविक आरोग्याचे पररमाणविहाय विशे्लषण (शहरी–ग्रामीण तुलिा) 

पररमाण शहरी (M) ग्रामीण (M) SD (शहरी) SD (ग्रामीण) 

वचंता 21.45 19.12 3.87 4.21 

तणाि 22.18 20.04 4.02 4.36 

भािविक 

स्थैया 

20.65 19.51 3.56 3.98 

 

तक्ता ४ : स्वतांत्र िमुिा ‘टी’ चाचणी (शहरी ि ग्रामीण तुलिा) 

चल t-मूल्य p-मूल्य विष्कषथ 

मािविक आरोग्य 4.36 < 0.01 लक्षणीय 

िैक्षवणक िमायोजि 5.12 < 0.01 लक्षणीय 

 

तक्ता ५ : मािविक आरोग्य ि शैक्षवणक िमायोजि याांतील िहिांर्बांध 

चल r-मूल्य महत्त्वपातळी (p) 

मािविक आरोग्य ि िैक्षवणक िमायोजि 0.59 < 0.01 

 

तक्ता ६ : िमुन्याचे वलांगािुिार वितरण 

गट मुलगे मुली एकूण 

िहरी 60 60 120 

ग्रामीण 60 60 120 

एकूण 120 120 240 

 

पररणाम:  

िरील तक्त्ांच्या विशे्लषणािरूि अिे स्पष्ट होते की कोविड-१९ विबांध काळात िहरी ि ग्रामीण उच्च 

माध्यवमक विद्यार्थ्ाांच्या मािविक आरोग्य ि िैक्षवणक िमायोजिामधे्य लक्षणीय फरक आढळतो. मािविक 

आरोग्याच्या बाबतीत िहरी विद्यार्थ्ाांची िरािरी (M = 64.28, SD = 8.45) ही ग्रामीण विद्यार्थ्ाांच्या िरािरीपेक्षा (M = 

58.67, SD = 9.12) अवधक आहे, यािरूि िहरी विद्यार्थ्ाांचे एकूण मािविक आरोग्य तुलिेिे चांगले अिल्याचे 

वदिते. त्याचप्रमाणे िैक्षवणक िमायोजिाच्या बाबतीतही िहरी विद्यार्थ्ाांची िरािरी (M = 56.34, SD = 7.28) ग्रामीण 

विद्यार्थ्ाांपेक्षा (M = 50.82, SD = 8.10) जास्त आहे, यािरूि विबांध काळातील िैक्षवणक बदलांिी जुळिूि रे्ण्यात 

िहरी विद्यार्थ्ाांिी तुलिेिे अवधक प्रभािीपणे िमायोजि केले अिल्याचे िूवचत होते. 

पररमाणविहाय विशे्लषणातूि अिे वदिते की वचंता, तणाि आवण भािविक स्थैया या ििा बाबतीत िहरी 

विद्यार्थ्ाांचे गुण ग्रामीण विद्यार्थ्ाांपेक्षा जास्त आहेत. िंिाधिांची उपलब्धता अिूिही िहरी विद्यार्थ्ाांमधे्य मािविक 
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प्रवतिाद अवधक तीव्र अिल्याचे यािरूि िूवचत होते. स्वतंत् िमुिा ‘टी’ चाचणीच्या विकालांिुिार मािविक आरोग्य (t 

= 4.36, p < 0.01) ि िैक्षवणक िमायोजि (t = 5.12, p < 0.01) या दोन्ही बाबतीत िहरी ि ग्रामीण विद्यार्थ्ाांमधे्य 

िांख्यिकीय दृष्ट्या लक्षणीय फरक आढळतो. तिेच मािविक आरोग्य ि िैक्षवणक िमायोजि यांच्यात िकारात्मक ि 

लक्षणीय िहिंबंध (r = 0.59, p < 0.01) आढळल्यािे मािविक आरोग्य चांगले अिल्याि िैक्षवणक िमायोजिही 

अवधक चांगले होते, हे स्पष्ट होते. 

िमुिा वलंगािुिार िमाि प्रमाणात विभागलेला अिल्यामुळे विष्कषाांिर वलंगभेदाचा पररणाम झालेला िाही. 

एकूणच, कोविड-१९ विबांधांिी िहरी ि ग्रामीण विद्यार्थ्ाांच्या मािविक आरोग्य आवण िैक्षवणक जुळिूि रे्ण्याच्या 

क्षमतेिर िेगिेगळ्या आवण लक्षणीय स्वरूपाचा पररणाम केला अिल्याचे या विष्कषाांिरूि स्पष्ट होते. 

चचाथ:  

प्रसु्तत अध्ययिाच्या विष्कषाांमधूि कोविड-१९ विबांधांचा िहरी ि ग्रामीण उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ाांिर झालेल्या 

वभन्न पररणामांविषयी महत्त्वपूणा आकलि वमळते. िहरी विद्यार्थ्ाांकडे वडवजटल िाधिे, ख्यस्थर इंटरिेट िुविधा आवण 

िंरवचत ऑिलाइि विक्षण व्यिस्था उपलब्ध अितािाही त्यांिी अवधक मािविक दडपण अिुभिले. याचे कारण 

िाढलेली िैक्षवणक स्पधाा, कामवगरीबाबतच्या अपेक्षा, िततच्या ऑिलाइि चाचण्या आवण िंकट काळातही िैक्षवणक 

दजाा वटकिूि ठेिण्याबाबत पालक ि िंस्थांचा दबाि हे अिू िकते. िहरी विद्यार्थ्ाांमधे्य आढळलेली वचंता ि तणािाची 

उच्च पातळी दिाविते की केिळ िंिाधिांची उपलब्धता मािविक स्वास्थ्याची हमी देत िाही, वििेषतः  जेव्हा िैक्षवणक 

मागण्या तीव्र अितात. 

याउलट, ग्रामीण विद्यार्थ्ाांिा िैक्षवणक िमायोजिात अवधक अडचणीचंा िामिा करािा लागला. मयाावदत 

इंटरिेट िुविधा, वडवजटल िाधिांचा अभाि, कुटंुबातील िाधिांचा िामावयक िापर आवण तांवत्क पररचयाची 

कमतरता यांमुळे ऑिलाइि विक्षणात प्रभािी िहभाग रे्णे त्यांच्यािाठी कठीण ठरले. या पायाभूत आवण तांवत्क 

अडचणीमुंळे विक्षणाची िलगता िंवडत झाली आवण िैक्षवणक प्रगतीबाबत अवतररक्त तणाि विमााण झाला. पररणामी, 

विबांध काळात ििीि िैक्षवणक मागण्यांिी जुळिूि रे्ण्यात ग्रामीण विद्यार्थ्ाांिा अवधक अडचणी आल्या. 

मािविक आरोग्य आवण िैक्षवणक िमायोजि यांच्यातील लक्षणीय िकारात्मक िंबंध मािविक स्वास्थ्य आवण 

िैक्षवणक कायाक्षमता यांच्यातील परस्परािलंवबत्व अधोरेख्यित करतो. ज्या विद्यार्थ्ाांचे मािविक आरोग्य चांगले होते ते 

िैक्षवणक बदलांिी अवधक प्रभािीपणे जुळिूि रे्ऊ िकले, एकाग्रता वटकिू िकले आवण ििीि विक्षण िातािरणाचे 

व्यिस्थापि करू िकले. उलट, मािविक आरोग्य कमकुित अिलेल्या विद्यार्थ्ाांिा िैक्षवणक मागण्यांिा तोडं देणे 

अवधक कठीण गेले. हा विष्कषा दिावितो की वििेषतः  िंकटकाळात िैक्षवणक यिािाठी मािविक आरोग्य हा एक 

मूलभूत र्टक आहे. 

एकूणच, या चचेतूि स्पष्ट होते की कोविड-१९ विबांध काळात विद्यार्थ्ाांच्या अिुभिांिा आकार देण्यात 

मािविक आवण पायाभूत दोन्ही र्टकांिी महत्त्वाची भूवमका बजािली. िहरी विद्यार्थ्ाांिा तणाि आवण िैक्षवणक दबाि 

व्यिस्थापिािाठी मािविक आधाराची गरज होती, तर ग्रामीण विद्यार्थ्ाांिा अवधक तांवत्क आवण िैक्षवणक िहाय्याची 

आिश्यकता होती. त्यामुळे मािविक आरोग्य िहाय्य आवण िैक्षवणक िमता यांिर आधाररत के्षत्विहाय हस्तके्षप 

आिश्यक ठरतात, ज्यायोगे उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ाांचा िंतुवलत विकाि आवण लिवचकता िाढविता येईल. 

विष्कषथ:  

प्रसु्तत अध्ययिात कोविड-१९ विबांध काळात िहरी ि ग्रामीण उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ाांच्या मािविक आरोग्य 

आवण िैक्षवणक िमायोजिाचा अभ्याि करण्यात आला. विष्कषाांिरूि स्पष्ट होते की महामारी आवण त्यािंबंवधत 

िैक्षवणक व्यत्ययांचा विद्यार्थ्ाांच्या मािविक स्वास्थ्यािर ि िैक्षवणक जुळिूि रे्ण्याच्या क्षमतेिर लक्षणीय पररणाम 

झाला. िहरी ि ग्रामीण विद्यार्थ्ाांमधे्य उले्लििीय फरक आढळले, ज्यातूि पयाािरणीय आवण पायाभूत र्टकांचा 

प्रभाि स्पष्ट होतो. वडवजटल िाधिांची उपलब्धता आवण िंरवचत ऑिलाइि विक्षण व्यिस्था अिूिही िहरी विद्यार्थ्ाांिी 

अवधक मािविक दडपण अिुभिले, ज्यामागे िैक्षवणक स्पधाा ि कामवगरीच्या अपेक्षा कारणीभूत अिू िकतात. 

दुिरीकडे, ग्रामीण विद्यार्थ्ाांिा मयाावदत इंटरिेट िुविधा, अपुरी तांवत्क पायाभूत व्यिस्था आवण कमी िैक्षवणक 

आधारामुळे िैक्षवणक िमायोजिात अवधक अडचणीचंा िामिा करािा लागला. या अिमाितेमुळे महामारीदरम्याि 

िैक्षवणक पररख्यस्थतीतील विषमता अवधक तीव्र झाली. अध्ययिात मािविक आरोग्य आवण िैक्षवणक िमायोजि 

यांच्यात लक्षणीय िकारात्मक िंबंध आढळला, ज्यािरूि मािविक स्वास्थ्य चांगले अिल्याि िैक्षवणक बदलांिी 

जुळिूि रे्णे अवधक प्रभािीपणे िक्य होते हे स्पष्ट होते. वििेषतः  अविवितता आवण व्यत्ययाच्या काळात मािविक 

आरोग्य हे िैक्षवणक यिाचे मूलभूत अवधष्ठाि आहे. विष्कषातः , कोविड-१९ विबांधांिी विक्षणातील िहरी–ग्रामीण दरी 

अवधक स्पष्ट केली आवण त्याचिेळी विद्यार्थ्ाांच्या मािविक आरोग्यािरही पररणाम केला. त्यामुळे के्षत्विहाय िैक्षवणक 

धोरणे, ग्रामीण भागात वडवजटल पायाभूत िुविधांची िुधारणा आवण दोन्ही भागांत िंरवचत मािविक आरोग्य िहाय्य 
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कायाक्रमांची अंमलबजािणी करणे अत्यािश्यक आहे. िैक्षवणक िहाय्यािोबत मािविक स्वास्थ्य िुविवित करणे हे 

उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ाांच्या लिवचकता, िमता आवण दीर्ाकालीि िैक्षवणक विकािािाठी अतं्यत महत्त्वाचे आहे. 
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