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Abstract:  अस्मिन् अनुसंधाने उपननषतु्स पुराणेषु च निद्यमानानाम् आख्यानानां तौलननकमध्ययनं नियते। उपननषदः  प्रायः  

दार्शननकतत्त्वप्रदर्शनपराः  सस्मि, यत्र आख्यानानन ब्रह्मनिद्याया आत्मनिद्याया च प्रनतपादनाय साधनरूपेण उपयुज्यिे। 

पुराणेषु तु तदेि ततं्त्व लोकानुग्रहारं्थ सरलरूपेण, भस्मिरसप्रधानतया, धमोपदेर्परकर्थारूपेण च ननरूप्यते । 

अध्ययनेऽस्मिन् यम-ननचकेतोपाख्यानम्, शे्वतकेतुचररतम्, इन्द्रनिरोचनसंिादः  इत्यादीनन प्रमुखान्याख्यानानन आदर्शरूपेण 

स्वीकृत्य तेषां निषयनिस्तारः , रै्लीिैनर्ष्ट्यम्, तास्मत्त्वकगाम्भीयशम्, तर्था लोकप्रभािश्च निशे्लष्यते। एतादृरे्न 

तुलनात्मकदृष्ट्या उपननषदां दार्शननकगाम्भीयं पुराणानां कर्थासौकयं च प्रकार्ते । 

अिे च नसद्ध्यनत यत् उपननषदः  तत्त्वज्ञानस्य मूलस्रोतः  सस्मि, पुराणानन तसै्यि तत्त्वस्य जनमानसे प्रसारणाय प्रभािकरानण 

साधनानन इनत। अतः  उभयोः  परम्परयोः  अध्ययनं भारतीयिाङ्मयपरम्परायाः  निकासिमस्य अिगमने अत्यिोपयोनग भिनत 

। 

Keywords - उपननषदः , पुराणानन, आख्यानम्, तौलननकमध्ययनम्, भारतीयदर्शनम्, ब्रह्मनिद्या, आत्मनिद्या, तत्त्वज्ञानम् | 

प्रस्तािना - भारतीयिाङ्मये उपननषदः  पुराणानन च अत्यिमहत्त्वपूणशग्रन्थरूपेण प्रनतनितानन सस्मि। उपननषदः  ब्रह्मनिद्याया 

आत्मनिद्याया च प्रनतपादकाः  दार्शननकग्रन्थाः  सस्मि, येन मानिजीिनस्य परमलकं्ष्य मोक्षः  इनत नििृण्वस्मि। पुराणानन तु तदेि 

ततं्त्व कर्थारूपेण, भस्मिरससमस्मितेन च जनसामान्यस्य बोधाय प्रसु्तिस्मि । 

उपननषतु्स अनेकानन आख्यानानन संिादरूपेण, प्रतीकरूपेण च तत्त्वज्ञानस्य प्रकार्नाय प्रयुिानन दृश्यिे। यर्था यम-

ननचकेतसंिादः , शे्वतकेतूपाख्यानम्, इन्द्रनिरोचनसंिादश्च। एतेषां आख्यानानां पौरानणकपरम्परायां अनप निनिधरूपेण 

निकासः  दृश्यते । 

अतः  उपननषदां पुराणानां च आख्यानानां तुलनात्मकं अध्ययनं कृत्वा भारतीयदर्शनस्य, धानमशकपरम्परायाः , 

सानहस्मत्यकनिकासस्य च सम्यगिबोधः  सम्भिनत। अस्य अध्ययनस्य माध्यमेन दार्शननकनचिनस्य कर्थारूपेण समाजे प्रसारः  

करं्थ जातः  इनत अनप स्पष्टतया ज्ञायते । 

तिात् अस्य र्ोधकायशस्य मुख्योदे्दश्यः  उपननषतु्स पुराणेषु च निद्यमानानाम् आख्यानानां तास्मत्त्वकं, सानहस्मत्यकं, सांसृ्कनतकं 

च तुलनात्मकं निशे्लषणं कतुशम् इनत । 

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                     © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 2 February 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2602431 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org d700 
 

उदे्दश्ााः  (Objectives) 

अस्य र्ोधकायशस्य प्रमुखोदे्दश्याः  ननम्ननलस्मखताः  सस्मि— 

1. उपननषतु्स पुराणेषु च निद्यमानानाम् आख्यानानां सङ्कलनं कतुशम्। 

2. उपननषनदकपौरानणकाख्यानानां तास्मत्त्वकस्वरूपस्य नििेचनं कतुशम्। 

3. उभयत्र प्रयुिानां आख्यानानां रै्लीिैनर्ष्ट्यस्य तुलनात्मकं निशे्लषणं कतुशम्। 

4. दार्शननकतत्त्वानां कर्थारूपेण प्रसारस्य प्रनियाम् अिगिुम्। 

5. भारतीयदर्शनपरम्परायां आख्यानानां रै्नक्षक-सांसृ्कनतकमहतं्त्व प्रकार्नयतुम्। 

अिुसन्धाि-पद्धनताः  (Research Methodology) 

अस्मिन् अनुसंधाने िणशनात्मक-तुलनात्मकपद्धनतः  (Descriptive and Comparative Method) अिलस्मिता। उपननषदः  

पुराणानन च प्रार्थनमकस्रोताः  (Primary Sources) रूपेण स्वीनियिे। तेषां व्याख्याग्रन्थाः , अनुसन्धान-लेखाः , 

समालोचनात्मकग्रन्थाश्च नितीयकस्रोताः  (Secondary Sources) रूपेण उपयुज्यिे। आख्यानानां चयनं निषयसामं्य, 

तत्त्वप्राधानं्य, दार्शननकगाम्भीयं च आधायश कृतम्। चयननतानां आख्यानानां निषयिसु्त, उदे्दशं्य, प्रतीकात्मकततं्त्व, 

सामानजकप्रभािश्च तुलनात्मकदृष्ट्या निशे्लष्यते। 

निषयिसु्ततुलिा (Thematic Comparison) 

उपननषतु्स आख्यानानन मुख्यतया ब्रह्मनिद्याया आत्मनिद्याया च प्रनतपादनाय प्रयुिानन सस्मि। तेषु आत्मब्रहै्मक्यस्य, 

मोक्षसाधनस्य, अनिद्यानिद्यानििेकस्य च निरे्षः  दृश्यते। 

पुराणेषु तु एते एि निषयाः  भस्मिधमशकमशसमस्मितरूपेण ननरूनपताः  सस्मि। 

अतः  उपननषनदकाख्यानानन गूढदार्शननकस्वभाियुिानन सस्मि, पौरानणकाख्यानानन तु सरललोकग्राह्यरूपेण निकनसतानन 

इनत ननष्कषशः  लभ्यते। 

शैलीतुलिा (Stylistic Comparison) 

उपननषनदकाख्यानानन प्रायः  संिादरूपेण, संनक्षप्तभाषया, प्रतीकात्मकरै्लीया च रनचतानन सस्मि। 

पुराणेषु तु निसृ्ततकर्थानिन्यासः , भािप्रधानिणशनम्, अलङ्कारप्रयोगः , भस्मिरसप्राधानं्य च दृश्यते। 

एतेन ज्ञायते यत् उपननषदः  बौस्मद्धकनचिनप्रधानाः , पुराणानन तु भािात्मकसानहत्यप्रधानानन सस्मि। 

तात्त्विकदृष्ट्या तुलिा (Philosophical Comparison) 

उपननषदः  अिैतदर्शनप्रधानाः  सस्मि, यत्र ब्रहै्मि परमार्थशः  इनत प्रनतपाद्यते। 

पुराणेषु तु सगुणब्रह्मोपासना, ईश्वरभस्मिः , अितारिादः  च प्रमुखरूपेण ननरूप्यते। 

तर्थानप उभयत्र मोक्षप्रास्मप्तः  परमलक्ष्यरूपेण स्वीनियते। 

उदे्दश्तुलिा (Purpose-Oriented Comparison) 

उपननषनदकाख्यानानां मुख्योदे्दश्यः  ज्ञानप्रदानम् आत्मसाक्षात्कारः  च अस्मस्त। 

पुरानणकाख्यानानां तु धमशप्रितशनम्, भस्मिनिकासः , नैनतकनर्क्षा च मुख्योदे्दशं्य भिनत। 

अतः  उपननषदः  ज्ञानमागशप्रधानाः , पुराणानन भस्मिमागशप्रधानानन इनत स्पषं्ट भिनत। 
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सामानिक-साांसृ्कनतकप्रभाितुलिा (Socio-Cultural Impact) 

उपननषदः  मुख्यतया निित्समाजे प्रभािं कृतििः , दार्शननकपरम्परायाः  निकासे योगदानं दत्तििः । 

पुराणानन तु जनसामाने्य अनधकं प्रभािं कृतििः , धानमशकानुिानानां, उत्सिानां, परम्पराणां च संिधशने सहायकानन अभिन्। 

अतः  भारतीयसंसृ्कतेः  ननमाशणे उभयोरनप महत्त्वपूणं स्र्थानं निद्यते। 

समन्वयात्मकदृनटाः  (Integrative Perspective) 

उपननषदः  भारतीयदर्शनस्य मूलाधारः  सस्मि, पुराणानन तस्य निस्ताररूपेण दृश्यिे। 

ज्ञानं भस्मिश्च उभे अनप परस्परपूरकते्वन निकनसते इनत अस्य अध्यायस्य प्रमुखः  ननष्कषशः । 

उपसांहारात्मकनिष्कषषाः  (Summary of Findings) 

अिात् तुलनात्मकनिशे्लषणात् ज्ञायते यत्— 

 उपननषदः  गूढदार्शननकतत्त्वप्रधानाः  सस्मि। 

 पुराणानन सरलभस्मिपरककर्थारूपेण तदेि ततं्त्व प्रचारयस्मि। 

 उभयोरनप परम्परयोः  लकं्ष्य मानिजीिनस्य आध्यास्मत्मकोत्कषशः  एि अस्मस्त। 
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