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साराोंर् 

उपनिषद ों में प्रनिपानदि ब्रह्म की सर्वत्र व्याप्ति का नसद्ाोंि भारिीय दर्वि के अदै्वि नसद्ाोंि का मूल आधार है, जहााँ 

ब्रह्म क  ि केर्ल सृनि का कारण मािा गया है, बप्ति उसकी प्रते्यक कण में व्याप्ति क  भी प्रमानणि नकया गया है। 

इस र् धपत्र में निम्ननलप्तिि नबोंदुओों पर नर्रे्ष ध्याि नदया गया है। 1. ब्रह्म की अर्धारणा का दार्वनिक और आध्याप्तिक 

नर्शे्लषण। 2. ब्रह्म और सृनि के पारस्पररक सोंबोंध की व्याख्या। 3. उपनिषद ों में प्रनिपानदि ब्रह्म की सर्वव्यापकिा के 

प्रमाण और उिका औनित्य। 4. ब्रह्मज्ञाि द्वारा व्यप्ति की आिब ध की प्रनिया और मुप्ति की अर्धारणा। 

कूट र्ब्द – 1.उपनिषद्, 2.आिा, 3.ब्रह्म, 4.ज्ञाि, 5.पुरुष, 6.नर्द्या, 7.अमृत्वानद। 

उपनिषद ों में ब्रह्म की सर्वव्यापकिा 

ईर् पनिषद् का प्रथम मोंत्र ही ब्रह्म की सर्वत्र व्याप्ति की ओर सोंकेि करिा है "ईर्ार्ास्यनमदों  सरं् यप्तकों च जगत्ाों 

जगि्।"1 इसका अथव है नक इस जगि में ज  कुछ भी है, र्ह सब ईश्वर (ब्रह्म) से आच्छानदि है। यह मोंत्र ब्रह्म की 

सर्वव्यापकिा का सबसे सर्ि प्रमाण प्रसु्ति करिा है। यहााँ बिाया गया है नक सोंपूणव सृनि में ब्रह्म व्याि है और हर 

र्सु्त उसकी सत्ता से सोंिानलि ह िी है। कठ पनिषद् में भी ब्रह्म की सर्वत्र व्याप्ति का र्णवि नमलिा है। इसमें यम 

िनिकेिा से कहिे हैं: "एक  र्र्ी सर्वभूिान्तरात्मा एकों  रूपों बहुधा यः  कर नि।"2 इसका अथव है, र्ह एक ही है, 

ज  सभी प्रानणय ों में उपप्तथथि है और नर्नर्ध रूप ों में प्रकट ह िा है। इस प्रकार, यहााँ ब्रह्म क  अनद्विीय और सर्वव्यापी 

बिाया गया है, ज  अिेकिा में एकत्व की अनभव्यप्ति करिा है। िैनत्तरीय पनिषद् में ब्रह्म क  "सत्ों ज्ञािों अिन्तों 

ब्रह्म"3 कहा गया है, नजसका अथव है नक ब्रह्म अिोंि, ज्ञािस्वरूप और सत्य है। इसमें सृनि के नर्नर्धिापूणव रूप ों क  

ब्रह्म से उत्पन्न ह िे और अोंििः  उसी में लय ह  जािे की प्रनिया का र्णवि है। "सरं् खप्तिदों ब्रह्म"4 अथावि् यह सब 

र्ास्तर् में ब्रह्म है। यह स्पि करिा है नक सोंपूणव सृनि ब्रह्म स्वरूप है। “एक  देर्ः  सर्वभूिेषु गूढः  सर्वव्यापी 

सर्वभूिान्तरात्मा। कमावध्यक्षः  सर्वभूिानधर्ासः  साक्षी चेिा केर्ल  निगुवणश्च”॥5 अथावि् एक ही देर्िा सभी प्रनणय ों 

में नछपा हुआ है, र्ह सर्वव्यापक है और सभी जीर् ों का आन्तररक आिा है, कमोंका अनधिािा, `समस्त प्रानणय ोंमें 

बसा हुआ, सबका साक्षी, सबक  िेिित्व प्रदाि करिेर्ाला, रु्द् और निगुवण है। "य  नदनर् निष्ठि् नदर् ऽन्तर  यों 

द्यौिव रे्द यस्य द्यौः  र्रीरों  य  नदर्मन्तर  यमयते्ष ि  आत्मान्तयावम्यमृिः ॥"6 इस मोंत्र में अोंियावमी ब्रह्म का र्णवि 

नकया गया है। यह परमािा हर र्सु्त के भीिर निर्ास करिा है और सभी क  नियोंनत्रि करिा है, निर भी उससे अलग 

और अजे्ञय है। यहााँ आकार् का उदाहरण देकर बिाया गया है नक परमािा आकार् के भीिर रहकर भी उससे नभन्न 

है और उसे सोंपूणव रूप से सोंिानलि करिा है। यह आिा सबके भीिर अमृि स्वरूप में मौजूद है। "यः  पृनिव्याों 

निष्ठनृ्पनिव्या अन्तरः ”।7 अथव: र्ह ज  पृथ्वी में प्तथथि है और पृथ्वी से परे भी है। यहााँ पृथ्वी में ब्रह्म की उपप्तथथनि बिाई 

गई है। "स एष िेनि िेत्ात्मा।"8 अथव: "िेनि िेनि" कहकर यह समझाया गया है नक आिा नकसी भी थथूल या सूक्ष्म, 

दृश्य या अदृश्य र्सु्त के साथ पूरी िरह अनभव्यि िही ों ह िी। आिा ि ि  नकसी गुण से बोंधी है, ि नकसी िाम, रूप, 

या सीमा से। इसका स्वरूप इििा व्यापक और सूक्ष्म है नक उसे र्ब् ों में सीनमि िही ों नकया जा सकिा। इसनलए यह 
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कहा जािा है नक आिा यह िही ों यह िही ों है यािी नकसी भी नर्रे्षिा से परे है। "य  देर्ािाों प्रभर्श्च द्भर्श्च नर्श्वानधप  

रुद्र  महनषवः ।"9 यह श्ल क रुद्र क  ब्रह्माोंड का सर्ोच्च स्वामी और सभी देर्िाओों का स्र ि माििा है। रुद्र, ज  एक ही 

समय में सृजि, पालि और सोंहार की र्प्तिय ों का प्रनिनिनधत्व करिे हैं, सभी देर्िाओों का उत्पनत्त थथाि हैं। यहाों उन्हें 

"नर्श्वानधप" यािी नर्श्व का अनधपनि कहा गया है, ज  बिािा है नक रे् सोंपूणव सृनि पर नियोंत्रण रििे र्ाले परमािा हैं। 

महनषव र्ब् से सोंकेि नमलिा है नक रुद्र में महाि ज्ञाि और नदव्यिा है। "एक  नह रुद्र  ि नििीयाय िसिुः ।"10 इस 

श्ल क में "रुद्र" र्ब् का अथव यहााँ परमािा या ब्रह्म से है। इस श्ल क में यह कहा गया है नक ब्रह्माोंड में केर्ल एक ही 

परम सत्ता है, ज  एकमात्र है और नजसका क ई दूसरा िही ों है। यह एकत्व का नसद्ाोंि बिािा है नक परमािा अनद्विीय, 

अिोंड और अपररर्िविीय है। इस अनद्विीयिा में क ई अन्य र्प्ति या देर्िा उसके समाि िही ों है। र्ह एक ही है, ज  

सर्वव्यापी, सर्वर्प्तिमाि, और सर्वज्ञ है। "य  ब्रह्माणों नर्दधानि पूरं् य  रै् रे्दाोंश्च प्रनहण नि िसै्म। िों ह 

देर्मात्मबुप्तिप्रकार्ों मुमुकु्षरै् र्रणमहों प्रपदे्य॥"11 इस श्ल क में परमािा के सृजि और ज्ञाि प्रदाि करिे र्ाले 

स्वरूप का र्णवि नकया गया है। यहााँ परमािा क  र्ह र्प्ति कहा गया है नजसिे ब्रह्मा क  सृनि के आरोंभ में उत्पन्न 

नकया और उन्हें रे्द ों का ज्ञाि नदया, िानक सृनि का मागवदर्वि ह  सके । यह परमािा आिा का प्रकार् है, ज  ज्ञाि 

का स्र ि है और मुप्ति की इच्छा रििे र्ाल ों का अोंनिम आश्रय है। भि उस परमािा की र्रण में जािा है िानक र्ह 

अपिे अोंिमवि में उस परम ज्ञाि का अिुभर् कर सके और म क्ष प्राि कर सके। “ि ित्र सूयो भानि ि चन्द्रिारकों  

िेमा नर्द्युि  भाप्तन्त कुि ऽयमननः । िमेर् भान्तमिुभानि सरं् िस्य भासा सर्वनमदों नर्भानि”॥12 र्हााँ ि सूयव 

िमकिा है, ि िोंद्रमा और िारे, ि ही ये नर्द्युि िमकिी है, ि  निर यह अनि कैसे िमकेगी? केर्ल उसी परमािा 

के प्रकार् से सब कुछ प्रकानर्ि ह िा है। यह श्ल क उस परमािा के सर्वव्यापी और अनद्विीय प्रकार् की ओर इोंनगि 

करिा है, ज  स्वयों प्रकानर्ि ह कर सारे सोंसार क  प्रकानर्ि करिा है। यह उपनिषद ों में ब्रह्म या परम ित्व के बारे में 

बिाया गया है नक र्ह स्वयों प्रकृनि के सभी स्र ि ों से परे है और इि सभी का र्ास्तनर्क स्र ि है। “एक  होंस  

भुर्िस्यास्य मधे्य स एर्ाननः  सनलले सोंनिनर्ष्टः । िमेर् नर्नदत्वानि मृतु्मेनि िान्यः  पन्था नर्द्यिेऽयिाय”॥13 यह 

एकमात्र होंस इस पुरे सोंसारके मध्य में प्तथथि है। र्ही अनि के रूपमे जल में भी निर्ास करिा है। उसी क  जाििे से 

ही मिुष्य मृतु्य पर नर्जय प्राि करिा है, अन्य क इ मागव िही है मुप्ति पािे का। इस श्ल क में होंस र्ब् का प्रय ग 

परमािा के नलये नकया गया है। ज  समू्पणव ब्रह्माोंड मे व्याि है और नर्नभन्न ित्व ों में निर्ास करिा है। यहााँ पर यह 

बिाया गया है नक मौक्ष या मृतु्य से मुप्ति पािे का एकमात्र उपाय है उस परमािा का साक्षात्कार कारिा या उसे 

जाििा। “ित्त्वमनस”14 यह इों नगि करिा है नक जीर् और ब्रह्म मूल रूप से एक ही हैं। "ित्त्व" ब्रह्म का सूिक है, ज  

सृनि का स्र ि और आधार है, जबनक "त्वम्" (िू) जीर् का प्रनिनिनधत्व करिा है। इि द ि ों की अनभन्निा यह दर्ाविी है 

नक ब्रह्म प्रते्यक जीर् में व्याि है। “िे ध्यािय गािुगिा अपश्यि् दार्ात्मर्प्ततों स्वगुणैनिवगूढाम्। यः  कारणानि 

निप्तखलानि िानि कालात्मयुतान्यनधनिष्ठते्कः ”।15 इस श्ल क में बिाया गया है नक ध्यािय ग का अभ्यास करिे 

र्ाले महाि ऋनषय ों िे अपिी आोंिररक दृनि से उस ब्रह्म की र्प्ति क  देिा है, ज  स्वयों अपिे गुण ों में गुि रूप से 

नछपा हुआ है। इसका अथव है नक ब्रह्म की र्प्ति सभी गुण ों और ित्व ों में व्याि है, लेनकि र्ह स्वयों अदृश्य और अप्रकट 

रूप में रहिी है। र्ही एक ब्रह्म समस्त कारण ों क  नियोंनत्रि करिा है, और रे् सभी कारण काल में जुडे हुए हैं। यह ब्रह्म 

ही सभी कारण ों और ित्व ों का आधार है, और सब पर एकमात्र रूप से अनधनिि है। “मायाों िु प्रकृनिों नर्द्यान्मानयिों 

िु महेश्वरम्। िस्यार्यर्भूिैसु्त व्यािों सरं्नमदों जगि्”॥ 16अथावि् माया क  प्रकृनि माििा िानहए और महेश्वर क  

उस माया का अनधपनि माििा िानहए। इनस महेश्वर के अोंसरूप ित्व ों के द्वारा यह समू्पणव जगि व्याि है। समस्त सृनि 

माया और प्रकृनि से उत्पन्न हुई है, ज  परमािा की र्प्ति है। यह माया सभी जगह व्याि है और उसी से यह सोंपूणव 

सृनि अप्तस्तत्व में है। महेश्वर ज  मायाका अनधपनि है, उसके अोंर्रूप ित्त्व पूरे जगि् मे नर्द्यमाि है। इसका अथव है की 

ब्रह्म की उपप्तस्तनथ इस सृनि के प्रते्यक अोंर् मे है, िाहे र्ह जर ह  या िेिि। “एत्ज्जे्ञयों नित्मेर्ात्मसोंसिों िािः  परों  

रे्नदिव्यों नह नकनिि्। भ ता भ ग्यों पे्रररिारों  च मत्वा सरं् प्र तों नत्रनर्धों ब्रह्ममेिि्”॥17 अथावि् नजसे जाििा िानहए 

र्ह सदा आिा में प्तथथि है, और इसके अनिररि जाििे य ग्य कुछ भी िही ों है। इस नत्रनर्ध ब्रह्म क  भ िा,भ ग्य, और 

पे्रररिा, के रूप में समझिा िानहए। ब्रह्म हर जीर् में भ िा के रूप में नर्द्यमाि है। सभी जीर् ों में ज  िेििा और 

अिुभूनि की र्प्ति है, र्ह ब्रह्म के कारण ही सोंभर् है। इस प्रकार ब्रह्म प्रते्यक जीर् में निर्ास करिा है और अिुभर् 

का स्र ि बििा है। जगि के समस्त पदाथव, नजिका अिुभर् नकया जािा है, रे् भी ब्रह्म के ही स्वरूप हैं। भ ग्य पदाथव, 

अथावि् सभी र्सु्तएों , रूप, रस, गोंध आनद सभी ब्रह्म के अोंर् हैं। ब्रह्म सोंसार के सभी अिुभर् ों और कमों क  पे्रररि करिा 

है। हर कायव और गनिनर्नध ब्रह्म द्वारा पे्रररि ह िी है। इस प्रकार, ब्रह्म सबका आधार बिकर सभी के भीिर निर्ास 

करिा है और सोंसार क  नियोंनत्रि करिा है। इस श्ल क में यह बिाया गया है नक ब्रह्म भ िा, भ ग्य और पे्रररिा के 

रूप में सोंपूणव जगि में व्याि है। इसका मिलब यह है नक सभी अिुभर्, सभी र्सु्तएों , और सभी नियाएों  ब्रह्म के कारण 
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सोंभर् हैं। इस नत्रनर्ध रूप से ब्रह्म की सर्वत्र व्याप्ति का प्रमाण नमलिा है, नजससे यह स्पि ह िा है नक ब्रह्म ही इस 

सोंसार का आधार और प्रते्यक अोंर् में नर्द्यमाि है। “निलेषु िैलों दधिीर् सनपव-रापः  स्त्र िः स्वरणीषु चाननः । 

एर्मात्मात्मनि गृह्यिेऽसौ सते्िैिों िपसा य ऽिुपश्यनि”॥18 जैसे निल ों में िेल है, दही में घी है, पािी में स्र ि ों का 

प्रर्ाह है, और लकडी में अनि है - उसी प्रकार आिा में ब्रह्म की प्राप्ति ह िी है। इसे सत्य और िपस्या के द्वारा ज  

अिुभर् करिा है, र्ही इसे देि पािा है। इस श्ल क में यह समझाया गया है नक ब्रह्म की उपप्तथथनि सभी जीर् ों और 

र्सु्तओों में नछपी हुई है, जैसे निल में िेल, दही में घी, िनदय ों में जल, और लकडी में अनि। इि उदाहरण ों के माध्यम 

से श्ल क यह नसद् करिा है नक ब्रह्म सर्वत्र व्याि है, लेनकि उसे अिुभर् करिे के नलए सत्य और िपस्या की 

आर्श्यकिा ह िी है। “एष ह देर्ः  प्रनदर् ऽिु सर्ावः  पूर्ो ह जािः  स उ गभे अन्तः ॥ स एर् जािः  स जनिष्यमाणः  

प्रत्ङ्जिाोंप्तस्तष्टनि सर्वि मुखः ”॥ 19अथावि् यह र्ही देर्(ब्रह्म) है, ज  सभी नदर्ाओों में व्याि है। र्ह सर्से पहले 

उत्पन्न हुआ है, र्ही गभव के भीिर नर्द्यमाि है। र्ही जन्मा है,और र्ही जन्म लेिे र्ाला है। र्ह सभी जीर् ों में भीिर प्तथथि् 

है और सर्वव्यापी रूप में नर्द्यमाि् है। इस श्ल क में यह प्रमानणि नकया गया है नक ब्रह्म ि केर्ल समय और थथाि से 

परे है, बप्ति हर जीर् और हर र्सु्तमें भीिर से नर्द्यमाि है। ब्रह्म का यह सर्वव्यापक स्वरूप िर्ाविा है नक र्ह सोंसार 

के प्रते्यक अोंर् में समानहि है और सबक  अपिी र्प्ति से सोंिानलि कर रहा है। “य  देर्  अनौ य  अपु्स य  नर्श्वों 

भुर्िमानर्रे्र्। य ओषधीषु य  र्िस्पनिषु िसै्म देर्ाय िम  िमः ”॥20 इस श्ल क में ब्रह्म की सर्वत्र व्याप्ति का 

प्रमाण नर्नभन्न ित्त्व ों में उिकी उपप्तथथनि के रूप में नदया गया है। इसमें कहा गया है नक र्ह देर् अथावि् ब्रह्म अनि में 

है, जल में है, समू्पणव नर्श्व में और सभी जीर् ों में भी र्ही व्याि है। इसी िरह, र्ह औषनधय ों और र्िस्पनिय ों में भी 

उपप्तथथि् है। अथावि् इस श्ल क में अनि,जल,पृथ्वी,औषनध,र्िस्पनि आनद प्रकृनिक ित्त्व ों में ब्रह्म की उपप्तथथनि बािाई 

गई है। यह इस बाि का प्रमाण है नक ब्रह्म हर जगह व्याि हैं। “सर्ावििनर्र ग्रीर्ः  सर्वभूिगुहार्यः । सर्वव्यापी स 

भगर्ाोंस्तस्मात्सर्वगिः ”॥21 इस श्ल क में ब्रह्म की सर्वव्यापकिा का प्रमाण नदया गया है। इसमे कहा गया है नक नर्र् 

अथावि् ब्रह्म सर्ाविि, यानि सभी का मुि, नसर और ग्रीर्ा है, रे् सभी प्रनणय ों के हृदय में र्ास करिे हैं और सर्वव्यापी 

हैं। इसनलए उन्हें सर्वगि अथावि् हर जगह नर्द्यमाि कहा गया है। "अहम् ब्रह्माप्तस्म"22 यह उद्घ ष करिा है नक 

प्रते्यक व्यप्ति का र्ास्तनर्क स्वरूप ब्रह्म है। यनद आिा और ब्रह्म एक हैं, ि  यह स्पि ह िा है नक ब्रह्म हर जीर् और 

र्सु्त में व्याि है। “सहस्रर्ीषाव पुरुषः  सहस्राक्षः  सहस्रपाि्। स भूनमों नर्श्वि  रृ्त्वात्निष्ठद्दर्ाङ्गुलम्”॥23 इस 

श्ल क में कहा गया है नक ब्रह्म के अिनगिि नसर हैं, ज  हर थथाि पर उिकी उपप्तथथनि क  दर्ाविे हैं । उिके अिनगिि 

िेत्र हैं, ज  ब्रह्म की सर्वत्र दृनि का प्रिीक हैं। उिके अिनगिि पााँर् हैं, ज  उिके हर थथाि पर िलिे का प्रिीक हैं। ब्रह्म 

िे पूरे नर्श्व क  हर नदर्ा से घेर रिा है। रे् सीमाओों से परे और अिन्त रूप मे नर्स्ताररि हैं। “पुरुष एरे्दों सरं् यद्भूिों 

यच्च भव्यम्। उिामृित्वसे्यर्ाि  यदिेिानिर हनि”। 24 अथावि् "यद्भूिों यच्च भव्यम्" से स्पि ह िा है नक ब्रह्म भूि, 

र्िवमाि और भनर्ष्य सभी काल ों में व्याि है। "अमृित्वसे्यर्ाि " से यह नसद् ह िा है नक ब्रह्म अजर-अमर और 

अनर्िार्ी है, ज  उसके अिोंि स्वरूप का प्रमाण है। "पुरुष एरे्दों  सरं्" यह इोंनगि करिा है नक ब्रह्म प्रते्यक र्सु्त और 

प्राणी में नर्द्यमाि है, िाहे र्ह नकसी भी रूप में क् ों ि ह । "यदने्निानिर हनि" इस िथ्य क  दर्ाविा है नक ब्रह्म थथूल 

पदाथों जैसे अन्न से भी परे है और सूक्ष्मिम रूप में सर्वत्र नर्द्यमाि है। “अपानणपाद  जर्ि  ग्रहीिा पश्यत्चकु्षः  स 

शृण्यत्कणवः । स रे्नि रे्द्यों ि च िेस्याप्तस्त रे्िा िमाहुरग्र्यों पुरुषों महान्तम्”।25 इस श्ल क का अथव है ‘अपानणपाद  

जर्ि  ग्रहीिा’ अथावि् हाथ-पैर रनहि ह कर भी गनि और ग्रहणर्ीलिा हैं, यह दर्ाविा है नक ब्रह्म भौनिक र्रीर के 

नबिा भी सब कुछ कर सकिा है, ज  उसकी सर्वव्यापकिा का प्रिीक है।‘ पश्यत्यिकु्षः ’ अथावि् आाँिें ि ह िे हुए भी 

देििा है यह इोंनगि करिा है नक ब्रह्म की दृनि सर्वव्यापी और सर्वदर्ी है, उसे भौनिक आाँि ों की आर्श्यकिा िही ों 

है। ‘शृण्यत्यकणवः ’ अथावि् ब्रह्म की श्रर्ण र्प्ति नबिा भौनिक काि ों के भी सोंपूणव है, ज  उसकी असीम और सर्वत्र 

उपप्तथथि र्प्ति क  दर्ाविा है। ‘स रे्नत्त रे्द्यों ि ि िेस्याप्तस्त रे्त्ता’ अथावि् यह ब्रह्म के सर्वज्ञ और अप्राप्य स्वरूप क  

दर्ाविा है। ब्रह्म सब कुछ जाििा है, लेनकि उसकी व्यापकिा क  समझिा नकसी के नलए भी सोंभर् िही ों है। ‘िमाहुरग्र्यों 

पुरुषों महान्तम्’ अथावि् यह ब्रह्म के शे्रि और सर्ोच्च स्वरूप का सोंकेि करिा है, ज  हर जगह और हर काल में 

उपप्तथथि है। “िदेर्ाननस्तदानदत्स्तिायुस्तदु चन्द्रमाः । िदेर् रु्क्रों  िद्ब्रह्म िदापस्तत्प्रजापनिः ”।26 इस श्ल क का 

अथव है र्ही अनि है, र्ही सूयव है, र्ही र्ायु है, र्ही िन्द्रमा है। र्ही रु्ि है, र्ही ब्रह्म है, र्ही जल है, र्ही प्रजापनि है। 

इस श्ल क से स्पि है नक ब्रह्म हर थथाि, हर ित्व, और हर रूप में नर्द्यमाि है। यह ब्रह्म की सर्वत्र व्याप्ति और उसकी 

अिोंि र्प्तिय ों का प्रमाण है। इस श्ल क में ब्रह्म की सर्वत्र व्याप्ति का प्रमाण नर्नभन्न प्राकृनिक और सार्वभौनमक ित्व ों 

के माध्यम से नदया गया है। “िीलः  पिङ्ग  हररि  ल नहिाक्षस्तनिद्गभव ऋिर्ः  समुद्राः । अिानदमत्वों नर्भुते्वि र्िवसे 

यि  यािानि भुर्िानि नर्श्वा”॥27 अथावि् ‘िीलः  पिङ्ग  हररि  ल नहिाक्षस्तनडद्गभव ऋिर्ः  समुद्राः ’ यहााँ ब्रह्म क  िील 

िथा आकार्, पिोंग िथा सूयव, हररि िथा पृथ्वी या र्िस्पनि, ल नहिाक्ष िथा अनि, िनडत्गभव िथा बादल, ऋिर्ः  और 
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समुद्र के रूप में व्यि नकया गया है। इसका िात्पयव यह है नक ब्रह्म इि सभी में समानहि है। ये ित्व ि केर्ल प्रकृनि 

के प्रमुि घटक हैं, बप्ति रे् ब्रह्म की उपप्तथथनि और सर्वव्यापकिा का प्रिीक भी हैं। ‘अिानदमत्त्वों नर्भुते्वि र्िवसे’ 

अथावि् ब्रह्म क  अिानद और नर्भु कहा गया है । यह दर्ाविा है नक ब्रह्म ि केर्ल हर ित्व में है, बप्ति यह ित्व ों का मूल 

भी है और अिोंि है। ‘यि  जािानि भुर्िानि नर्श्वा:’ अथावि् इस र्ाक् के माध्यम से यह स्पि नकया गया है नक सभी 

भुर्ि अथावि् सोंपूणव नर्श्व या ब्रह्माोंड ब्रह्म से उत्पन्न हुए हैं । इस प्रकार, यह प्रमानणि करिा है नक ब्रह्म हर र्सु्त और हर 

थथाि में नर्द्यमाि है। “अजमनिद्रमस्वप्नमिामकमरूपकम्। सकृनिभािों सर्वज्ञों ि पचारः  कििि”॥28 ‘अजम्’ 

अथावि् ब्रह्म क  अजन्मा कहा गया है, नजसका अथव है नक र्ह नकसी भी भौनिक प्रनिया या समय की सीमा में िही ों 

आिा । यह बिािा है नक ब्रह्म अिानद और सर्वव्यापी है, क् ोंनक र्ह जन्म और मृतु्य के िि से परे है। ‘अनिद्रमस्वप्नम्’ 

अथावि् ब्रह्म क  ि स िे र्ाला और ि ही स्वप्न देििे र्ाला कहा गया है। इसका अथव यह है नक ब्रह्म िेििा का रु्द् 

स्वरूप है, ज  हमेर्ा जागृि और सिि है। यह सर्वत्र और निरोंिर नर्द्यमाि ह िे का प्रमाण है। ‘अिामकमरूपकम्’ 

अथावि् ब्रह्म का क ई िाम या रूप िही ों है। र्ह सभी सीमाओों और भौनिक गुण ों से परे है। यह नदिािा है नक ब्रह्म नकसी 

नर्रे्ष थथाि, समय, या र्सु्त िक सीनमि िही ों है, बप्ति र्ह असीनमि और सर्वत्र है। सकृनद्वभािम् अथावि् ब्रह्म केर्ल 

एक बार ही प्रकानर्ि ह िा है, ज  समय और थथाि से परे ह कर हर समय नर्द्यमाि रहिा है। यह उसके सर्वव्यापी 

ह िे का प्रमाण है। ‘सर्वज्ञम्’ अथावि् ब्रह्म क  सर्वज्ञ कहा गया है। इसका अथव है नक ब्रह्म सोंपूणव सृनि और उसकी प्रते्यक 

र्सु्त के बारे में जाििा है। यह सर्वव्याप्ति की ओर सोंकेि करिा है, क् ोंनक सोंपूणव ज्ञाि का आधार केर्ल र्ही ह  सकिा 

है ज  सर्वत्र उपप्तथथि ह । ‘ि पिारः  कथञ्चि’ अथावि् यह बिािा है नक ब्रह्म नकसी भी प्रकार के नियाओों, या व्यर्हार 

के अधीि िही ों है। इसका स्वरूप स्वयोंप्तथथि और स्विोंत्र है, ज  उसकी सार्वभौनमकिा का प्रमाण है। 

“सर्ावनभलापनर्गिः  सर्वनचन्तासमुप्तििः । सुप्रर्ान्तः  सकृज्ज्य निः  समानधरचल ऽभयः ”॥29 अथावि् 

‘सर्ावनभलापनर्गिः ’ इसका अथव है सभी प्रकार की र्ाणी या र्णवि से परे। यह ब्रह्म की असीम और अर्णविीय प्रकृनि 

क  दर्ाविा है। ज  िीज र्णवि से परे है, र्ह सर्वत्र व्याि ह  सकिी है, क् ोंनक उसका नकसी एक थथाि, समय, या रूप 

में सीनमि ह िा सोंभर् िही ों। ‘सर्वनिन्तासमुप्तििः ’ इसका अथव है सभी प्रकार की निोंिाओों से परे। ब्रह्म की यह नर्रे्षिा 

उसकी अपररनमििा और निरपेक्षिा क  दर्ाविी है, नजससे र्ह हर प्तथथनि और हर थथाि में प्तथथि है। ‘सुप्रर्ान्तः ’ 

इसका अथव है पूणविः  र्ाोंि। यह दर्ाविा है नक ब्रह्म नकसी भी हलिल, अर्ाोंनि या सीमाओों से प्रभानर्ि िही ों ह िा। यह 

र्ाश्वि सत्य है ज  हर जगह समाि रूप से नर्द्यमाि है। ‘सकृज्ज्य निः ’ स्वयों प्रकार् या स्विः  प्रकार्माि। ब्रह्म स्वयों 

ज्य निमवय है, और िूाँनक प्रकार् स्वयों हर जगह व्याि ह िा है, ब्रह्म की व्याप्ति भी सर्वत्र मािी जािी है। 

‘समानधरिल ऽभयः ’ समानध रूप, अिल और अभय। ब्रह्म प्तथथर और निभवय है, ज  हर जगह समाि रूप से प्तथथरिा 

और र्ाोंनि प्रदाि करिा है। “यिाचािभु्यनदिों येि र्ागभु्यद्यिे। िदेर् ब्रह्म त्वों नर्प्ति िेदों यनददमुपासिे”॥30 अथावि् 

र्ह ब्रह्म र्ाणी व्यि िही ों कर सकिी और नजसके कारण र्ाणी व्यि ह िी है, उसे ही ब्रह्म जाि । र्ह ब्रह्म िही ों है ज  

पूजा अिविा में नर्िार करिे हैं। इस श्ल क में ब्रह्म क  र्ाणी, इोंनद्रय ों और मि से परे िथा सर्वव्यापी र्प्ति के रूप में 

थथानपि् नकया गया है। र्ाणी और इोंनद्रय ों की नियार्ीलिा का आधार स्वयों ब्रह्म है। इसका सर्वत्र व्याि ह िा इस बाि 

से प्रमानणि ह िा है नक यह नकसी एक थथाि, रूप, या समय िक सीनमि िही ों है, बप्ति अिोंि रूप से सभी में निनहि 

है।“भूिेषु भूिेषु नर्नचत् धीराः  पे्रत्ास्माल्ल कादमृिा भर्प्तन्त”॥31 अथावि् इसमें बिलािे हैं की आिज्ञािसे ह गा  

क्ा स  बिािा हैं भूि-भूिमें अथावि् समू्पणव िरािर प्रानणय ोंमें आिाका र् धिकर उसे उिसे अलग निकालकर यािी 

सोंसार धमोंसे असृ्पि एकमात्र आिित्त्वक  आिभार्से उपलब्ध कर धीर बुप्तद्माि अथावि् नर्रे्की पुरुष नजिकी बाह्य 

नर्षय ोंकी अभीलाषा निरृ्त्त ह  गयी है मरकर अथावि् इस र्रीरानद अिािस्वरूप ल कसे नजिका ममत्व और अहोंकार 

निरृ्त्त ह  गया है, ऐसे ह कर अमृि,अमरण,अमर अथावि् ब्रह्म ही ह  जािे हैं, जैसा नक ज  पुरुष निश्चयपूर्वक उस 

परमब्रह्मक  जाििा है र्ह ब्रह्म ही ह  जािा है इस श्रनिसे नसद् ह िा है। “एिदे्ध्यर्ाक्षरों  ब्रह्म एिदे्ध्यर्ाक्षरों  परम्। 

एिदे्ध्यर्ाक्षरों  ज्ञात्वा य  यनदच्छनि िस्य िि्”॥32 अथावि् यह अक्षर ही ब्रह्म है, यह अक्षर ही पर है, इस अक्षरक  ही 

जािकर ज  नजसकी इच्छा करिा है, र्ही उसका ह  जािा है। “एिदालम्बि शे्रष्ठमेिदालम्बिों परम्। एिदालम्बिों 

ज्ञात्वा ब्रह्मल के महीयिे”॥ अथावि् यहााँ 'एिदालम्बि' का िात्पयव है, सोंपूणव सृनि का आधार ब्रह्म है। सृनि में ज  कुछ 

भी प्रकट ह िा है, र्ह ब्रह्म से ही उत्पन्न हुआ है और उसी में प्तथथि है। यह ब्रह्म व्यापक है और हर िीज में नर्द्यमाि 

है। ब्रह्म क  शे्रि और परम आधार कहा गया है क् ोंनक र्ह ि केर्ल सृनि का मूल कारण है, बप्ति उसमें सभी भूि, 

र्िवमाि और भनर्ष्य के ित्व समानहि हैं। इसका अथव है, ब्रह्म सभी काल, थथाि और र्सु्तओों में व्याि है। जब साधक 

इस ब्रह्म क  अपिी आिा के माध्यम से पहिाििा है, ि  उसे समझ में आिा है नक ब्रह्म ि केर्ल उसके भीिर है, 

बप्ति र्ह सभी जीर् ों और र्सु्तओों में व्याि है। इस ज्ञाि के द्वारा र्ह ब्रह्मल क अथावि् मुप्ति या परम सत्य क  प्राि 

करिा है। 
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निष्कषव 

उपनिषद ों में प्रनिपानदि ब्रह्म की सर्वत्र व्याप्ति का नर्मर्व करिे हुए यह स्पि ह िा है नक ब्रह्म अनद्विीय, र्ाश्वि, और 

सर्वव्यापी ित्व है, ज  सोंपूणव सृनि का आधार है। उपनिषद ों के सूत्र, जैसे "सरं् खप्तिदों ब्रह्म", "अहम् ब्रह्माप्तस्म", 

िथा "ित्त्वमनस", ब्रह्म की सार्वभौनमकिा और उसकी सृनि के साथ अनभन्निा क  प्रमानणि करिे हैं। इस अध्ययि से 

निम्ननलप्तिि निष्कषव निकलिे हैं: -  

1. ब्रह्म की सार्वभौनमकिा: ब्रह्म सृनि का आधारभूि ित्व है, ज  प्रते्यक कण और प्राणी में निनहि है। यह ि केर्ल 

सृनि का सृजिकिाव है, बप्ति स्वयों सृनि में समानहि है।  

2. आध्याप्तत्मक जागरूकिा का साधि: ब्रह्म के ज्ञाि से व्यप्ति आिब ध प्राि करिा है, नजससे उसे सोंसार के 

बोंधि ों से मुप्ति की प्राप्ति ह िी है। 

3. रै्ज्ञानिक और दार्वनिक दृनष्टक ण: उपनिषद ों में ब्रह्म की व्याप्ति केर्ल आध्याप्तिक सत्य िही ों, बप्ति एक 

सार्वभौनमक नसद्ाोंि है, ज  जीर्ि, प्रकृनि, और ब्रह्माोंड के हर पहलू क  एकीकृि करिा है। अथावि् उपनिषद ों में 

प्रनिपानदि ब्रह्म की सर्वत्र व्याप्ति यह दर्ाविी है नक ब्रह्म सृनि का अनभन्न अोंग ह िे के साथ-साथ उसकी परम िेििा 

है। यह दर्वि ि केर्ल भारिीय निोंिि परोंपरा का सार है, बप्ति मािर्िा के समग्र नर्कास और म क्ष का मागव भी 

प्रर्स्त करिा है। 
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