
www.ijcrt.org                                                  © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 2 February 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2602255 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org c274 
 

प्राचीन भारतीय संस्कृतत एवं पयाावरणीय सरोकार ई.प.ू प्रथम शताब्दी तक एक 
तवशे्लषण 

 

1. डॉ . संगीता पेठिया 

सहायक प्राध्यापक, इठतहास 

के्षत्रीय ठिक्षा संस्थान, भोपाल 

 

2. पूजा रैकवार 

अठतठथ संकाय, इठतहास 

के्षत्रीय ठिक्षा संस्थान, भोपाल 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

शोध साराांश : 

पर्ाावरण शशक्षा आज सभी जगह शवचार-शवमशा का एक महत्वपूणा मुद्दा हो गर्ा है। परां तु र्ह भारतीर् सांसृ्कशत का 

अहम शहस्सा हमेशा से ही रहा है। इसका दशान व शचांतन जीवन का महत्वपूणा अांग है। शजसमें प्रकृशत को सवोपरर माना 

है। वास्तव में भारतीर् सभ्यता की पहचान ही पर्ाावरण शमत्र सभ्यता के रूप में जानी जाती है। भारतीर् सांसृ्कशत में ऐसी 

कई पारांपररक प्रचलन धाशमाक शवश्वास रीशतर्ोां व लोक कला सभी में पर्ाावरण सांरक्षण के प्रशत अपनी कशिबद्धता के 

साथ-साथ पर्ाावरण के साथ-साथ प्रकृशत के साथ सामांजस्य स्थाशपत शकर्ा है। उपशनषद में लगभग 2000 वषा पूवा हम 

इसका सांदभा पाते है, जो इस प्रकार है "वह सांपूणा ब्रह्माण्ड उस अलौशकक अशितीर् शक्ति िारा शनशमात है शजसका 

उदे्दश्य सांपूणा मानव का कल्याण है। अतः  हर सुशवधा को भोगते हुए पृथ्वी पर मौजूद हर प्रजाशत के साथ सामांजस्य 

स्थाशपत करते हुए दूसरोां के अशधकारोां का हनन ना करे।" 

इस शवषर् का अध्यर्न इसशलए आवश्यक है शक इनके िारा हमारे पररक्तस्थशतकीर् तत्व को बनाने में महत्वपूणा भूशमका 

शनभाई है। आज जब हम अपने चारोां देखते हैं शक शवकास की इस आधुशनक दुशनर्ा में जहााँ पर्ाावरणीर् सांतुलन के बारे 

में सांचेतना में कमी के कारण ही पर्ाावरण सांकि की क्तस्थशत उत्पन्न हुई है। इसके शवपरीत हजारोां वषा पूवा ऐसी परांपरा 

शवद्यमान थी, शजसमें शवकास के साथ-साथ पर्ाावरण चेतना भी थी। 

की-वर्ा  :- पर्ाावरण, सांरक्षण, परम्परा, सांसृ्कशत, पशु स ांं सृ्कशत, वषावास। 
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प्रस्तावना : 

आज से लगभग उस काल की कल्पना करें  तो पाते हैं शक जब मानव का जीवन प्रारां भ हुआ था। तब रे् धरती चारोां ओर 

से पेड़ पौधे, नदी, सागर, पवातोां से शिरी थी। मानव ने अपना जीवन पर्ाावरण के तमाम शप्रर् अशप्रर् ििनाओां के साथ 

शवकशसत शकर्ा और शवकास की तरफ अग्रशसत हुआ। शकनु्त इस प्रशकर्ा में कभी भी मानव का प्रकृशत के साथ ररश्ता 

नही ां िूिा। शजसके प्रमाण आज भी भीमबेिका और आदमगढ़ जैसे प्रागैशतहाशसक स्थलोां पर आशदमानव िारा बनाएां  

शचत्रोां के माध्यम से ज्ञात होता है शक मानव का प्रकृशत के साथ शकतना गहरा ररश्ता था। इसके उपराांत भारत की प्रथम 

नागरीकृत सभ्यता शजसे शसांधु सभ्यता के नाम से जाना जाता है। शजसके अवशेष मात्र शमलते हैं जो र्ह सांकेत देते हैं शक 

शकस प्रकार शवकास की ऊां चाई पर मानव ने जमीन को सांवरा। शसांधु सभ्यता के नगर अपने शनर्ोजन के शलए जाने जाते 

हैं। शजससे ज्ञात होता है शक उस समर् मानव ने शकस प्रकार अपशशष्ट जल के शलए नाशलर्ाां बनाई जो साफ पानी में नही ां 

शमलती थी ां और कचरे को भी खुली सड़क पर नही ां फें का जाता था। जो शक पर्ाावरण चेतना के महत्व को बताते हैं। 

इसके उपराांत वैशदक कालीन भारत के प्रारां शभक चरण में पाते हैं शक कैसे मानव और पर्ाावरण का ररश्ता रहा है। 

वैशदक काल में प्रकृशत को एक शक्ति के रूप में पूजा जाता था। पर्ाावरण को नुकसान पहुांचाने पर दांर् की व्यवस्था की 

गई थी। इसी क्रम में 6 वी ां शताब्दी ई पू.के भारत में बौद्ध और जैन दशान की नीशतर्ोां में जीव अशहांसा और करुणा को 

महत्व शदर्ा है। मौर्ा रु्गीन भारत में भी पर्ाावरण सांरक्षण को महत्व शदर्ा गर्ा था। कानून की अवेहलना करने पर दांर् 

का प्रावधान था। सम्राि अशोक के काल में बडे़ पैमाने पर शशलालेख शमलते हैं जो जीव अशहांसा और पशु शचशकत्सा की 

जानकारी प्रदान करते हैं। शजनकी प्रासांशगकता वतामान में भी शवद्यमान है। 

शोध प्रश्न : 

1. प्राचीन भारतीय परंपराओं में पयाावरण चेतना का अध्ययन । 

2.प्राचीन भारत में मानव-पर्ाावरण सह-सांबांधोां का अध्यर्न ।  

3. पयाावरण संरक्षण में यज्ो ंकी भूठमका का अध्ययन। 

4. प्राचीन भारतीय परंपराओं में पयाावरण संरक्षण में जन सामान्य की भूठमका का अध्ययन। 

वैशदक काल में पर्ाावरण सरोकार : 

वेदोां में पर्ाावरण सांरक्षण पर गहन शचांतन के तत्त्व प्राप्त होते हैं। पृथ्वी, जल, वारु् और आकाश की शुक्तद्ध और इनको 

प्रदूषण से बचाने के अनेक मांत्रोां में शनदेश है। पर्ाावरण के सांििक तत्त्व कौन से हैं, शवश्व के रक्षक कौन से तत्त्व है, 

पर्ाावरण की शुक्तद्ध शकस प्रकार हो सकती है तथा पर्ाावरण सांरक्षण की क्या शवशधर्ााँ थी? इनका शवस्तारपूवाक 

जानकारी प्राप्त होती है। अथवावेद में वणान है शक पर्ाावरण के सांििक तत्त्व तीन हैं: जल, वारु् और ओषशधर्ााँ। रे् भूशम 

को िेरे हुए हैं और मानवमात्र को प्रसन्नता देते हैं, अतः  इन्हें  'छन्दस्' (छन्द) कहा गर्ा है। इनके नाम और रूप अनेक 

हैं, अतः  इन्हें 'पुरुरूपम्' कहा गर्ा है। प्रते्यक लोक को रे् तत्त्व जीवन-रक्षा के शलए शदए गए हैं।' 

त्रीशण छन्दाांशस कवर्ो शव रे्शतरे पुरुरूपां दशातां शवश्वचक्षणम्।  

आपो वाता ओषधर्ः  ताने्यकक्तिन् भुवन आशपाताशन ।।(अथवावेद)1 

साधारणतर्ा र्ह समझा जाता था शक जल और वारु् ही पर्ाावरण के प्रमुख ििक हैं, परनु्त इस मांत्र में स्पष्ट रूप से 

ओषशधर्ोां को भी पर्ाावरण का एक प्रमुख ििक माना गर्ा है। शजस प्रकार जल और वारु् के शबना जीवन असांभव है, 

उसी प्रकार वृक्ष-वनस्पशतर्ोां के शबना भी जीवन का अक्तस्तत्व सांभव नही ां है। सवाप्रथम वनस्पशतर्ोां के महत्त्व पर प्रकाश 

र्ालने का शे्रर् वेदोां को है। वेदोां की ऋचा में वणान है शक जहााँ शशष्य ऋशष से प्रकृशत व मनुष्य के बीच के सांबांध व 

शनभारता पर प्रश्न करता है वहा ऋशष कहते है - 

                                                           
1.अथवावेद, 18.1.17 
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माता भूशम पुत्रोहम् पृथ्वीर्ाः ।2 

अथाात् पृथ्वी हमारी माता व हम सभी उसकी सांताने है। जब शशष्य पृथ्वी की प्रकृशत के बारे में प्रश्न करता है, तो ऋशष 

उत्तर में कहते है - 

जना शवबाशत बहुधा शववाकसम् 

 नाना धमाानाम् पृथ्वी र्थाकसम्  

सहस्रा धरा द्रशवत्स्य रे् दुहम् 

 धु्रवेना धमुरेक पसु्परक्तन्त3 ।।(अथाववेद् का पृथ्वी सुक्त) 

अथाात पृथ्वी पर बफा  से ढांके पहाड़ व पवात शृ्रांखलाएाँ  हैं। िने जांगल व शवशभन्न रांगोां की शमट्टी अथवा मृदा है, शजसमें 

शवशभन्न तरह ही जड़ी-बूशिर्ााँ पाई जाती है। पृथ्वी के गभा में अशि पाई जाती है। सूर्ा ऊजाा का बहुत बड़ा स्त्रोत है। जो 

प्रकृशत को एक शवशेष सौांदर्ा व खुश्बू से ओतप्रोत करता है व इसे सम्पन्न करता है। 

प्राचीन ग्रांथ जैसे अथाववेद में तीन तरह के आवरण की चचाा की है, शजसे छन्दमसी (Chhandmsi) कहते है जो, जल, 

वारु् व पेड़ पौधोां अथवा जड़ी बूशिर्ोां में शमलकर बनी है। पृथ्वी को वैश्वम्भरा भी कहा जाता है, क्योांशक र्ह ब्रह्माण्ड का 

प्रशतशनशधत्व करती है शजसमें तरह-तरह की जड़ी-बूशिर्ााँ, महासागर, नशदर्ोां पवात व पहाड़ पारे् जाते हैं। ऐसे सभी तथ्य 

हमारे वेदोां में शजन्हें  शाशमल शकर्ा गर्ा है मानव की पर्ाावरण के प्रशत चेतना है। उपशनषद के अनुसार ब्राह्मण पााँच तत्वोां 

से शमलकर बना है पृथ्वी अथवा भूशम, जल, प्रकाश अथवा दीक्तप्त अथवा चमकीलापन, हवा तथा अनांतता अथवा व्योम् 

सांबांध को भरने वाला। 

प्रकृशत ने इन सभी तत्वोां व जीवोां के बीच सामांजस्य स्थाशपत शकर्ा है। इस के सभी एक तत्व में ही हलचल अथवा अांतर 

आने पर प्राकृशतक सांतुलन शबगड़ जाता है तथा पृथ्वी पर पारे् जाने वाले सभी जीवोां पर इसका प्रभाव शदखाई देने लगता 

है। 

वैशदक काल में मनुष्य ने प्रकृशत में इन सभी तत्वोां को दैवीर् शक्ति के रूप में पूजा और समझा। ऋगवेद की ऋचाओां में 

प्राकृशतक तत्वोां जैसे वारु्, पानी, पृथ्वी सूर्ा, बाररश, हवा, तूफान, सूर्ाास्त, उषा, इत्याशद की प्राथानाओां तत्वोां के प्रशत 

आस्था व पूज्य भाव ने ही हमें पर्ाावरण सांरक्षण की ओर पे्रररत शकर्ा। अथवावेद में ही वारु् और सूर्ा के महत्त्व का 

वणान करते हुए कहा गर्ा है शक - 

रु्वां वार्ो सशवता च भुवनाशन रक्षथः 4।(अथवावेद) 

अनुवाद :- तुम दोनोां सांसार के रक्षक हो! तुम अन्तररक्ष में व्याप्त हो। तुम ही सभी प्रकार के रोगोां को नष्ट करते हो। 

 

वारु् के महत्त्व का वणान करते हुए कहा गर्ा है शक वारु् में दो गुण है- 

आ वात वाशह भेषजां शव वात वाशह र्द् रपः ।  

त्वां शह शवश्वभेषज देवानाां दूत ईर्से ।। 

                                                           
2. अथवावेद, पृथ्वी सूक्त कांड, 12.1.12 

3.अथवावेद, पृथ्वी सूक्त कांड, 12.1 मंत्र 45 

4. अथवावेद, चतुथाकाांर्, सूि 25.3 
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अनुवाद :- प्राणवारु् के िारा मनुष्य में जीवनशक्ति का सांचार करना और अपान वारु् के िारा सभी दोषोां को शरीर से 

बाहर करना। इसशलए वारु् को शवश्वभेषज कहा गर्ा है, क्योांशक र्ह सभी रोगोां और दोषोां को नष्ट करता है। 

वारु् में अमृतः  वारु् के महत्त्व पर ऋगे्वद में कहा गर्ा है- 

र्ददो वात ते गृहे अमृतस्य शनशधशहातः  । 

 तेन नो देशह जीवसे5।(ऋगे्वद) 

अनुवाद :- हे वारु्, तुम्हारे पास अमृत का खजाना है। तुम ही जीवनशक्ति के दाता हो। तुम सांसार के शपता, भाई और 

शमत्र हो। तुम सब रोगोां की ओषशध हो। 

नू शचनु्न वार्ोरमृतां शव दसे्यत्6।(ऋगे्वद) 

अनुवाद :- वारु् में अमृत अथाात् आक्सीजन (Oxygen) है। उसे नष्ट न होने दें। इसका अशभप्रार् र्ह है शक ऐसा कोई 

कार्ा न करें , शजससे वारु् में आक्सीजन की कमी हो। 

 

र्ज्ञ और पर्ाावरण शचांतन : 

चारोां वेदोां में र्ज्ञ के महत्व का बहुत अशधक वणान शकर्ा गर्ा है। इसका मुख्य कारण र्ह है शक र्ज्ञ ही वह शवशध है, 

शजसके िारा प्राकृशतक सनु्तलन बनाए रखा जा सकता है।7 र्ज्ञ के िारा पर्ाावरण की सुरक्षा, वारु्मांर्ल की पशवत्रता, 

शवशवध रोगोां का नाश, शारीररक और मानशसक उन्नशत तथा रोग शनवारण के कारण दीिाारु् की प्राक्तप्त होती है। र्ज्ञ के 

िारा भू-प्रदूषण, जल-प्रदूषण, वारु्प्रदूषण और ध्वशन प्रदूषण को दूर शकर्ा जा सकता है। इसशलए वेदोां में र्ज्ञ पर इतना 

बल शदर्ा गर्ा है। र्ज्ञ र्ा अशिहोत्र वह वैज्ञाशनक प्रशक्रर्ा है, शजसके िारा वारु्मांर्ल में आक्सीजन और काबान र्ाई 

आक्साइर् का सनु्तलन बना रहता है। प्रकृशत में एक चक्र की व्यवस्था है, शजसके अनुसार प्रते्यक पदाथा अपने मूल 

स्थान पर पहुाँचता है। इसी के आधार पर ऋतुचक्र, वषाचक्र, अहोरात्रचक्र, सौरचक्र, चान्द्रचक्र आशद प्रवशतात होते हैं। 

इस प्राकृशतक चक्र को ही पाररभाशषक शब्दावली में र्ज्ञ कहा जाता है। र्ह प्राकृशतक र्ज्ञ शवश्व में प्रशतक्षण चल रहा है। 

ऋगे्वद और र्जुवेद में इस प्राकृशतक र्ज्ञ का वणान करते हुए कहा गर्ा है शक वषाचक्ररूपी र्ज्ञ में वसन्त ऋतु िी है, 

ग्रीष्म ऋतु सशमधा और शरद् ऋतु हव्य। वसन्त के बाद ग्रीष्म ऋतु, ग्रीष्म के बाद वषाा और वषाा के बाद शरद् ऋतु और 

शरद् के बाद वसन्त। इस प्रकार र्ह वषाचक्र पूरा होता है। 

 

र्त् पुरुषेण हशवषा देवा र्ज्ञमतन्वत । 

वसन्तोऽस्यासीदाज्यां ग्रीष्म इध्मः  शरद् हशवः 8 ।।(ऋगे्वद) 

र्ह प्रशक्रर्ा अणु, परमाणु से लेकर सूर्ा, चन्द्र आशद तक सवात्र चल रही है, इसका ही नाम र्ज्ञ-प्रशक्रर्ा है। इसके िारा 

ही सृशष्ट के प्रते्यक कण में शनत्य पररवतान हो रहा है और सृशष्ट-चक्र चल रहा है। अतएव र्जुवेद में कहा गर्ा है शक र्ह 

र्ज्ञ सृशष्टचक्र का केन्द्र है। 

                                                           
5.ऋगे्वद, मंडल 10, सूक्त 186, ऋचा 3 

6.ऋगे्वद, मांर्ल 6, सूि 37, ऋचा 3 

7. ठिवेदी कठपलदेव, वेदो ंमें ठवज्ान, ठवश्व भारती अनुसंधान पररषद्, ज्ानपुर 

8. ऋगे्वद, मंडल 1, सूक्त 164, ऋचा 35 
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अर्ां र्ज्ञो भुवनस्य नाशभः 9।( ऋगे्वद/यजुवेद) 

इसी प्रशक्रर्ा को स्पष्ट करते हुए ऋगे्वद में कहा गर्ा है शक र्ज्ञ के िारा द्रु्लोक को प्रसन्न शकर्ा जाता है और द्रु्लोक 

वषाा के िारा पृशथवी को तृप्त करता है। र्ज्ञ से मेि और मेि से वषाा होती है। 

भूशमां पजान्या शजन्वक्तन्त, शदवां शजन्वन्त्यिर्ः 10।(ऋगे्वद) 

इसी बात को गीता में कहा गर्ा है शक र्ज्ञ के िारा देवोां को प्रसन्न करो और देवता वषाा के िारा तुम्हें प्रसन्न करें । इस 

प्रकार परस्पर आदान-प्रदान से तुम्हारी श्रीवृक्तद्ध हो। 

देवान् भावर्तानेन, ते देवा भावर्नु्त वः । 

परस्परां  भावर्न्तः , शे्रर्ः  परमवाप्स्स्यथ11 ।।"(गीता) 

र्जुवेद में उत्तम कृशष के शलए र्ज्ञ को आवश्यक बतार्ा गर्ा है। र्ज्ञ से बादल, बादल से वषाा और वषाा से उत्तम कृशष 

का वणान है। 

कृशषश्च में वृशष्टश्च में, र्जे्ञन कल्पन्ताम्12।(यजुवेद) 

र्जुवेद में र्ज्ञ का इतना अशधक महत्त्व वणान शकर्ा गर्ा है शक र्ज्ञ से सभी प्रकार के सुख प्राप्त होते हैं। र्ज्ञ से पृथ्वी, 

अन्तररक्ष और द्रु्लोक के सभी दोष र्ा प्रदूषण दूर होते हैं। र्ज्ञ शारीररक, मानशसक और आक्तिक उन्नशत का साधन 

है। र्जुवेद के अध्यार् 18 के 1 से 29 मांत्रोां में र्ज्ञ से सभी प्रकार की कृशष, वषाा, ऊजाा, दीिाारु्ष्य, वृक्ष-वनस्पशतर्ोां की 

समृक्तद्ध, अन्नसमृक्तद्ध, बौक्तद्धक और आक्तिक उन्नशत, शारीररक पुशष्ट, नीरोगता, प्रदूषण-नाशन के िारा सुख-शाक्तन्त की 

प्राक्तप्त का उले्लख है। छान्दोग्य उपशनषद् में र्ज्ञ को पर्ाावरण प्रदूषण के शनराकरण का सवोत्तम माना गर्ा है। 

 

र्ज्ञ में प्ररु्ि द्रव्य : 

र्ज्ञ में सशमधा, िृत, सामग्री और स्थालीपाक का प्रर्ोग होता है। इनके शलए कुछ शवशेष शनर्म हैं, उनका पालन 

आवश्यक है। शजतना बड़ा र्ा छोिा र्ज्ञ करना होता है, उसी अनुपात से र्ज्ञकुण्ड बड़ा र्ा छोिा होता है। शुल्बसूत्र 

ग्रन्ोां में र्ज्ञकुण्डोां के बनाने की वैज्ञाशनक शवशध दी गई है। ज्याशमशत की दृशष्ट से शुल्बसूत्रोां का बहुत वैज्ञाशनक महत्त्व है। 

1. सठमधा - सठमधा के ठलए ऐसे वृक्षो ंका चयन ठकया गया है, ठजनसे कार्ान डाइ-आक्साइड की मात्रा र्हुत कम 

ठनकलती है और जो िीघ्र जल जाते हैं। इनका कोयला नही ंर्नता, अठपतु राख ही र्नती है। इनसे धुआँ भी र्हुत कम 

र्नता है। कार्ान डाई ऑक्साइड, कम र्नने से इनसे हाठन की संभावना नही ंरहती। अतएव सठमधा के ठलए आम, 

गूलर, पीपल, िमी, पलाि (ढाक), र्ड़, ठर्ल्व (रे्ल) आठद का ही ठवधान है।13 िोस लकठड़याँ िीिम आठद ठनठषद्ध हैं। 

2. घृत - घृत (घी) में भी गाय का घी सवोत्तम माना गया है। घी यज् का प्रधान द्रव्य है। यह िरीर को तेज और र्ल देता 

है। यज् में डाला हुआ घी रोग-ठनरोधक है और वायुमंडल को िुद्ध करता है। यह ठवषनािक भी है, अतः  साँप के काटे 

                                                           
9. ऋगे्वद, मांर्ल 1, सूि 164, ऋचा 35 

10.ऋगे्वद, मंडल 1, सूक्त 164, ऋचा 51 

11. ठवषु्ण प्रकाि का भाष्य, भगवद्गीता, अध्याय 3, श्लोक 11 

12. यजुवेद, मंडल 18, संठहता 9 

13. ठिवेदी कठपलदेव, वेदो ंमें ठवज्ान, ठवश्व भारती अनुसंधान पररषद्, ज्ानपुर 
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हुए को घी ठपलाया जाता है। पुराने िी को सुांिाने से उन्माद रोग दूर होता है। र्ज्ञ में िी का प्रर्ोग वारु् प्रदूषण को दूर 

करने का उत्तम साधन है। (अथवा. 6.32.1) 

3.सामग्री - सामग्री र्ज्ञ में र्ाली जाने वाली हव्य वसु्तओां को सामग्री कहते हैं। हव्य वसु्तएाँ  चार प्रकार की हैं (1) 

सुगक्तित कसू्तरी, केसर, अगर, तगर, चन्दन, जार्फल, इलार्ची, जाशवत्री आशद। रे् सभी अशि में पड़कर सुगक्तित वारु् 

देते हैं और वारु्मांर्ल को शुद्ध करते हैं। (2) पुशष्टकारक इनमें िृत के अशतररि दूध, फल, मूल, कन्द, गेहां, चावल, 

उड़द, शतल आशद पदाथा है। र्ज्ञ में प्ररु्ि रे् पदाथा मनुष्यमात्र के शरीर को हृष्ट-पुष्ट बनाते है। रोगनाशक सोमलता, 

शगलोर्, गूलर, अपामागा (शचरशचिा) आशद ओषशधर्ााँ। रे् रोगनाशक पदाथा र्ज्ञ में प्ररु्ि होकर शवशभन्न रोगोां को दूर 

करते हैं। र्ज्ञ-शचशकत्सा (र्ज्ञोपैथी) में अलग-अलग रोगोां में अलग-अलग ओषशधर्ोां को र्ज्ञ में र्ालने का शवधान है। शमष्ट 

पदाथा मीठी चीजें, जैसे गुड़, शक्कर, चीनी, शकशशमश, छुहारा, द्राक्षा (दाख, अांगूर) आशद। शमष्ट पदाथों में वारु्-मांर्ल 

को शुद्ध करने की असाधारण शक्ति होती है। 

4. स्थालीपाक - स्थलीपाक ठविेष आहुठतयो ं के ठलए स्थालीपाक का उपयोग होता है। स्थालीपाक में लड्डू, खीर, 

मोहनभोग, मीिा चावल, ठर्ना नमक की खखचड़ी, हलुआ, अपूप (पूआ) आठद है। चावल, खखचड़ी आठद में भी घी 

डालकर ही आहुठत देने का ठवधान है। महठषा दयानंद िारा मोहनभोग र्नाने की यह ठवठध दी है सेर भर घी के 

मोहनभोग में रत्तीभर कसू्तरी, मािाभर केसर, दो मािा जायफल और जाठवत्री, सेर भर मीिा डालना।14 स्थालीपाक 

की सभी वसु्तएँ रोगनािक और वायुिोधक हैं। ये चारो ंहोम-द्रव्य जर् अठि में डाले जाते है तो अठि के िारा उनका 

ठवघटन होता है और वे अत्यन्त सूक्ष्म अणुरूप में हो जाते हैं। ठजस प्रकार अणुर्म अत्यन्त प्रभाविाली होता है, उसी 

प्रकार ये चारों होम द्रव्य सूक्ष्मरूप होकर वायुमंडल को िुद्ध करते हैं। यह वैज्ञाशनक तथ्य है शक जो पदाथा शजतना सूक्ष्म 

होता जाएगा, उतनी ही उसकी शक्ति बढ़ जाती है। होम्योपैथी और बार्ोकेशमक ओषशधर्ोां में र्ही पद्धशत काम करती 

है। शवज्ञान र्ह मानता है शक कोई भी पदाथा नष्ट नही ां होता, अशपतु उसका केवल रूप-पररवतान होता है। र्ज्ञ में प्ररु्ि 

हव्य-पदाथा अशि में पड़कर हलका हो जाता है। वह वारु् की सहार्ता से सवात्र फैल जाता है। जहााँ तक र्ज्ञ की 

सुगक्तित वारु् पहुाँचती है, वहााँ तक दूशषत वारु् नष्ट होती है और प्रदूषण का शनवारण होता है। र्ज्ञ में प्ररु्ि थोड़ी 

वनस्पशत के प्रशत ज्ञान् जड़ी बूिी व औषधीर् पौधोां का ज्ञान भी हमे वैशदक साशहत्य नो प्राप्त होता है। ऋगदेव के 

अरण्यनी सूि में अरण्यनी अथवा जांगल की देवी को पूजा गर्ा है शजसके िारा मानव जाशत को प्रकृशत के अनेक 

उपहार प्रदान शदरे् गरे् हैं। ऋगे्वद की औषधी सूि में पौधोां को माता के रूप में पूजा गर्ा है। छान्दोग्य उपशनषद् में 

पेड़-पौधोां के प्रशत असीम आस्था व शृ्रद्धा शदखाई गई है क्योांशक इनके माध्यम से मनुष्य प्रजाशत को तरह-तरह का भोजन 

प्राप्त होता है। वैशदक ऋचाओां में भी इस बात का शनदेश शकर्ा गर्ा है शक प्राकृशतक पर्ाावरण व जांगलोां का शकसी भी 

तरह का कोई नुकसान ना पहुांचार्ा जाए। मत्स्यपुराण के अनुसार "एक पृक्ष 10 पुत्रोां के बराबर है"  ऐसा कहा जाता है। 

महाकाव्य काल में पर्ाावरण सरोकार : 

महाकाव्य महाभारत में धाशमाक, प्राकृशतक एवां लोक कथाओां के माध्यम से प्रकृशत एवां पर्ाावरण के महत्व को इां शगत 

शकर्ा गर्ा है। महाभारत में वन, पेड़-पौधे, वनस्पशतर्ााँ, नदी, पवात, तालाब, कूप, झील, पशु-पक्षी, तथा अन्य जांगली 

जीव-जनु्तओां का शवशद् वणान शकर्ा गर्ा है। महाभारत के अनुशासन पवा में भीष्म शपतामह और रु्शधशिर के सांवाद में 

उले्लख आर्ा है शक शुक एक तोता जो शक एक वृक्ष का सांरक्षण करता है और जब वह बूढ़ा हो जाता है। तब इांद्र उसे 

कािने के शलए बोलते हैं शकां तु शुक के आग्रह पर वो वृक्ष नही ां कािते हैं।15 इससे स्पष्ट होता है शक शवशशष्ट जन के साथ-

साथ सामान्य जन भी वृक्ष वनस्पशतर्ोां के देवत्व भाव को भली-भाांशत समझते थे और उनके सम्मान एवां सांरक्षण का 

शवशेष ध्यान देते थे। महाभारत के शाक्तन्तपवा में पशुओां एवां पशक्षर्ोां शहांसा की शनांदा की गर्ी है और इन पशु पशक्षर्ोां को 

पररवार के सदस्योां की तरह माना जाता था। शाांशत पवा में शशकारी और कौवे की एक कथा प्राप्त होती है। एक शशकारी 

जांगल में रात शबताने के शलए एक वृक्ष के नीचे रुकता है और वह वृक्ष पर बसें पशक्षर्ोां से शनवेदन करता है शक वे उसे 

र्हाां आश्रर् दें। वनपवा में वनोां के महत्व के बारे में कहा गर्ा है शक वनोां से जल सांरशक्षत होता है, फल, सुगक्तित पुष्प, 

                                                           
14. महठषा दयानन्द, पृष्ठ 26 

15.महाभारत, अनुिासन पवा, अध्याय 5, श्लोक 18-32 
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और औषशधर्ााँ प्राप्त होती है16।" इससे स्पष्ट होता है शक पर्ाावरण सांरक्षण में वनोां और वृक्षोां का अत्यशधक महत्व है। 

महाभारत के अनुशासन पवा में जल सांरक्षण को महान धाशमाक कार्ा िोशषत करते हुए देश र्ा ग्राम में एक तालाब के 

शनमााण को धमा-अथा काम तीनोां का फल देने वाला बतार्ा गर्ा है - 

तस्य पुत्राः  भवने्त्यते पादपा नात्र सांशर्ः । 

परलोकगतः  स्वगा लोकाांश्चाप्नोशत सोऽव्यर्ान्।।17 

तथा अपने िारा खुदवारे् तालाब के शकनारे अचे्छ-अचे्छ वृक्ष लगाकर, उनका पुत्र के समान पालन करने के शलए कहा 

गर्ा है- 

तिात् तर्ागे सदृक्षा रोप्ाः  शे्रर्ोऽशथाना सदा।  

पुत्रवत् पररपाल्याश्च पुत्रासे्त धमातः  िृताः 18।। 

छठी शताब्दी ई.पू. में पर्ाावरण सरोकार : 

बौद्ध धमा ने भी प्राकृशतक सांसाधनोां की रक्षा करने के शलए परांपरागत तरीकोां को अपनाने की बात भी की जैसेः  पेड़-

पौधोां का रोपन, उनकी रक्षा, जानवरोां की सुरक्षा, पर्ाावरण में पारे् जाने वाले सभी जीवोां व नदी तालाबोां की सुरक्षा की 

बात कही है। महािा बुद्ध ने वषाा के समर् एक स्थान पर रुकने का आदेश सभी शभकु्षओां को शदर्ा था शक र्ह समर् 

प्रकृशत वापस स्वर्ां को जन्म दे रही होती है, नए नए पौधें इस समर् जन्म लेते हैंऔर इस समर् पर उन पर पैर रखने पर 

वो जन्म नही ां ले पाएां गे।19 महावीर स्वामी ने भी कहा है शक जो भी प्रकृशत प्रदत्त वनस्पशत, पृथ्वी, जल, वारु् आशद शकसी 

के प्रशत भी अपनी असांवेदनशीलता दशााता है तो वह अपने स्वांर् में अक्तस्तत्व के खतरा पैदा करता है। महावीर स्वामी 

का सांपूणा जीवन ही अपने आप में एक शे्रि उदाहरण है शक प्रकृशत के साथ शकस तरह से सामांजस्य के साथ रहा जा 

सकता है। उनके उपदेशोां का सार ही पूरा इस बात पर आधाररत है। अशहांसा, अपररग्रह, अनेकान्तवाद इत्याशद। अरण्य 

सूत्र में महावीर स्वामी ने प्राकृशतक सांसाधनोां के अशतदोहम पर हमेशा चेतावनी दी। जैन धमा के ग्रांथो के अनुसार भी 

मनुष्य का लालच उसे अशतदोहन की ओर ले जाता है। अतः  वह प्रकृशत ही मानव सांसाधनोां के लुप्त होने का प्रमुख 

कारण है। र्ही कारण है शक जैन साशहत्य उपर्ोग पर बल देता है ना शक उपभोग पर। 

मौर्ा काल में पर्ाावरण सरोकार : 

कौशिल्य ने अथाशास्त्र में जांगलोां अथवा अरण्य की सुरक्षा की बात की है कौशिल्य की अनुसार राजा का र्ह धमा होता है 

शक शशकार के स्थान के पास ही एक ऐसे जांगल का शवकास करें  शजसमें जानवरोां का सांरक्षण शकर्ा जा सके। अभ्यारण्य 

में तरह-तरह के जानवरोां के सांरक्षण की भी बात कौशिल्य ने शक, शजसमें हाथी जैसे बडे़ जानवरोां के सांरक्षण के साथ 

अन्य छोिे जानवरोां का भी सांरक्षण शकर्ा जा सके। अभ्यारण्य शब्द का अथा ही "शबना शकसी भर् के" अथाशास्त्र में भी 

जानवरोां को मारने पर जुमााना लगाने की भी बात कही है। जानवरोां को मारने वालोां के शलए तरह-तरह के जानवरोां को 

                                                           
16.महाभारत, िांठत पवा, श्लोक 143-147 

17.महाभारत, अनुिासन पवा, 58 

18.महाभारत, अनुिासन पवा, 58 

19.बौद्ध ग्रांथ, शवनर् शपिक, महावगा, कां र्क - 3 

 

 

20.कौशिल्य, अथाशास्त्र, अशधकरण 2, अध्यार् 24, सीताध्यक्ष प्रकरण 
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मारने पर अलग-अलग अथादांर् (शुल्क) की व्यवस्था थी। ठीक उसी तरह फूलदार, फलदार वृक्षोां व छार्ादार वृक्षोां की 

किाई पर अथादांर् लगाने का प्रावधान था। शजसके कारण रहवासी इलाकोां में पेड़-पौधे व वृक्षोां का सांरक्षण करना 

स्वाभाशवक रूप से होता था।20 इसी तरह कौशिल्य के अथाशास्त्र में वृक्षोां को कािने व नुकसान पहुाँचाने पर आशथाक 

दण्ड का प्रावधान था। फलफूलदार एवम् छार्ादार वृक्ष की किाई पर छः  दण्ड का जुमााना लगार्ा जाता था। इस तरह 

से धाशमाक स्थली, धाशमाक जांगलोां की एवम् शवश्राम िाि के वृक्षोां की किाई पर आशथाक दण्ड का प्रावधान था। इन सभी 

के माध्यम से वन सांपदा एवम् वन जीवो का सांरक्षण स्वाभाशवक रूप से होने लगा। 

शनष्कषा : 

उपरोि शववेचना के पश्चात् प्राचीन पररक्तस्थशतकीर् तत्व के महत्व केवल प्राचीन भारतीर् शास्त्रोां तक ही सीशमत नही ां थे, 

परनु्त बाद के वषों में भी पर्ाावरण चेतना की बात हर ग्रांथ में भी कही गई है। वेदोां में पर्ाावरण को शवश्व शक्ति एवां देवी 

देवता के तुल्य माना और महाकाव्य काल में कथा सांवाद के जररए पर्ाावरण सांरक्षण के महत्व को समझार्ा जाता था। 

साथ ही पर्ाावरण सांरक्षण को नैशतक धमा भी बतार्ा गर्ा है। छठी शताब्दी ई पू में पर्ाावरण सांवेदना को नए आर्ाम 

शमले। बाद के जैन और बौद्ध कलाओां में पर्ाावरण को एक शक्ति एक बोक्तद्धसत्व के रूप में शदखार्ा गर्ा है। मौर्ा 

काल में पर्ाावरण सांरक्षण के शलए नैशतक शशक्षा के साथ साथ ही प्रशासन की कठोर नीशत भी देखने को शमलती है। जो 

इस बात की ओर सांकेत करती है शक समाज शकतने गहन रूप में पर्ाावरण सांरक्षण के प्रशत सांवेदनशील रहा है। 
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