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साराांश : 

अरूणाचल प्रदेश के छब्बीस प्रमखु समदुायों मे स ेएक है- ‘ताांग्सा समदुाय’। जिसके अांतर्गत  बत्तीस  उप-समदुाय आते हैं. इन उप-समदुायों के 

मध्य ‘मोह-मोल’ त्योहार एक जिजशष्ट सेत ुहै, िो अपनी जिजिन्नता के बाििदू सम्पणूग समदुाय को एक सतू्र में बाांधे हुए है। यह एक कृजि आधाररत 

उत्सि के रूप में मनाया िाता है। यह ताांग्सा पारांपररक ताजलका के अनसुार नए ििग के आर्मन का प्रतीक है िो अप्रैल में बआुई के समय से 

आरांि होकर, अर्स्त में फसल की कटाई तक जिजिन्न चरणों में हिोल्लास के साथ मनाया िाता है। प्रस्ततु आलेख में ‘मकुलोम’ उप-समदुाय 

के माध्यम स ेपरेू ताांग्सा समदुाय में मनाए िाने िाले ‘मोह - मोल’ त्योहार के ऐजतहाजसक जिकास और इसके आध्याजत्मक महत्ि पर प्रकाश 

डालता है,  जिसमें  पारांपररक ताांग्सा लोक-र्ीत, लोक-नतृ्य, प्रकृजत और पिूगिों के प्रजत सम्मान व्यक्त करने िाले  जिजशष्ट रीजत-ररिाजो का सकू्ष्म 

जिशे्लिण जकया र्या है। साथ ही ताांग्सा समदुाय में हो रहे धाजमगक-पररितगन, आधजुनकीकरण एिां  पजिमीकरण के जत्र-आयामी प्रिाि के 

पररणामस्िरूप साांस्कृजतक सांक्रमण के दौर से र्जुर रही ताांग्सा समाि और उसके कारणों को दशागने का प्रयास जकया र्या है।  

बीि  शब्द: ताांग्सा, मोह-मोल, पिूगि, अनषु्ठान, रीजत–ररिाि, लोक–नतृ्य, लोक–र्ीत, नोंर् (ढोल), आध्याजत्मक।  

पररचय: 

अरूणाचल प्रदेश, िहाां िारत में सबसे पहले सरूि अपनी जकरणों का प्रकाश जबखेरता है, इसे अरुणोदय की धरती िी कहा िाता है। ‘अरूणाचल’ 

दो शब्दों के मेल से बना है ‘अरुण’ अथागत ‘सयूग’ और ‘अचल’ अथागत ‘जस्थर पिगत’ जिसका अथग हुआ ‘उर्ते सयूग के पिगतों’ का प्रदेश। 

सामाजिक, प्राकृजतक और साांस्कृजतक रूप से महत्िपणूग यह राज्य दजिण में असम, दजिण पिूग में नार्ालैंड और अांतर राष्ट्रीय सीमाओ पर पिूग 

में म्याांमार, उत्तर में जतब्बत और चीन, पजिम में िटूान के साथ अपनी सीमाएां साझा करता है।                                                                              

 यह प्रदेश जिजिन्नता में एकता के दशगन को धरातल पर चररताथग करता है। इसके छब्बीस मखु्य समदुाय और सौ से आजधक उप-समदुाय एक 

समरस पररिार की िाांजत जनिास करते हैं। प्रमखु समदुायों में  ताांग्सा, जसांर्फो, र्ालो, िाांर्च,ू नोकत,े खमती, ततुसा, इद ूजमशमी, जदर्ारु जमशमी, 

मीि ूजमशमी, आजद, ताजर्न,जन्यशी, जमरी या जमसींर्, आपातानी, मोनपा आजद आत ेहैं।  यद्यजप यहाां  हर अर्ले र्ााँि  की िािा, िेशििूा और 

खान-पान में जिजिन्नता देखने को जमल िाती है जकन्त ुइन सब का मलू आधार समान है “प्रकृजत और पिूगि”। प्रकृजत और अपने पिूगिों के प्रजत 

यही साझी आस्था यहाां के समदुायों को परस्पर िोड़े रखती है। प्रत्येक उपसमदुाय अपनी जिजशष्ट सांस्कृजत, पहचान और परम्पराओ के प्रजत अर्ाध 

जनष्ठा रखत ेहैं िो इनके पिों, रीजत-ररिािों और त्योहारों में िीिांत हो उठती है।      
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इन छब्बीस प्रमखु समदुायों में से ही एक ताांग्सा समदुाय है, िो इस आलेख का कें द्र है। ‘ताांग्सा’ दो शब्दों के मेल से बना ह,ै ‘ताांर्+सा’ ‘ताांर्’ 

का अथग है ‘पहाड़’ और ‘सा’ का अथग है ‘लोर्’ जिसका अजिप्राय हुआ ‘पहाड़ के लोर्’। ताांग्सा समदुाय की उत्पजत्त के बारे में उनकी ‘रा काऊ 

हीिे’ नामक लोक कथा में िजणगत है जक ताांर्सा समदुाय का िन्म ‘मसोई जसांरापुम’ पहाड़ से हुआ है और इसी पहाड़ से िन्म के कारण इन्ह े

‘ताांग्सा’ कहा िाता है। ‘पारुल दत्ता’ ने िी अपनी पसु्तक “द तांर्सास ऑफ द नाांचीक एण्ड जतराप िैली “ के प्रथम अध्याय में जलखा है जक 

“thus all the subtribes of tangsas subscribe to the belief that human being were first created at masoi sinrapum by 

some supernatural being for whom however they have different names like ra kau hiwe pr afra sikea and so on.  It 

can, therefore, be safely concluded that all the tangsa subtribe originated at one and the same place which they 

agree in calling masoi sinrapun.”
1
 आि इस समदुाय के लोर् मखु्य रूप से अरूणाचल प्रदेश के चाांर्लाांर् जजले में रहते हैं और इस 

समदुाय के अांतर्गत 32 उपसमदुाय और आते हैं जिनमे मकुलोम, लोंर्चाांर्, जतखाक, मूांर्रे, िोंकुक, सांर्िाल, थम्फां र्, लनु्ग्फी, तोंजग्लम, हैडली, 

हािी, हखनु्न आजद। 

मलू आलेख: 

ताांग्सा समदुाय जिसमे 32 उपसमदुाय और आते हैं जिनके बीच बोजलयों में अांतर, पहनािे की जिजिन्नता  और अलर्-अलर् िेत्रीय त्योहारों की 

चमक देखने को जमलती है लेजकन इन सबका र्ौरिशाली इजतहास, िीिन शैली, सांस्कृजत, अटूट जिश्वास की िड़ें  एक ही हैं ‘प्रकृजत और पिूगि’। 

जिसकी झलक हमे इनके पिों, रीजत ररिािों और त्योहारों में देखने को जमलती है, इसका मखु्य उदाहरण ‘मोह-मोल’ त्योहार है। ‘मोह-मोल’ इन 

सिी उपसमदुायों को एक सतू्र में बाांधने का काम करता है।  

‘मोह-मोल’ यह एक ही शब्द है, जिसे ताांग्सा के जिजिन्न उपसमदुाय अपनी िािाई सरु्मता के अनसुार मोह’ या ‘मोल’ के रूप मे उच्चाररत करते 

हैं। जिसका अथग है ‘ताांग्सा नतृ्य’। प्रायः ताांग्सा समदुाय के अन्दर ‘मोह’ और ‘मोल’ इन दो शब्दों के अजधक प्रचलन के कारण आि लोर् इस े

‘मोह – मोल’ त्योहार कहकर िी सांबोजधत कर हैं। मलूतः यह पिग झमू खेती में धान की बआुई के बाद और फसल की कटाई से पिूग के अांतराल 

में मनाया िाने िाला एक अत्यांत महत्िपणूग कृजि पिग है । कुछ उप समदुायों में झमू कृजि में धान के बीि बोने के तुरांत बाद ‘तुांर्िा-चमिा’ 

(तुांर्िा-चमिा’ का मतलब है ‘अरुम और धान की आत्मा’ ‘तुांर्’ का मतलब है ‘अरुम’, ‘चम’ का मतलब है “धान” और दोनों शब्दों में “िा” 

का मतलब है “आत्मा”) की पिूा और सम्मान मे मनाया िाता है, यह पिूा र्ाांि के जकसी एक व्यजक्त के घर मे एक सीमबोजलक ररचअूल के 

रूप मे की िाती है। इसके अांतर्गत दो लोर्ों को दाई और बाई ओर जबठाया िाता है और उन्हे अलर्-अलर् नोंर् (ढोल) जदए िाते हैं, एक में 

चािल और दसूरे में चािल की दारू और सिी मोलिा (ताांग्सा िेशििूा पहना आदमी िो मोल नतृ्य में जहस्सा लेता है)  उस घर में अकजत्रत होते 

हैं और तीन र्ोल नतृ्य करते हैं। घर का माजलक चािल परूब और पजिम की जदशा में जछड़कता है जिसे मोलिा को हिा में ही पकड़ना होता है 

यह अनषु्ठान परेू र्ााँि िालों द्वारा तुांग्िा और चमिा को स्पशग करने का प्रतीक है और इस अनषु्ठान के जबना ‘मोल’ त्योहार अधरुा समझा िाता है 

। यह त्योहार केिल एक आयोिन नहीं है बजल्क एक साांस्कृजतक सेत ुहै िो हर ििग अप्रैल के महीने में परेू ताांग्सा समदुाय को एकिटु करता है।  

मकुलोम और हािी उपसमदुायों में यह त्योहार ‘साजहत’ (धान बोने के जदन) के बाद मनाया िाता है।  मकुलोम पारांपररक कलेंडर के अनसुार 

‘साजहत’ का समय िाखाांर् महीने अथागत ्अप्रैल में होता है और जकमजसांर्, जतखाक और लोंर्चाांर् आजद ताांग्सा के उपसमदुाय अपनी झमू खेती 

के काम के आधार पर अपनी सजुिधानसुार अलर्-अलर् जदनों मे ‘मोल’ त्योहार मनाते हैं। 

 

 

 

                                              
1 Dutta Parul, (1969). The Tangsas. Published by Shri T. P Khaund, Director of information and public relation, NEFA on behalf of 
North – East frontier agency Administration, Shillong, p.3. 
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उत्सि के चरण : 

‘मोह-मोल’ त्योहार ताांग्सा के समस्त उपसमदुायों में आमतौर पर तीन जदनों तक मनाया िाता है िहीं  ‘ताांग्सा’ के लोंर्चाांर्, िरु्ली, मोसाांर् उप-

समदुायों में इसकी िव्यता पााँच जदनों तक प्रजतध्िजनत होती है और मकुलोम उपसमदुाय में यह चार जदिसीय अनषु्ठान के रूप मे सांपन्न होता है 

जिसमे प्रत्येक जदन का अपना एक साांस्कृजतक, सामाजिक और आध्यातजमक महत्ि होता है।  

पहला जदन: उत्सि का शिु आरांि लूमखट के साथ पारमपररक रीजत - ररिािों और अनषु्ठानों का आह्वान करते हुए होता है। इस अिसर पर 

िांशानरु्त ‘नोंर् रोमिा’ (िह व्यजक्त िो त्योहार के शिु आरांि हेत ुनोंर्(ढोल) की पिूा करता है) द्वारा नोंर् (ढोल) पर पारांपररक अनषु्ठान जकया 

िाता है िो परेू र्ाि मे उत्सि की औपचाररक घोिणा का प्रतीक है। पारांपररक की मयागदा के अनसुार नोंर् (ढोल) िादन की शरुुआत सिगप्रथम 

‘नोंर् रोमिा’ या ‘सोलिा’ द्वारा उनके अपन ेघर से की िाती है तत्पिात िे र्ााँि के मखु्य प्राांर्ण की और प्रस्थान करते है िहााँ पारांपररक िेश 

ििूा में सिे अनेक ‘मोलन’ू (मोल िेश ििूा पहने ताांग्सा मजहला) और अपने िाद्ययांत्रों के साथ तत्पर ‘मोलिा’ ( मोल िेश ििूा पहने ताांग्सा 

परुुि) बड़ी उत्सकुता से उनकी प्रतीिा करते हैं। जनयमानसुार नोंर् (ढोल) िादन का अजधकार केिल िांशानरु्त ‘सोलिा’ को ही प्राप्त होता ह ै

जिनके नेततृ्ि मे ही अन्य ‘मोलिा’ अपना नोंर् (ढोल) बिा सकते हैं और अपनी कला का प्रदशगन करते है और इसी क्रम में ‘मोलनू’ िी लयबद्ध 

र्ोल नतृ्य करते हुए इस उत्सि की शोिा बढात ेहैं।  यह नोंर् (ढोल ) उत्सि में लर्ातार दो जदनों तक बिाए िाते हैं। यह लोर् पहले र्ााँि  के 

मखु्य प्राांर्ण में सामजूहक मोल नतृ्य और नोंर् िादन के पिात परेू र्ाि की पररक्रमा करते है। ताांग्सा के उन सिी उप-समदुायों में िहााँ नोंर्  

(ढोल)िादन की परांपरा होती है यह अजनिायग माना िाता है। यह दल र्ााँि के हर घर में िाकर र्ोल नतृ्य करते हैं। परांपरानसुार जकसी िी घर को 

इस प्रजक्रया से िांजचत रखना ना केिल उस पररिार के जलए अजपत ुसम्पणूग र्ाि के जलए अपशकुन माना िाता है।  

दसूरा  जदन: इस जदन िी ‘नोंर्’ (ढोल) की थाप र्ूाँिती रहती है ताजक उन शेि घरों में िी अनषु्ठान पूणग जकया िा सके िो पहले जदन छूट र्ए थी। 

यद्यजप उत्सि के आरांि के दोनो जदनों के नतृ्य और रीजत-ररिािों में कुछ ज्यादा जिन्नता नहीं होती है जकन्त ुदसूरे जदन सामान्य दशगकों को िी अांत 

मे नतृ्य में शाजमल होने का सोिाग्य प्राप्त होता है। इस जदन एक तरफ मोल समहू हर घर में ढोल बिाते हुए िाते हैं िही दसूरी तरफ ‘रूनिा’(रूनहुन 

र्ाने िाला व्यजक्त) कई युिाओां और बिुरु्ों के साथ जमलकर शाम को एक-दो चनेु हुए घरों में ‘रूनहुन’ करने के जलए िाते हैं जिसमे‘सोलिा/नोंर् 

रोमते’ का घर स्थायी रूप से चनुा िाता है, इसके जिपरीत थाल-मोल परांपरा में इस अनषु्ठान के जलए मोल सजमजत द्वारा दो जिजशष्ट घरों का चयन 

जकया िाता है।  

‘रूनहुन’ र्ायन की प्रजक्रया अत्यांत व्यिजस्थत और कणगजप्रय होती है। इसे एक जिशेि व्यजक्त (रूनिा) द्वारा र्ाया िाता है जिसमे समहू के अन्य 

सदस्य प्रत्येक छांद के अांत में ‘रूनिा’ के जिराम लेने पर अांजतम तकुबांदी िाले शब्दों को दोहरा कर सरु से सरु जमलाते हैं। इस र्ायन के साथ जकया 

िाने िाला रुनहुन नतृ्य एकता का एक िीिांत दृश्य प्रस्ततु करता है यहाां प्रजतिार्ी एक दसूरे का हाथ थामे एक लयबद्ध र्ोलाकार में बाए से दाए 

की ओर कदम बढाते हुए नतृ्य करते हैं।‘रूनहुन’ लर्ातार शरुुआत के दो जदनों तक जकया िाता है और तीसरे जदन के सबुहे समाप्त करते हैं। तीसरे 

जदन की शरुुआत म े‘नोंर् ताजसब’ समारोह िो सिी ‘नोंर्िा’(ढोल बिान ेिाले) द्वारा मनाया िाता है। यह एक बिुरु्ग अनिुिी जिशेिज्ञ द्वारा 

सांचाजलत जकया िाता है िो पारांपररक नोंर् ताजसब मांत्रों के र्ायन में पारांर्त होते है। ‘नोंर् ताजसब’ एक औपचाररक प्राथगना है िो मोल के नोंर् 

(ढोल ) को बांद करने के जलए एक जिशेिज्ञ द्वारा की िाती है। इसके अांतर्गत सांबांजधत र्ािों के सिी नोंर् (ढोल) सजमजत हॉल में एक साथ फशग 

पर एक घेरे में रखा िाता है और जिशिेज्ञ अपन ेहर िाप के साथ ढोल को अलर्-अलर् ताल में बिाते हैं और अन्य ‘नोंर्िा’ िी अपन ेअपने 

ढोल बिाकर साथ देते हैं और िैसे ही यह पजित्र अनषु्ठान परूा होता है उसके बाद से ‘नोंर् टॉम’ (ढोल बिाना) पणूगतः मना समझा िाता है जिसके 

बाद इसे पिग की जनधागररत अिजध के अजतररक बिाना अशिु माना िाता है, इसका उल्लांघन करने पर ग्राम पररिद द्वारा िारी अथगदांड और 

पछूताछ की िा सकती है क्योंकी इस समदुाय के लोर्ों के जलए नोंर् या ढोल मात्र एक िाद्ययांत्र नहीं है अजपत ुयह एक अत्यांत पजित्र और उच्च 

साांस्कृजतक र्ररमा का प्रतीक है। ताांग्सा की लोक मान्यताओ और लोक कथाओ में इस नोंर् (ढोल) की खोि को ही त्योहारों और पिों की 

शरुुआत समझी िाती है और जिसके अथागत ्‘सोलिा’ या ‘नोंर् रोमिा’ द्वारा ‘नोंर्’ खोिा र्या उनके िांशिों को ही मोल िैसे पिों में रीजत 
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ररिाि और अनषु्ठानों को करने की अनमुजत होती है। यह नोंर् ताांग्सा समदुाय की ऐजतहाजसक पहचान का अजिन्न जहस्सा है, जिसकी पिूा ‘मोह-

मोल’ िैसे पिों में परूी जनष्ठा और पजित्रता के साथ की िाती है। 

तीसरा  जदन: इसे ‘हौते यर्री खब’ का जदन कहा िाता है, िो हर मामा और िाांिे-िााँजियों के बीच एक अटूट प्रेम और सम्मानपणूग सांबांधों को 

रेखाांजकत करता है। इस परांपरा के अांतर्गत प्रत्येक पररिार में मामा अपने िाांिे-िााँजियों की कलाई पर ‘ररजथांर्’ (पजित्र धार्ा) बाांधते है और उन्हे 

‘सोक्िी’ (सदी िखुाम ि मौसमी बीमारी) से बचे रहने, उज्ज्िल िजिष्ट्य और दीघागयु की मांर्ल कामना करते है।  

चौथा  जदन: इसे ‘युांर् चोल अथिा युांर् रूह साल’ कहा िाता है। मोल उत्सि का समापन इस जदन युांर् चोल अथिा युांर् रूह के साथ जकया िाता 

है। ‘युांर् चोल’ और ‘युांर् रूह’ से तात्पयग पानी के रास्ते को बदल कर मछली पकड़ने से है। इस जिशिे जदन सम्पणूग समदुाय सामजूहक रूप से मतस्य 

आखेट की र्जतजिजधयों मे शाजमल होते हैं। इस परांपरा का मलू उदे्दश्य केिल मछली पकड़न ेया मनोरांिन मात्र से नहीं बजल्क िे इस जदन को मोल 

के आजखरी जदन और उसके बाद नए साल के आर्मन, समदुाय को ‘सोकिी’ (सदी िखुाम और मोसमी बीमारी) तथा बीते ििग मानिीय द्विे या 

शत्रओु की दिुागिना के कारण उत्पन्न हुई तमाम नकारात्मक ऊिागओां से मजुक्त के जलए यह अनषु्ठान एक आध्याजत्मक शजुद्धकरण की िाांजत है 

िहााँ अपनी व्याजधयों, दखुों और शत्रतुा के प्रिािो को जिसजिगत कर नए ििग में नई ऊिाग और सद्भािना के साथ कदम रखा िाता है।   

सोलिा/ नोंर् रोमिा/ लमसोलते पर ताांग्सा मान्यताएां :   

‘नोंर्’(ढोल) िो समदुाय के त्योहारों की उत्पजत्त का आधार है, ताांग्सा समदुाय  की पारांपररक लोक कथाओां, लोक र्ीतों और मान्यताओ के 

अनसुार यह  मानिीय जनजमगत न होकर िन्य िर्त की एक अनमोल धरोहर थी। लोक कथाओ के अनसुार यह नोंर् (ढोल ) बााँस की घनी झाजड़यों 

में रहने िाली ‘थारु’ नामक रहस्यमयी  िीि का माना िाता है। इस ‘नोंर्’ (ढोल) की आलौजकक ध्िजन सबसे पहले दो िाइयों ने सनुा थी िो 

िांर्ल जशकार के मकसत से र्ए थे जकन्त ुथारु द्वारा बिाए िा रहे ‘नोंर्’ (ढोल) की आलौजकक ध्िजन से िे बहुत प्रिाजित हुए और उस ध्िजन 

का पीछा करते हुए िे उस ‘थारु’िानिर के पास िा पहुांचे। यह िही ‘थारू’ था िो आलौजकक ध्िजन अपने नोंर् (ढोल) से जनकाल रहा था दोनों 

िाई थारू से िह नोंर् (ढोल) छीन लेते हैं और िे हर सबुह अपन ेआाँर्न में उसे बिाने लर्ते हैं। उनके द्वारा बिाए िा रहे नोंर् (ढोल) की मधरु 

आिाज ने उनके पड़ोसी को िी मोजहत कर जलया और उसमें िी िाद्ययांत्र को देखने की जिज्ञासा उत्पन्न हुई| िसैे ही सबुह दोनो िाई नोंर् बिाते 

तो िह उसे देखने की कोजशश करता लेजकन पड़ोसी की  आहत सनुते ही दोनो िाई नोंर् (ढोल) को ‘कल-राांर्’ (िोजक  ताांर्सा घर में आांतररक 

छत होती है िहााँ िे लोर् सामान रखते है) पर छुपा देते। अतः पड़ोसी सत्य िानने के जलए एक योिना बनाता है और एक जदन िह सबुह होने से 

पहले ही उनके घर िा छुपता है और सबुह तक िही रहता है। सबुह दोनो िाई उठते हैं और अपना नोंर् जनकाल उसे बिाकर उसकी आलौजकक 

ध्िजन का आनांद लेते और जफर खेती के जलए चले िाते हैं तिी सही मौका देख पड़ोसी नोंर् (ढोल) को चरुा लेता और जदनिर उसकी ध्िजन का 

आनांद लेता है। शाम को दोनों िाई घर आकर नोंर् ढोल को र्ायब पाते, तिी पड़ोस से नोंर् (ढोल) की आिाज  सनुकर िह िान िाते जक उनके 

नोंर् की चोरी उनके पड़ोसी ने की है। इससे दोनों में जििाद हो िाता है। अतः इस जििाद को सलुझाने के जलए यह तय हुआ जक एक पि ‘उरोम 

रांर्’ पिूा का उत्तरदाजयत्ि सांिालेर्ा और दसूरा ‘सोलिा’ के रूप में मोल नतृ्य समहू का नेततृ्ि करेर्ा । यही कारण है जक आि िी मोल त्योहार 

के अिसर पर एक कबीला नोंर् (ढोल) की पिूा करता है और दसूरा कबीला सम्पणूग उत्सि के नतृ्य का सांचालन करता है। इस तरह से दोनो पिों 

में मोल त्योहार को आयोजित करने की जिम्मेदारी आपस म ेबाांट ली जिसका अजधकार आि िी उनके िांशिों को ही प्राप्त है। नोंर् (ढोल) की 

इस उपलब्धता की साांस्कृजतक जिरासत का सम्मान करते हुए प्रजत ििग मोल उत्सि का शिुारांि ‘नोंर् रोम’नामक पजित्र अनषु्ठान के साथ जकया 

िाता है जिसमे नोंर् (ढोल) की पिूा की िाती है और यह अनषु्ठान उन्ही जिजशष्ट पिूगिों के िांशिों द्वारा सम्पन्न जकया िात है। 

‘रोम-मोल’ और ‘थाल-मोल’: 

साांस्कृजतक जिजिधताओां  को समेटे हुए मोल त्योहार के दो प्रमखु स्िरूप जमलते है, ‘रोम मोल’ और ‘थाल’ या ‘पाांर्-मोल’।‘रोम-मोल’ का 

आयोिन मखु्य रूप से मकुलोम के माकाांटोंर्, ओल्ड जखमयोंर्, थमलोंर् और हािी िेत्र के तोंर्ठूाँर्, सोनहू िह िोंर्ी र्ाांिों में मनाया िाता है। 

िही ‘थाल-मोल’ ओल्ड ि न्यू जचांर्सा, लोंर्के और यानमान सजहत ‘मकुलोम’ के कई अन्य र्ािों में मनाया िाता है।  
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प्रायः पहले सिी के यहा खासकर मकुलोम और हािी उपसमदुायों में “रोम मोल” मनाने की परांपरा थी थाल मोल का प्रचलन बाद में शरुू हुआ। 

इसके पीछे का कारण बताते हैं जक िब समदुाए के कुछ लोर् अपने पैतकृ र्ाांि से जिस्थाजपत होकर खरसाांर्, जमयाओ और िेरामपरु के मैदानी 

िेत्रों में बसे तो िह अपनी सांस्कृजत और रीजत ररिािों को िी साथ ले आए और िे उन्हे िीजित िी रखना चाहते थे लेजकन िहाां ‘सोलिा/नोंर्-

रोमतेय/जहम खूाँर्ते’ उनके साथ नहीं आए थे लेजकन िे उन्ही मैदानी इलाकों में अपने पारांपररक त्योहारों को मनाना और सांस्कृजत रीजत-ररिािों से 

खदुकों िोड़े रखना चाहते थे तो उन्होंने िांशानरु्त सोलिा के जबना ही मोल त्योहार मनाना प्रारांि कर जदया जिसमे ‘नोंर् रोम’ का अनषु्ठान रह 

िाता था। अतः इस तरह के मोल त्योहार जिसमे ‘सोलिा नोंर् रोमते/जहम खूाँर्ते’ के जबना मनाए िाता है उसे थाल मोल या पााँर् मोल के नाम स े

िाना िाने लर्ा।  

ताांग्सा समदुाय: साांस्कृजतक सांक्रमण और परांपराओां का सांरिण: 

कई उपसमदुायों के बीच खासकर ग्रामीण इलाकों में आि िी इस त्योहार को पणूग पजित्रता, मौजलक रीजत ररिािों, अनषु्ठानों और पिूगिों की 

परांपराओ के साथ परूी िव्यता और पणूग जनष्ठा के साथ मनाया िाता है ।  जकन्त ुआि कई ताांग्सा समदुाय की  बहुत सी आबाजदयों में धाजमगक 

पररितगन के कारण सामदुाजयक अनषु्ठानों और रीजत ररिािों पर पाबांदी लर् र्ई है। आि िे अपने सारे जक्रया कमग ईसाई धमग के अनसुार करते हैं।  

बच्चे की िन्म, नामाांकरण, शादी-ब्याह आजद सिी ररिाि ईसाई धमागनसुार करते हैं और त्योहारों में िे केिल मनोरांिन और सामाजिक जमलन 

के जलए शाजमल होते हैं। ‘मोह-मोल’ िसैे पिों पर ताांग्सा समदुाय  अपने पिूगिों को िोिन और पेय-पदाथग चढाते हैं िोजक पिों का एक अजनिायग 

और महत्िपणूग अनषु्ठान होता है और ताांग्सा समाि इस तरह के ररिािों को सामजूहक रूप से करने के साथ-साथ अपने घर-पररिारों में िी पणूग 

जनष्ठा के साथ इन ररिािों का अनसुरण करते हैं िहीं ईसाई धमग इस तरह के रीजत ररिािों को व्यथग मानता है।  

िहीं कुछ उपसमदुाय की बड़ी सांख्या बौद्ध धमग अपना चकुी है, इसजलए िे बौद्ध धमग के अजहांसा के जसद्धाांत का पालन करते हुए अपने त्योहारों में 

जकसी िी िानिर के बजल देने के जखलाफ है िो की ताांग्सा समदुाय के हर पिग त्योहारों में अिश्य जकया िाता है। नर्रों में रहने िाले खारसांर्, 

िेरामपरू, चाांर्लाांर्, जमयाओ और इटानर्र िैसे नर्रों के सािगिजनक मैदानों मे मोल का सामजूहक आयोिन अत्यांत उत्साह के साथ मनाया िाता 

है लेजकन यहाां इस पिग का स्िरूप मखु्य रूप से साांस्कृजतक प्रदशगन, मोि मस्ती और सामाजिक मले जमलाप तक सीजमत रह िाता है यही कारण 

है जक आि की युिा पीढी इन त्योहारों को हिोल्लास के साथ मनाती तो है जकन्त ुइनके मौजलक रीजत ररिािों और पारांपररक अनषु्ठानों के 

व्यिहाररक ज्ञान से उनजिज्ञ रह िाती है। ितगमान में ताांग्सा समदुाय आधजुनकीकरण, पजिमीकरण और धमाांतरण के जत्र-आयामी प्रिाि के कारण 

एक बड़े साांस्कृजतक सांक्रमण से र्जुर रहा है इसके फलस्िरूप युिा पीढी अपनी मलू िािा सांस्कृजत,पारांपररक रीजत ररिािों और लोक उत्सिों से 

जिमखु होती िा रही है।  

जनष्ट्किग: 

ताांग्सा समदुाय का मोह-मोल त्योहार केिल एक कृजि उत्सि नहीं बजल्क इस समदुाय की सामजूहक चेतना, ऐजतहाजसक पहचान और प्रकृजत के 

प्रजत उनकी अटूट कृतज्ञता का िीिांत दस्तािेज है। 32 उप-समदुायों की िािाई और िेत्रीय जिजिधताओां के बाििदू यह पिग एक ऐसे साांस्कृजतक 

सेत ुके रूप में कायग करता है िो परेू समाि को अपने पिूगिों की जिरासत, प्रकृजत और मनषु्ट्य के बीच के सांबांध को बनाए रखता है।  हालााँजक 

ितगमान पररदृश्य में यह समदुाय साांस्कृजतक सांक्रमण के एक अत्यांत सांिेदनशील दौर से र्जुर रहा ह।ै धमाांतरण, आधजुनकीकरण और पजिमीकरण 

की जत्र-आयामी लहरें पारांपररक रीजत-ररिािों, अनषु्ठानों, सांस्कृजत और लोक-र्ीतों की मौजलकता को चनुौती दे रहे है। िहाां शहरों में यह उत्सि 

एक साांस्कृजतक प्रदशगन तक सीजमत होता िा रहा है, िहीं ग्रामीण िेत्रों में िी धाजमगक बदलािों के कारण पारांपररक बजल प्रथा और पिूगिों के प्रजत 

जिजशष्ट अनषु्ठान कम होते िा रहे हैं।       

अतः मोह मोल की प्रासांजर्कता को बनाए रखने के जलए यह आिश्यक है जक आधजुनकता के साथ समन्िय जबठाते हुए िी इसकी मौजलकता को 

सांरजित जकया िाए। आने िाली युिा पीढी को न केिल उत्सि के उल्लास बजल्क इसके पीछे के दाशगजनक अथों और पारांपररक अनषु्ठानों के 

व्यिहाररक ज्ञान स ेिोड़ना अजनिायग है। यजद समय रहते अपनी िािाई और साांस्कृजतक िड़ों को बचाने का प्रयास नहीं जकया र्या तो ताांग्सा 

समदुाय की यह र्ौरिशाली पहचान िजिष्ट्य में केिल इजतहास की पसु्तकों तक ही सीजमत रह िाएर्ी।  
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