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⁘ शोधसार 

छठी शताब्दी ईसा पवूय में हवश्व में जन्म ेअहवस्मरणीय धाहमयक सधुारकों में से एक गौतम बदु्ध थे। बदु्ध ने हवश्व में मानव के 

कल्याण के हलए बोहधज्ञान का प्रचार हकया। बदु्ध के उपदेशों को मानव संसार की और से अहवश्वसनीय प्रहतहिया प्राप्त िुई। उनका हवचार 

था हक मनषु्य को अज्ञानता, वासना और व्यसन से छुटकारा पान ेकी आवश्यकता ि।ै इसहलए उनके धाहमयक उपदेश को धमयचिप्रवतयनसतू्र 

के नाम स ेजाना जाता िै। इसमें जीवन के चार मित्वपणूय त्य सहममहलत िैं - दुुःख का कारण, सावयभौहमक जागहृत (समदुाय), पनुजयन्म 

का हनवारण (हनरोध) और पनुजयन्म से बचाव का उपाय (हनरोधमागय)। उनके अनसुार, जीवन दखुुःमय िै और सखु-दुुःख अल्पकाहलक 

िैं। उन्िोंने दुुःख के चार कारण भी बताए - पनुजयन्म, बढुापा, रोग और मतृ्यु। पनुजयन्म का हनवारण दुुःख का अंत करता िै। अतुः पनुजयन्म 

का हनवारण िी हनवायण िै। चार मिान सत्यों या आयय सत्य की प्राहप्त के हलए व्यहि को अष्ांहगकमागय का अनसुरण और अभ्यास करना 

चाहिए। अष्ांहगकमागय िै – समयक दृहष्, समयक संकल्प, समयक वाणी, समयक कमाांत, समयक आजीहवका, समयक व्यायाम, समयक 

स्महृत और समयक समाहध। बदु्ध के अनसुार ये कारक मानव शरीर और मन को हनयंहत्रत करत ेिैं। मनषु्य दृढ संकल्प और प्रबदु्ध दृहष् के 

माध्यम से ज्ञान (प्रज्ञा) प्राप्त करता िै। बौद्ध धमय में अच्छे आचरण (शील), हृदय (हचत्त) और ज्ञान (प्रज्ञा) का हवहशष् अथय िै। हवनय 

हपटक में, शील का अथय नैहतकता िै। सतु्त हपटक और अहभधमय हपटक के अनसुार हचत्त मन को हनयंहत्रत करता िै। सतु्त हपटक के 

अनसुार, प्रज्ञा व्यहि को स्वयं को जानने में मदद करती ि।ै बदु्ध का एक और धाहमयक संदेश इस बात पर जोर देता िै हक पााँच तत्व, जो 

मानव जीवन का हनमायण करत ेिैं, अथायत ्शरीर, इंहिय, भावना, मन की हवहभन्न अवस्थाएाँ और चेतना, आत्मा स ेरहित िैं इसहलए वे 

दुुःख लात ेिैं। बदु्ध के मत में, चेतना दुुःख का कारण िै और अज्ञान प्यास पैदा करता िै। हनवायण का धाहमयक बहलदान (यज्ञ) या पजूा 

से कोई संबंध निीं ि।ै बदु्ध के अनसुार िर मनषु्य को आत्मदीप िोना चाहिए। मनषु्य को स्वस्थ और रोग मिु िोना चाहिए। इस लेख में 

बौद्ध धमय के इसी पिलू पर ध्यान कें हित हकया गया िै। 
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⁘ कूटशब्द 

दखु (दुुःख), रोग (ब्याहध), जड़ (जरा), मतृ्य,ु अच्छा स्वास््य, तषृ्णा, हचत्त। 

बौद्ध साहित्य में स्वास््य हवज्ञान और आयुवेद के बारे में हवचार: एक समदृ्ध परंपरा की सहंिप्त समीिा 

⁘ प्रस्तावना 

बदु्ध के उपदेश और जीवन के इहतिास में स्वास््य और हचहकत्सा पर चचाय पाई जाती ि।ै इस सदंभय में हत्रहपटक नामक पसु्तक 

और जातक कथा का उल्लेख हकया जा सकता िै। हत्रहपटक सतु्तहपटक का एक भाग िै हजसमें कायद्दक हनकाय (प्रणाली) शाहमल ि।ै 

यि एक बिुत िी लोकहप्रय बौद्ध ग्रन्थ ि।ै इसमें मखु्य रूप से नहैतकता और बौद्ध हसद्धांतों पर प्रकाश डाला गया िै। इसमें तत्कालीन 

हचहकत्सा पद्धहत की हवस्तार से चचाय की गई ि।ै बदु्ध के अनसुार, मानव शरीर रोग और िय स ेग्रस्त िै। धमयपद में बदु्ध का यि संदेश 

लोगों को प्रेररत करता ि।ै यि एक त्य िै हक मानव शरीर मतृ्य ुके साथ िी िय िोता िै। लोगों को क्या करना चाहिए? क्या वे िमशेा 

मतृ्यु के बारे में सोचत ेिैं या जीवन के िर पल का आनंद लेत ेिैं? यहद कोई बैंकर से पछूता िै हक पयायप्त लाभ प्राप्त करन ेके हलए उस े

किां बचत करनी चाहिए। वि हनहित रूप स ेउत्तर देंग ेहक व्यहि को सबस ेपिले अपन ेअच्छे स्वास््य के हलए बचत करनी चाहिए। 

किा गया िै - “शरीरमाद्यं खलु धमयसाधनम”्
1
। स्वस्थ व्यहि िी चतवुयगय का पालन कर मोि प्राप्त कर सकता िै। स्वस्थ िोन ेपर िी धमय 

का पालन हकया जा सकता ि।ै प्रत्येक व्यहि को अपन ेशारीररक और मानहसक स्वास््य के बारे में सोचना चाहिए। इसके हलए अध्ययन 

करना चाहिए। कौहटल्य के अनसुार, यहद हकसी के पास अहतररि धन िै, तो वि उसे कृहि, पशपुालन और व्यापाररक लेन-देन में लगा 

सकता िै। व्यहि कंपनी के शेयरों में भी हनवेश कर सकता िै। हनवेश करत ेसमय व्यहि को सयंम बनाए रखना चाहिए और हचंता से 

मिु रिना चाहिए। व्यहि को िर समय अपन ेस्वास््य का ध्यान रखना चाहिए। िालााँहक आजकल हचहकत्सा हवज्ञान काफी उन्नत िै, 

हफर भी आम लोगों को उहचत उपचार हमल जाता िै क्योंहक यि कम कीमत पर प्राप्त िो जाता िै।2 

आम लोगों के बारे में सोचत ेिुए, भगवान बदु्ध ने बढुापे और हवहभन्न प्रकार की बीमाररयों स ेपीहड़त भारतीयों की मदद करन े

के हलए स्वास््य हवज्ञान पर चचाय की। उन्िोंन ेअपन ेहशष्यों को मानव शरीर की संरचना के बारे में बताया। उनके अनसुार, शरीर मांस से 

ढकी िड्हडयों से बना ि।ै शरीर के अंदर बढुापा, मतृ्य ुऔर पाखंड का बीज हछपा िोता िै। सबसे पिले उन्िोंने िड्हडयों और मांस से 

बन ेशरीर की बािरी हवशिेताओ ंके बारे में बात की।3 

तब उन्िोंने स्वस्थ रिने के हलए भखू, प्यास, बीमारी और वासना पर काब ूपान ेके उपाय सझुाए। अपन ेसंदेश में, उन्िोंन ेिर 

बार अच्छे स्वास््य के संदभय का उल्लेख हकया। उन्िोंन ेधमयपद में किा – 

“हजघच्छा परमा रोगा, संखारा परमा दखुा।”
4 

भखू एक गंभीर रोग िै, जीवन कष्मय िै और कष् से छुटकारा पाना िी सखु ि।ै मनषु्य िमेशा भखू की आग में जलता रिता िै और 

भोजन उसका ईधंन िै। इंसान िर तरि के ददय, भखू पर काब ूपान ेकी िमता रखता िै, लेहकन भखू उस ेमौत की ओर ले जाती िै। 

इसहलए उन्िोंन ेलोगों को एक ओर अत्यहधक भखू से दरू रिने और दसूरी ओर अत्यहधक भोजन से दरू रिने का हनदेश हदया। दोनों िी 

दीघय जीवन के मागय में बाधा डालत ेिैं। उन्िोंन ेकिा – 

                                                           
1 कुमारसम्भवम् ५/३३  

2 धम्मपद ११/३  

3 धम्मपद ११/५  

4 धम्मपद १५/७  
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“आरोग्यपरमा लाभा सन्तटु्ठी परमं धनं। 

हवस्सासपरमा ञाती हनब्बानं परम ंसखु।ं।”5 

अच्छे स्वास््य के लाभ बतात ेिुए बदु्ध ने लोगों को स्वास््य अध्ययन पर ध्यान देन ेकी सलाि दी। उन्िोंन ेलोगों को स्वस्थ 

जीवन जीन ेऔर िर चीज स ेसंतषु् रिने का हनदेश हदया। उनके अनसुार संतोि िी सबस ेबड़ा धन िै। इसहलए उन्िोंन ेसभी को सयंहमत, 

हृदय युि, सच्चा और दयाल ुबनने के हलए किा। सयंम की कमी मनषु्य को पापी बनाती िै। इस कारण स ेउन्िोंन ेसभी को लालच 

और धमय के उल्लंघन स ेदरू रिने को किा। इसके अलावा उन्िोंन ेलोगों को ऐस ेदोस्त बनान ेकी सलाि दी जो अच्छी सलाि दें। उनके 

अनसुार केवल हनवायण िी मनषु्य को मोि हदला सकता िै। उन्िोंन ेसभी को इस उद्देश्य के हलए उनके हनदेशों का ठीक स ेपालन करन े

को किा। 

चार आयय सत्य बौद्ध धमय का आधार िै। इसमें स्वास््य हवज्ञान और अनकूुलता का संदेश शाहमल िै। चार आययसत्य में दुुःख 

या ददय, ददय का स्रोत, ददय का हनवारण और ददय का हनदान शाहमल िै। जो व्यहि चार आययसत्य से पररहचत िो जाता िै, वि सभी प्रकार 

के ददय पर हवजय प्राप्त कर सकता िै। आययसत्य को जानने स ेव्यहि का चररत्र मजबतू िोता िै और उसका स्वास््य अच्छा रिता िै। 

उन्िोंने िमशेा लोगों का ध्यान बढुापा, दुुःख, बीमारी और मतृ्य ुकी ओर आकहियत हकया। उनके अनसुार, दखु पर हवजय पान ेके बाद 

सखु हमलता िै और प्यास दखु की जड़ ि।ै प्यास मनषु्य के हलए दभुायग्य लाती ि।ै बदु्ध ने मनषु्यों को प्यास स ेछुटकारा पान ेकी हशिा 

दी। उन्िोंने सभी की शारीररक, वाहचक एवं मानहसक शदु्धता की बात किी। इस तरि, व्यहि अच्छा स्वास््य बनाए रख सकता िै। 

उनके हवचार में, जब दहुनया लगातार जल रिी िै, तो खशुी और िंसी का कोई सवाल िी निीं िै और कोई भी घोर अंधेरे में 

रोशनी की तलाश निीं कर सकता ि।ै भगवान बदु्ध के अनसुार हनवायण, धाहमयक आस्था और सतंहुष् के हलए अच्छा स्वास््य आवश्यक 

िै। धमयपद में, भगवान बदु्ध लोगों का ध्यान स्वास््य की ओर आकहियत करत ेिैं। उन्िोंन ेकिा, उनके हवचार में, शरीर रोग का घर िै 

और यि मतृ्य ुकी ओर ले जाता िै। उन्िोंने शरीर को बढूा िोन ेऔर बीमार िोने से बचान ेकी आवश्यकता पर बल हदया। उनके हवचार 

में, मानव जीवन अनमोल िै, जीवन सभी को हप्रय िै और मतृ्य ुअहभशाप िै। इसहलए सभी के हलए अच्छे स्वास््य में हनवायण प्राप्त करन े

का प्रयास करना आवश्यक ि।ै उन्िोंन ेमनषु्यों को खदु को बीमारी स ेमिु रखन ेऔर लालच से छुटकारा पान ेकी सलाि दी। उन्िोंने 

भखू को गंभीर बीमारी बताया। उन्िोंने िमें जीभ को सयंहमत करन ेऔर संयहमत मन और शरीर के साथ अच्छे काम करन ेकी सलाि 

दी। भगवान बदु्ध ने अत्यहधक प्यास के कारण िोन ेवाले अत्यहधक भोजन की हनंदा की। यिी कारण िै हक भगवान बदु्ध ने अपन ेहशष्यों 

को अत्यहधक भोजन करन ेस ेबचन ेके हलए एक भजन का जाप करन ेकी सलाि दी। उन्िोंने किा – 

“पतीसंखा योहनसो हपण्डपातं पहतसेवाहम। 

नेव द्वय, न मदाय न मन्दानै, न हवभसुनाय। 

यावदेव इमास्सा कायस्सा हतहथया यापनाय। 

हविन्सपुरहतया ब्रह्मचयायनगु्गिाय, इहत। 

परुाणान्च वेदानां पहतिंखाहम, नवाञ्च वेदानां। 

न उप्पदेस्साहम यत्र च मे भहवस्सहत। 

अनवज्जता फासहुविारो चेहत।”6 

                                                           
5 धम्मपद १५/८  

6 मनोपीटी (पाली जप) पृ. ६  
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उन्िोंने सभी बौद्ध हभियुों को सलाि दी हक वे इस बात का ध्यान रखें हक भोजन परूी एकाग्रता के साथ समझदारी स ेकरें। उन्िें इस बात 

का ध्यान रखना चाहिए हक वे ताकत हदखाने या खबूसरूत हदखन ेके हलए निीं, बहल्क खदु को िर तरि स ेस्वस्थ रखन ेके हलए भोजन 

करत ेिैं। भोजन मनषु्यों के भखू को शांत करता िै और साथ िी यि भखू को हफर से जगाता िै। उन्िोंने िमेशा सयंहमत आिार की सलाि 

दी। उनके अनसुार संयहमत भोजन मनषु्यों के स्वास््य को नकुसान निीं पिंुचाता। यि १९९५ में रोमेली बरुआ द्वारा प्रकाहशत बौद्ध 

हचहकत्सा उपचार प्रणाली पर हसतांग्श ुकुमार बरुआ की पसु्तक स ेसीखा गया िै हक कैस ेभगवान बदु्ध लोगों की शारीररक उपयुिता के 

प्रहत सचेत थे और उन्िोंन ेहवहभन्न प्रयास हकए। अपन ेउद्यान सखा में भगवान बदु्ध ने बताया हक उन्िोंने शरीर की हवहभन्न हवशिेताओ ं

को समझा और सभी प्रकार की प्यास स ेअवगत िुए और इसहलए वे शारीररक हवशिेताओ ंऔर भावनाओ ंस ेगमुराि निीं िोन ेवाले 

थे। इसहलए वि इस बात पर जोर देन ेमें सिम थे हक शारीररक योग्यता (Fitness) काफी फायदेमंद िै और खशुी हनवायण में हनहित 

िै। उनके अनसुार मनषु्य बढुापे और बीमारी स ेबच निीं सकता, लेहकन उस ेअपने स्वास््य का ध्यान रखना िोगा। मतृ्य ुअवश्यंभावी िै 

और यि मानव शरीर को बनान ेवाले पांच तत्वों को नष् कर देती िै। इसहलए केवल हनवायण िी जीवन का अंहतम लक्ष्य िै और केवल 

शारीररक योग्यता (Fitness) िी िमें अंहतम लक्ष्य तक ले जा सकती िै। उन्िोंने अपन ेहशष्यों को शारीररक योग्यता (Fitness) के 

मित्व को बार-बार धममपद में याद हदलाया।7 

भगवान बदु्ध के जीवन और दशयन पर अश्वघोि के लेखन को हवश्व साहित्य में उच्च स्थान प्राप्त िै। इसके बारे में प्रचहलत 

किाहनयों में स ेएक इस प्रकार िै - एक हदन शदु्धोधन ने रथ-चालक स ेउस व्यहि के बारे में जानना चािा, जो पीला और पतला हदख 

रिा था और हजसका पेट फूला िुआ था, बार-बार मााँ के हलए रो रिा था। रथ चालक ने उसे उत्तर हदया - तत्वों स ेबना मनषु्य ऐसी 

बीमारी स ेग्रस्त िो गया िै जो अक्सर सबसे ताकतवर इंसान पर भी िावी िो जाती िै। दहुनया में आमतौर पर िर कोई बीमारी स ेप्रभाहवत 

िै। मनषु्य बीमारी का आदी िै और यिां तक हक उसे इसमें आनंद भी हमलता िै।8 भगवान बदु्ध को एिसास िुआ हक मनषु्य इतना 

अज्ञानी िै हक बीमारी स ेप्रभाहवत िोन ेके बाद भी उन्िें आनंद हमलता ि।ै वि हवचारमग्न िो गया। बाद में उपचार प्रहिया के बारे में 

उनकी सलाि पर उनके अनयुाहययों को खदु को बीमारी से मिु रखने का तरीका हदखाया गया।9 

अश्वघोि ने सनु्दरनन्द के पााँचवें अध्याय में भगवान बदु्ध द्वारा नन्द को हदये गये उपदेश का उल्लेख हकया िै। बदु्ध के अनसुार 

बीमारी जैसा कोई सकंट निीं िै और मतृ्यु जैसा कोई खतरा निीं िै। उन्िोंन ेआग ेकिा िै हक जो व्यहि अपने घर में ज्यादातर समय 

सोता रिता िै उसे बढुापा और बीमारी िोन ेका खतरा रिता ि।ै उस ेडॉक्टर द्वारा कड़व ेस्वाद वाली दवा लेन ेके हलए मजबरू हकया जाता 

िै। बदु्ध ने बार-बार किा िै हक शरीर रोग को आश्रय देता िै और बढुापे से वशीभतू िोता िै। यि झाग की तरि िी कमजोर भी ि।ै यहद 

मनषु्य खान-ेपीन ेऔर घमूने-हफरन ेमें बिुत अहधक रुहच रखता िै, तो उसका शरीर खतरे में पड़ जाता िै। मनषु्य अपनी ताकत पर घमंड 

निीं कर सकता। यि गमी, सदी, बीमारी, भखू और बढुापे के प्रहत संवेदनशील िै। जब शरीर िड्हडयों, मांस और रि का एकहत्रत रूप 

िो और साथ िी रोग और भखू से वश में िो तो मनषु्य की ताकत के बारे में अनमुान लगाने की कोई गुजंाइश निीं िै। 

बौद्ध साहित्य में, कई चचायएाँ तत्वों के प्रभाव और हवहभन्न प्रकार की बीमाररयों पर केहन्ित िैं। बौद्ध साहित्य में, तत्वों और 

हवहभन्न प्रकार की बीमाररयों के प्रभाव के इदय-हगदय कई चचायएाँ िोती िैं। इस संदभय में सीतांगश ुहवकास बरुआ जी की पसु्तक का उल्लेख 

करना िै, हजन्िोंने बौद्ध लेखन पर ध्यान कें हित हकया, हजसमें तत्वों और हचहकत्सा पद्धहतयों के प्रभाव पर प्रकाश डाला गया। इस संबंध 

में, उन्िोंने हवनय हपटक के मिावगय, चालवगय, अंगतहनका स ेपंहियााँ उदृ्धत कीं। उनके मत में रोग वायु कफ, हपत्त, कुछ प्रकार के िव्यों 

से िोता िै। ऋत ुपररवतयन, अत्यहधक तनाव, शरीर के हकसी भाग में ऐठंन और अपच के अलावा, बौद्ध साहित्य में बताया गया िै हक 

तत्व का प्रभाव रोग का मखु्य कारण िै। इसी कारण स ेभगवान बदु्ध ने बयालीस प्रकार की अवांछनीय वस्तओु ंकी ओर संकेत हकया 

                                                           
7 धम्मपद, १५३-१५४  

8 बुद्धचररतम् ३/४०-४४  

9 बुद्धचररतम् ३/४०-४४  
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िै। इसमें पृ् वी में पाए जाने वाले बीस तत्व, जल में पाए जान ेवाले बारि तत्व, चार तेजधात ुऔर वाय ुमें पाए जान ेवाले चार तत्व 

शाहमल िैं। पृ् वी से संबंहधत तत्वों में बाल, नाखनू, दांत, शारीररक बाल, त्वचा, मांसपेशी, फाइबर, िड्डी, अहस्थ मज्जा, हकड्नी, 

हृदय, यकृत, बिृदान्त्र, प्लीिा, आंतररक गणु, पेट, मल और हसर शाहमल िैं। जल में पाए जान ेवाले तत्वों में हपत्त, कफ, मवाद, रि, 

आंस,ू वसा, कोलेस्रॉल, थूक, लसीका, वात, पसीना और मतू्र शाहमल िैं और तेजधात ुमें अफसोस, जलन, बढुापे का एिसास और 

पाचन शाहमल िैं। वाय ुतत्व में छि प्रकार की वाय ुशाहमल िोती िै जो हिचकी, मल-मतू्र, पेट में गैस, धमहनयों का हवस्तार और सकुंचन 

और सांस लेन ेकी प्रहिया का कारण बनती ि।ै ये बयालीस तत्व बीमारी पैदा करत ेिैं।10 

सीतांगश ुहवकास बरुआ जी ने बौद्ध साहित्य के हवहभन्न गं्रथों खद्दकपठ, परमात्मज्योहत, मिासहतपात थाना सतु्त, हवशदु्ध मागय 

और संयुि हनकास में शरीर के हवहभन्न अंगों पर की गई चचायओ ंका भी उल्लेख हकया िै। कैगतस्महृत में बत्तीस प्रकार के शारीररक 

पिलुओ ंका उल्लेख हकया गया िै, जैसे बाल, शारीररक रोम, नाखनू, दांत, त्वचा, मांस, मांसपेशी, िड्डी, अहस्थ मज्जा, गदेु, हृदय, 

यकृत, बिृदान्त्र, प्लीिा, फेफडे़, आंतररक पिलू, आंत, पेट, हपत्त, खांसी, मवाद, रि, लसीका, पसीना, वसा, वसा अमल, आंस,ू 

थूक, कररश, आमाशय और मतू्र। बौद्ध साहित्य में मानव शरीर के हलए सात प्रकार के परीिण सझुाये गये िैं। परीिण का संबंध प्रभाहवत 

व्यहि की वाणी, हवचार, रंग-रूप और रोग के प्रभाहवत अंग, हस्थहत और हवशिेताओ ंसे िोता िै। कायगातास्महृत मनषु्यों को मानव 

शरीर का मौहलक ज्ञान प्रदान करती ि।ै11 

हवनय हपटक के मिावगय में रोग महुि िेत ुऔिहध के प्रयोग तथा वनौिहध उपचार की चचाय भगवान बदु्ध के समय में आयुवेहदक 

उपचार का ठोस उदािरण मानी जाती िै। प्राचीन काल में भगवान बदु्ध ने शरद ऋत ुमें रोग स ेग्रहसत अपन ेहशष्यों के हलए वसा, तले, 

शिद, गडु़ तथा घी नामक पांच वस्तओु ंस ेबनी औिहध हनधायररत की थी। उनके अनसुार ये पांच वस्तएंु मनषु्य के हलए आवश्यक आिार 

िैं। उन्िोंन ेअपन ेरोगी हशष्यों को हदन-रात इन्िीं वस्तओु ंका सेवन करन ेको किा था। िालांहक कुछ समय बाद बदु्ध के अनयुायी दबुले-

पतले, पीले तथा कमजोर िो गए तथा उनकी नसें उभरन ेलगीं। इसके बाद भगवान बदु्ध ने रोग से ग्रहसत अपन ेअनयुाहययों के हलए इन 

पांच वस्तओु ंके साथ भालू या सअुर की चबी हनधायररत की। इसके अलावा उन्िोंने अदरक, िल्दी, बरगद की जड़ तथा कुछ अन्य पौधों 

के अकय  का हमश्रण भी हनधायररत हकया। उन्िोंन ेनींब,ू तलुसी, परवल, कपास फल तथा हगररमहल्लका के हचहकत्सीय प्रयोग का भी 

उल्लेख हकया। उनके अनसुार काली हमचय, िरड़, आंवला आहद का भी औिहध के रूप में प्रयोग हकया जा सकता िै। उन्िोंन ेकाला 

नमक, सादा नमक और सेंधव नमक के औिधीय उपयोग का उल्लेख हकया। बदु्ध के समय में खजुली और पपड़ी के उपचार के हलए 

गोबर और राल का उपयोग हकया जाता था। आंखों की तकलीफ को दरू करन ेके हलए उस समय कृष्णंजन, रसंजन और काजल तथा 

हगररमती जैस ेनेत्र-मलिम का उपयोग हकया जाता था। कभी-कभी उन्िें मीठी गंध के हलए चदंन के साथ हमलाया जाता था। हसर से 

संबंहधत बीमारी के हलए केश-तेल और सूाँघने का उपयोग हकया जाता था और गहठया के हलए कुछ प्रकार के िबयल तेल का उपयोग 

उपचार के रूप में हकया जाता था। यिााँ तक हक गण्डमाला और गैंग्रीन जैसी कुछ बीमाररयों का इलाज ऑपरेशन के माध्यम स ेहकया 

जाता था। उस समय मलिम और रूई की पट्टी का उपयोग प्रचहलत था। कभी-कभी सरसों के हछलके स ेदबाव डाला जाता था। सांप के 

काटन ेपर राख, हमट्टी और मतू्र का उपयोग उपचार के रूप में हकया जाता था। गैहस्रक रोग के हलए वेहटबर का उपयोग हकया जाता था 

और त्वचा रोग के हलए सल्फर का उपयोग हकया जाता था। भगवान बदु्ध ने अपन ेअनयुाहययों की हचहकत्सा के हलए कभी-कभी स्वयं 

उनका इलाज हकया और ऐसे उदािरणों का उल्लेख बदु्ध स ेसंबंहधत लेखों में हकया गया ि।ै
12 

                                                           
10 बौद्ध साहिते्य चचहकत्सा व्यवस्था  

11 वौद्ध साहिते्य चचहकत्सा व्यवस्था  

12 वौद्ध साहिते्य चचहकत्सा व्यवस्था, पृ. ३५-३७  
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हवनय हपटक के मिाब्रोग में िमें बदु्ध के समय के हचहकत्सकों के बारे में पता चलता ि।ै उनमें स ेएक अशोक गोिर थे। माहलंद 

पासयन नामक पसु्तक में कुछ प्राचीन हचहकत्सकों का उल्लेख हकया गया ि।ै वे नारद, धनबंतरर, अंहगरस, कहपल, अतलु, परूब, कात्यायन 

और कोनोिहग्नसम थे। ये ऋहि रोग की उत्पहत्त और प्रकृहत के बारे में जानते थे और तदनसुार उपचार बतात ेथे। उस समय उनमें से सबसे 

सममाहनत जीबक थे। उन्िोंने अपनी युवावस्था में िी अपन ेज्ञान और हियाशीलता से अपनी प्रखर बहुद्ध का पररचय हदया। वे कम समय 

में हकसी भी हविय का ज्ञान प्राप्त कर सकत ेथे और साथ िी उस ेबनाए भी रख सकत ेथे। वे भगवान बदु्ध की सेवा करन ेवाले हचहकत्सक 

थे। उन्िोंने तिहशला के हचहकत्सकों से स्वास््य हवज्ञान का ज्ञान प्राप्त हकया था। बौद्ध साहित्य से पता चलता िै हक कुमार भतू जीबक 

भगवान बदु्ध के समय के एक प्रहसद्ध हचहकत्सक थे। उन्िोंने तिहशला में अतर से स्वास््य हवज्ञान की हशिा ली थी। उनका पालन-

पोिण मगध के राजा हबंहबसार के पतु्र अभय ने हकया था। जीबक बौद्ध पंथ के सदस्यों, मगध के राजा हबहमबसार और अजातशत्र ुकी 

सेवा करता था। वि बच्चों का इलाज करन ेमें कुशल था। इसहलए उसे कुमार भतू्स के नाम स ेजाना जाता िै। िालााँहक, कुछ हवद्वानों 

का मानना िै हक उसे यि नाम इसहलए हदया गया क्योंहक उसका पालन-पोिण हबहमबसार के बेटे अभय ने हकया था। 

जीबक हसर से संबंहधत रोगों का उपचार करन ेतथा शल्यहिया करन ेमें हनपणु थे। उन्िोंन ेभगंदर तथा पीहलया के उपचार में 

अपनी कुशलता हदखाई। भगवान बदु्ध के समय में जीबक भगवान बदु्ध के अनयुाहययों का बिुत अच्छे से उपचार करते थे। उस समय 

मगध में पांच प्रकार के रोग फैल गए थे। वे थे कुष्ठ, फोड़ा, चमय रोग, िय रोग तथा दमा। उन्िोंन ेइन सभी रोगों का धैययपवूयक उपचार 

हकया। एक बार जब भगवान बदु्ध के पैर में देबदत्त नामक जैन महुन ने पत्थर मारा था, तब जीबक ने एक प्रकार की जड़ी-बटूी का लेप 

प्रहतहदन तीन बार लगाकर घाव का उपचार हकया। उन्िोंने साहष्ठपतु्र के पेट का ऑपरेशन हकया तथा पेट के अंदरूनी हिस्सों को साफ 

करके ऑपरेशन वाले स्थान पर टांके लगाए। साहष्ठपतु्र कुछ िी हदनों में ठीक िो गए। उन्िोंने चबी युि जड़ी-बहूटयों की सिायता स े

पीहलया का उपचार हकया। ऐसा ज्ञात िुआ िै हक प्रद्योत नामक शहिशाली राजा पीहलया से पीहड़त था। राजा चबी युि पदाथय लेन ेके 

हलए तयैार निीं था, इसहलए जीबक ने उसे स्वाद तथा गंध दरू करन ेके हलए चबी युि पदाथय लेन ेकी सलाि दी। अंततुः उनका पीहलया 

ठीक िो गया। जीबक ने एक दरबारी अहधकारी के हसर का ऑपरेशन करके उसके महस्तष्क की बीमारी को ठीक हकया था। उसने राजा 

हबहमबसार के भगन्दर को ठीक हकया था। इस तरि जीबक बौद्ध काल के एक प्रहसद्ध हचहकत्सक बन गए।13 

⁘ उपसंिार 

अंत में यिी किा जा सकता िै हक आयुवेद शब्द दो शब्दों आयु और वेद से हमलकर बना िै। आयु का अथय िै जीवन और वेद का 

अथय िै ज्ञान। आयुवेद का अथय िै मानव शरीर स ेसंबंहधत ज्ञान। शास्त्र में किा गया िै - “शरीरमाद्य ंखल ुधमयसाधनम”्14
। दसूरे शब्दों 

में, धाहमयक अनषु्ठान करन े के हलए स्वस्थ रिना आवश्यक िै। परुुिाथय प्राप्त करन ेके हलए अच्छे स्वास््य की आवश्यकता िोती िै। 

परुुिाथय के मागय में रोग बाधा डालत ेिैं। अच्छे स्वास््य के हलए अच्छे कमय करन ेचाहिए – 

“धमायथयकाममोिाणाम ्आरोग्यं मलूमतु्तमम।् 

रोगास्तस्यापितायरुः श्रेयसो जीहवतस्य च।।”15 

भगवान बदु्ध के समय हवकहसत स्वास््य हवज्ञान ने प्राचीन भारत में प्रचहलत उपचार की पारंपररक पद्धहत का अनसुरण हकया। प्राचीन 

काल स ेिी उपचार का पारंपररक तरीका मंदाहकनी की धारा की तरि हबना हकसी रुकावट के चलता आ रिा िै। एक ओर भगवान बदु्ध 

ने दया हमत्रता और आनंद का संदेश, और दसूरी ओर उन्िोंने लोगों को पणूय शारीररक योग्यता (Fitness) रखन ेकी सलाि दी। 

भगवान बदु्ध ने अपना परूा जीवन मानव कल्याण के हलए समहपयत कर हदया। उन्िोंने सखु की प्राहप्त के हलए सभी प्रकार के दखुों से महुि 

                                                           
13 जीवनी कोष (भारतीय ऐहतिाचसक), तृतीय खण्ड 

14 कुमारसम्भवम् ५/३३  

15 चरक संहिता सूत्र १/२४  
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की आवश्यकता को मिससू हकया। स्वस्थ व्यहि िी सखु प्राप्त करन ेमें सिम िोता िै। बदु्ध अपन ेसंदेश में शारीररक, मानहसक और 

मौहखक स्वास््य की आवश्यकता पर बार-बार जोर देना चािते थे। सबस ेबढकर, उन्िोंन ेरोग मिु हवश्व का संदेश हदया और उपचार के 

हवहभन्न तरीके सझुाए। 
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