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स्वाध्याय का योगिक साधना में महत्व: पतंजगि योिसूत्र 

के सन्दर्भ में 

 

लेखक - पूजा बिश्नोई 

श्री कल्ला जी वैबिक बवश्वबवद्यालय, जाविा, बिम्बाहेडा, बित्तौडगढ़, राजस्थाि 

(एम.ए. योग) 

 

सारांश (Abstract) 

योग साधिा की प्रबिया केवल शारीररक अभ्यास तक सीबमत िही ीं है, िल्कि यह साधक की अींतः यात्रा, आत्मिोध तथा 

बित्तशुल्कि का सशक्त माध्यम है। पतींजबल योगसूत्र में वबणित अष्ाींग योग के ‘बियम’ अींग में स्वाध्याय को बवशेष महत्व 

प्रिाि बकया गया है। स्वाध्याय का अथि केवल शास्त्ोीं का पठि िही ीं, िल्कि आत्मबिरीक्षण, आत्मबिींति तथा मींत्र-जप के 

माध्यम से स्वयीं को जाििे की प्रबिया है। 

पतींजबल योगसूत्र के साधि पाि में कहा गया है— 

“स्वाध्यायाबिष्िेवतासींप्रयोगः ॥” (योगसूत्र 2.44) 

अथाित स्वाध्याय के अभ्यास से साधक का इष्िेवता के साथ सम्प्रयोग स्थाबपत होता है। यह सूत्र स्पष् करता है बक 

स्वाध्याय साधक को लौबकक स्तर से ऊपर उठाकर आध्याल्कत्मक अिुभूबत की ओर ले जाता है। 

स्वाध्याय के माध्यम से साधक अपिे बविारोीं, सींस्कारोीं और व्यवहारोीं का बवशे्लषण कर आत्मशुल्कि की बिशा में अग्रसर 

होता है। यह भल्कक्त, वैराग्य, आत्मज्ञाि और बित्त की ल्कस्थरता का साधि है। वतिमाि शोध-पत्र में स्वाध्याय की पररभाषा, 

स्वरूप, योबगक साधिा में उसकी भूबमका तथा आधुबिक जीवि में उसकी प्रासींबगकता का बवशे्लषण बकया गया है। 

अध्ययि से यह बिष्कषि प्राप्त होता है बक स्वाध्याय साधक को आत्मा और परमात्मा के बमलि की बिशा में अग्रसर करिे 

वाला एक अबिवायि योबगक साधि है। 

मूि शब्द : स्वाध्याय, पतींजबल योगसूत्र, योग, आत्मिोध, बित्तशुल्कि, साधिा। 
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1. रू्गमका 

पतींजबल के योगसूत्र में अष्ाींग योग के माध्यम से आत्मािुशासि एवीं आत्मोन्नबत का मागि प्रसु्तत बकया गया है। यम के 

पश्चात बियमोीं का स्थाि आता है, बजिमें स्वाध्याय को बवशेष महत्व प्राप्त है। आधुबिक जीवि की भागिौड, मािबसक 

तिाव और िाह्य बवके्षपोीं के कारण मािव का अींतमिि अत्यींत अशाींत होता जा रहा है। ऐसी ल्कस्थबत में स्वाध्याय साधक को 

िाह्य जगत से हटाकर अींतमुिखी िििे की पे्ररणा िेता है।स्वाध्याय का उदे्दश्य मिुष्य को यह सोििे के बलए पे्रररत करिा 

है बक वह कौि है, उसकी वतिमाि ल्कस्थबत क्या है, उसका जीवि-लक्ष्य क्या है तथा उसे बकस बिशा में आगे िढ़िा िाबहए। 

आत्मबिरीक्षण के माध्यम से अपिी तु्रबटयोीं को पहिाििा और उन्हें  िूर करिे का प्रयास करिा ही स्वाध्याय का वास्तबवक 

प्रयोजि है। योगशास्त् के अिुसार आत्मोन्नबत िाह्य साधिोीं से िही ीं, िल्कि स्वयीं के बिरींतर बववेिि और अभ्यास से ही 

सींभव है। 

 

2. स्वाध्याय की पररर्ाषा एवं स्वरूप 

स्वाध्याय शब्द ‘स्व’ (स्वयीं) और ‘अध्याय’ (अध्ययि) से बमलकर ििा है, बजसका अथि है— स्वयीं का अध्ययि। यह केवल 

पुस्तकीय ज्ञाि तक सीबमत िही ीं है, िल्कि आत्मबिींति, आत्मबिरीक्षण एवीं मींत्र-जप का समल्कित रूप है। 

बजि शास्त्ोीं के अध्ययि से आत्मा का िोध होता है, वही स्वाध्याय कहलाता है। उपबिषि्, भगवद्गीता, ब्रह्मसूत्र तथा 

योगशास्त् जैसे ग्रींथोीं का अध्ययि एवीं ओींकार जप स्वाध्याय के अींतगित आता है। 

पतींजबल योगसूत्र में कहा गया है—“स्वाध्यायाबिष्िेवतासींप्रयोगः ॥”(पतींजबल योगसूत्र, साधि पाि 2.44) 

व्यास भाष्य में स्पष् बकया गया है— 

“िेवा ऋषयः  बसिाश्च स्वाध्यायशीलस्य िशििीं गच्छल्कि, कायं िास्य वतिि इबत॥”(व्यास भाष्य, योगसूत्र 2.44) 

अथाित िेव, ऋबष और बसि पुरुष स्वाध्यायशील साधक को िशिि िेते हैं और उसके कायों में सहयोग करते हैं। 

स्वाध्याय को योबगक दृबष् से साधिा, तप और भल्कक्त का समल्कित स्वरूप मािा गया है। यह साधक की िोध-क्षमता का 

बवकास कर उसके व्यल्कक्तत्व का पररष्कार करता है। 

3. योगिक साधना में स्वाध्याय का स्थान 

स्वाध्याय अष्ाींग योग के बियम अींग का एक महत्वपूणि घटक है, जो साधक की मािबसक, िैबतक और आध्याल्कत्मक उन्नबत 

में सहायक है। 

3.1 बित्तशुल्कि का साधि 

स्वाध्याय बित्त को बवकारोीं से मुक्त कर उसे शुि और ल्कस्थर ििाता है, बजससे ध्याि और समाबध की प्राल्कप्त सुगम होती 

है। 

3.2 आत्मबिरीक्षण एवीं आत्मिोध 

स्वाध्याय साधक को अपिे िोषोीं और िुििलताओीं को पहिाििे में सहायता करता है, बजससे आत्मसुधार की प्रबिया 

आरींभ होती है। 
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3.3 मींत्र-जप द्वारा साधिा की गहराई 

वेिमींत्रोीं एवीं ओींकार जप से िेतिा का स्तर ऊँिा होता है और साधिा में गहराई आती है। 

3.4 ईश्वर-सींपकि  का माध्यम 

स्वाध्याय के माध्यम से साधक अींतः करण में ल्कस्थत ईश्वर से साक्षात्कार की बिशा में अग्रसर होता है। 

 

4. अन्य गं्रथो ंमें स्वाध्याय की महत्ता 

4.1 भगवद्गीता 

“यज्ञािाीं जपयज्ञोऽल्कि॥”(भगवद्गीता 10.25) 

भगवाि श्रीकृष्ण िे जपयज्ञ को अपिी बवभूबत िताया है। 

4.2 मिुिृबत 

“स्वाध्यायो बह परीं  तपः ॥”(मिुिृबत 2.166) 

अथाित स्वाध्याय को परम तप कहा गया है। 

4.3 हठयोग प्रिीबपका 

हठयोग में भी स्वाध्याय को साधिा की शुल्कि एवीं बसल्कि का साधि मािा गया है। 

 

5. आधुगनक संदर्भ में स्वाध्याय की प्रासंगिकता 

आधुबिक युग में जि मािव तकिीक और िाह्य सींसाधिोीं पर अत्यबधक बिभिर होता जा रहा है, स्वाध्याय उसे 

आत्मबवकास और मािबसक सींतुलि का मागि प्रिाि करता है। यह बिरींतर सीखिे, बिणिय-क्षमता, आलोििात्मक बिींति 

तथा बिबजटल साक्षरता के बवकास में सहायक है। स्वाध्याय पारींपररक बशक्षा का पूरक ििकर व्यल्कक्त को जीवि-पयंत 

सीखिे की पे्ररणा िेता है। 

 

6. गनष्कषभ 

पतींजबल योगसूत्र में वबणित स्वाध्याय केवल बियमोीं का एक अींग िही ीं, िल्कि समू्पणि योग साधिा की आत्मा है। यह साधक 

को िाह्य ज्ञाि से आींतररक ज्ञाि की ओर ले जाता है और आत्मा-परमात्मा के बमलि का सेतु ििता है। 

स्वाध्याय का महत्व व्यल्कक्तगत, सामाबजक और आध्याल्कत्मक—तीिोीं स्तरोीं पर स्पष् रूप से पररलबक्षत होता है। आधुबिक 

युग में भी स्वाध्याय आत्मसींतुलि, मािबसक शाींबत और आध्याल्कत्मक जागरण का प्रभावी साधि है। अतः  प्रते्यक साधक के 

बलए स्वाध्याय का अभ्यास अबिवायि है। 
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