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साराांश 

वतामान युग में पयाावरणीय समस्याएँ जैसे प्रदूषण, वन मवनाश, जलवायु पररवतान एवं जैव मवमवधता की हामन मवश्वव्यापी 

म ंता का मवषय बन  ुकी हैं। इन  ुनौमतयो ंसे प्रभावी रूप से मनपटने हेतु जनसामान्य, मवशेष रूप से मकशोरावस्था में 

अध्ययनरत छात्रो ंमें पयाावरण के प्रमत जागरूकता का मवकास अतं्यत आवश्यक है। प्रसु्तत शोध का उदे्दश्य माध्यममक 

स्तर पर अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं की पयाावरणीय जागरूकता का मूल्ांकन करना है। इस अध्ययन में सवेक्षण मवमध 

के अंतगात एक प्रश्नावली का प्रयोग मकया गया, मजसमें छात्रो ंके पयाावरण संबंधी ज्ञान, दृमिकोण एवं व्यवहार से संबंमधत 

प्रश्न सम्मिमलत मकए गए। अध्ययन के पररणामो ं से यह स्पि हुआ मक अमधकांश छात्र पयाावरणीय समस्याओं के प्रमत 

जागरूक हैं, मकंतु व्यवहाररक रूप से उनके प्रयास सीममत हैं। साथ ही, छात्राओं में पयाावरण के प्रमत अपेक्षाकृत अमधक 

संवेदनशीलता पाई गई। यह शोध मनष्कषा मशक्षा प्रणाली में पयाावरणीय मशक्षा को और अमधक प्रभावी व व्यवहाररक बनाने 

की आवश्यकता की ओर संकेत करता है। 

 

मुख्य पद;-    माध्यममक स्तर,पयाावरण, पयाावरण के प्रमत जागरूकता, पयाावरण मशक्षा 

I.प्रस्तावना 

21वी ंसदी में मानव मवकास की तीव्र गमत ने जहाँ एक ओर मवज्ञान एवं प्रौद्योमगकी में अद्भुत प्रगमत की है, वही ंदूसरी 

ओर प्राकृमतक संसाधनो ंका अत्यमधक दोहन, अमनयंमत्रत शहरीकरण, औद्योगीकरण और जनसंख्या वृम्मि ने पयाावरणीय 

संतुलन को गम्भीर रूप से प्रभामवत मकया है। जल, वायु, मृदा, वन, जलवायु और जैव मवमवधता जैसे प्रमुख घटक आज 

संकट की म्मस्थमत में पहँु   ुके हैं। संयुक्त रािर  पयाावरण कायाक्रम (UNEP, 2021) की ररपोटा  “Making Peace with 

Nature” में यह स्पि मकया गया है मक पृथ्वी पर पाररम्मस्थमतक संतुलन को बनाए रखने के मलए तत्काल और प्रभावी प्रयासो ं

की आवश्यकता है, अन्यथा पयाावरणीय आपदाओं की तीव्रता और आवृमि में मनरंतर वृम्मि होती जाएगी। भारत जैसे 

मवकासशील देश में पयाावरणीय समस्याएँ और भी जमटल रूप धारण कर  ुकी हैं। वनो ंकी कटाई, जल स्रोतो ंका सूखना, 

वायु और जल प्रदूषण, प्लाम्मिक अपमशि, जैव मवमवधता में कमी तथा जनसंख्या दबाव के कारण पयाावरणीय असंतुलन 

एक बडी  ुनौती बन  ुका है। ऐसे में, यह आवश्यक हो जाता है मक देश का प्रते्यक नागररक मवशेष रूप से युवा वगा 

पयाावरण संरक्षण के प्रमत जागरूक और उिरदायी बने। 

मकशोरावस्था में मवद्याथी न केवल बौम्मिक रूप से पररपक्व होते हैं, बम्मि उनके नैमतक मूल्, दृमिकोण एवं व्यवहार भी 

इसी अवस्था में आकार लेते हैं। माध्यममक मशक्षा स्तर पर अध्ययनरत छात्र एवं छात्राएँ भमवष्य के जागरूक नागररक होते 

हैं, मजनके माध्यम से पयाावरणीय संरक्षण की मदशा में प्रभावी पररवतान संभव है (Pal & Sinha, 2018)। इस संदभा में 

पयाावरणीय मशक्षा का मवशेष महत्व है, क्ोमंक यह छात्रो ंको न केवल पयाावरणीय समस्याओं की जानकारी प्रदान करती 

है, बम्मि उनमें प्रकृमत के प्रमत सिान, सहानुभूमत और मजिेदारी का बोध भी मवकमसत करती है (Sharma, 2017)। 

भारत सरकार ने भी इस मदशा में कई महत्वपूणा कदम उठाए हैं। रािर ीय पाठ्य याा की रूपरेखा (NCF, 2005) में 
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पयाावरणीय मशक्षा को मवद्यालयी पाठ्यक्रम का अमनवाया अंग बनाया गया है। इसमें यह पररकल्पना की गई है मक छात्र 

अपने पररवेश के साथ गहरे जुडाव को महसूस करें , पयाावरणीय समस्याओं की पह ान करें  और उनके समाधान हेतु 

मव ारशील एवं समक्रय बनें। हालाँमक, केवल पाठ्यक्रम में मवषयवसु्त जोडना पयााप्त नही ंहै। यह भी आवश्यक है मक 

छात्रो ंमें पयाावरणीय ज्ञान के साथ-साथ संवेदनशील दृमिकोण और व्यवहाररक आदतो ंका मवकास हो। अनेक अध्ययन 

यह संकेत करते हैं मक छात्रो ंको पयाावरण से संबंमधत जानकारी तो होती है, मकंतु व्यवहाररक मक्रयान्वयन की दृमि से 

उनकी भागीदारी सीममत रहती है (Kaur & Arora, 2019)। अतः  यह आवश्यक है मक उनकी जागरूकता के मवमभन्न 

पहलुओं—ज्ञान, दृमिकोण और व्यवहार—का मूल्ांकन कर यह जाना जाए मक वतामान शैक्षमणक प्रणाली पयाावरणीय 

 ेतना के मवकास में मकतनी सफल हो रही है। 

इस शोध का मुख्य उदे्दश्य माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओं की पयाावरणीय जागरूकता का गहन 

अध्ययन करना है। इसमें यह समझने का प्रयास मकया गया है मक इन छात्रो ंमें पयाावरणीय समस्याओं के प्रमत मकतना 

ज्ञान है, उनका दृमिकोण मकतना सकारात्मक है, और व्यवहार में वे मकस हद तक समक्रय भूममका मनभाते हैं। इसके साथ 

ही यह भी अध्ययन मकया गया है मक क्ा छात्र और छात्राओं के बी  पयाावरणीय  ेतना में कोई महत्वपूणा मभन्नता पाई 

जाती है। यह अध्ययन मशक्षा नीमत मनमााताओं, मवद्यालयो ंएवं अध्यापको ंको इस मदशा में अमधक प्रभावशाली रणनीमतयाँ 

बनाने में सहायक मसि हो सकता है। 

 

II. साहित्यिक समीक्षा 

मबस्वास (2017) "मलंग, स्थान और मशक्षण माध्यम के संबंध में माध्यममक मवद्यालय के छात्रो ंकी पयाावरण जागरूकता 

पर एक अध्ययन” इस अध्ययन मे छात्राओं की जागरूकता में थोडी बढ़त पायी गई ।शहरी छात्र‑छात्राओं में अमधक 

जागरूकता थी।बंगाली माध्यम के सू्कलो ंमें अंगे्रजी माध्यम की तुलना में ज़्यादा पयाावरण जागरूकता देखी गई। 

पाल और मसन्हा (2018) "माध्यममक स्तर के छात्रो ंमें पयाावरण जागरूकता:सवेक्षणात्मक अध्ययन” इस अध्ययन मे 

मवद्यामथायो ंकी पयाावरणीय जागरूकता को प्रश्नावली के माध्यम से मापा गया। के्षत्रीय स्तर पर सू्कलो ंका  यन कर 300 

मवद्यामथायो ंका डेटा संग्रह अमधकांश छात्रो ंमें पयाावरणीय मुद्दो ंकी सामान्य जानकारी है। छात्रो ंमें जैव मवमवधता, प्रदूषण 

और वृक्षारोपण जैसे मवषयो ंपर जागरूकता पाई गई। व्यवहाररक पक्ष अपेक्षाकृत कमजोर रहा।  

भामटया (2019) "सू्कली छात्रो ंके बी  पयाावरण जागरूकता पर मडमजटल मीमडया का प्रभाव” यह अध्ययन प्रश्नावली 

आधाररत शोध मडमजटल मीमडया जैसे यूटू्यब, सोशल मीमडया पे्लटफामा के प्रभाव की जां  की।यूटू्यब, इंिाग्राम, और 

शैमक्षक ऐप्स ने पयाावरणीय जानकारी के प्रसार में महत्त्वपूणा भूममका मनभाई मडमजटल सू नाओं की गुणविा जागरूकता 

को प्रभामवत करती है।यह अध्ययन आज की मडमजटल पीढ़ी के मलए अतं्यत प्रासंमगक है। यह मदखाता है मक सू ना 

प्रौद्योमगकी का सकारात्मक उपयोग कैसे पयाावरणीय मशक्षा में बदलाव ला सकता है। 

ममश्रा और यादव (2022) " के्षत्र-आधाररत पयाावरण गमतमवमधयाँ और सीखना”मक्रयात्मक शोध ग्रामीण मवद्यालयो ंमें फील्ड 

प्रोजेक््टस के माध्यम से जागरूकता का मूल्ांकन मकया गया।छात्रो ंने ममट्टी, जल स्रोतो,ं वृक्षो ंकी गणना जैसे प्रोजेक््टस 

में समक्रय भाग मलया।व्यवहाररक जागरूकता और ज्ञान में स्पि वृम्मि देखी गई ।छात्रो ंमें पयाावरण के प्रमत उिरदामयत्व 

की भावना मवकमसत हुई।यह अध्ययन स्पि करता है मक जब छात्रो ंको सीधे अनुभव से जोडा जाता है, तो पयाावरणीय 

दृमिकोण अमधक प्रभावशाली बनता है। 

डॉ मवद्या प्रकाश मसंह (2023)"माध्यममक स्तर के मवद्यामथायो ंमें पयाावरण जागरूकता: सवेक्षणात्मक अध्ययन”इस अध्ययन 

मे ग्रामीण और शहरी, तथा छात्र‑छात्राओं में जागरूकता के स्तर में मवशेष अंतर नही ंप्रमतमित पाया गया।सामामजक–

सांसृ्कमतक कारक जैसे जनसंख्या, संसाधन अभाव, भू‑आमथाक पृिभूमम को जागरूकता के प्रमुख मनधाारक बताया 

गया।कई पयाावरण आंदोलनो ं(म पको, भोपाल गैस त्रासदी आमद) का उले्लख कर, इनसे सीखी गई मशक्षा को माध्यममक 

मशक्षा की नीवं बताया गया। 

मसंह, वी.पी. (2023) "पयाावरण मजिेदारी बढ़ाने में माध्यममक मवद्यालयो ंकी भूममका”केस िडी आधाररत शोध मवमभन्न 

सरकारी और मनजी सू्कलो ंकी तुलना शैमक्षक कायाक्रमो ं(जैसे वृक्षारोपण, मवज्ञान मेलो)ं का जागरूकता बढ़ाने में महत्त्वपूणा 

योगदान मवद्यामथायो ं ने पयाावरणीय समस्याओं की पह ान की, परनु्त समाधान प्रसु्तत करने में पीछे रहे यह अध्ययन 

व्यावहाररक पक्ष पर केम्मित है। यह मदखाता है मक केवल पाठ्यपुस्तक ज्ञान से अमधक जरूरी है मक छात्रो ंको वास्तमवक 

अनुभव के माध्यम से मसखाया जाए। 

धारा व दास (मा ा 2024)"पमिम बंगाल के पूवा बधामान मजले में माध्यममक स्तर के छात्रो ंके बी  पयाावरण प्रदूषण और 

शैक्षमणक उपलम्मि के प्रमत जागरूकता” इस अध्ययन मे मवद्यामथायो ं में प्रदूषण जागरूकता का मध्यम स्तर पाया 

गया।छात्राएं और शहरी के्षत्र के छात्र‑छात्रा ग्रामीणो ंसे तुलनात्मक रूप से अमधक जागरूक पाए गए।माता‑मपता की मशक्षा 

या वगा का जागरूकता पर सांम्मख्यकीय अंतर नही ंममला, पर औसत स्कोर में समृि पृिभूमम वाले अमधक अग्रसर मदखे। 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                   © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 2 February 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2602074 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a661 
 

III.अध्ययन के उदे्दश्य 

 

3.1.माध्यममक स्तर के शहरी के्षत्र के छात्र एवं छात्राओं मे पयाावरण के प्रमत जागरूकता का अध्ययन करना। 

 

3.2.माध्यममक स्तर के ग्रामीण के्षत्र के छात्र एवं छात्राओं में पयाावरण के प्रमत जागरूकता का अध्ययन करना। 

 

3.3.माध्यममक स्तर के ग्रामीण तथा शहरी छात्रो मे पयाावरण के प्रमत जागरूकता का अध्ययन करना। 

 

3.4.माध्यममक स्तर के ग्रामीण तथा शहरी छात्राओं  मे पयाावरण के प्रमत जागरूकता का अध्ययन करना। 

 

IV.अध्ययन की पररकल्पना 

 

H01.माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत शहरी छात्र एवं छात्राओं में पयाावरण के प्रमत  जागरूकता  स्तर में कोई साथाक 

अंतर नही ंहै। 

 

H0 2. माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत ग्रामीण छात्र एवं छात्राओं में पयाावरण के प्रमत जागरूकता  स्तर में कोई साथाक 

अंतर नही ंहै। 

 

H0 3. माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत ग्रामीण तथा शहरी छात्रो ंके पयाावरण के प्रमत जागरूकता स्तर में कोई साथाक 

अंतर नही ंहै। 

 

H0 4. माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत ग्रामीण तथा शहरी छात्राओं के पयाावरण  के प्रमत जागरूकता स्तर से कोई 

साथाक अंतर नही ंहै। 

 

V. अध्ययन के्षत्र की पररसीमा 

 

प्रसु्तत शोध में केवल लखनऊ मजले के शहरी के्षत्र तथा बख्शी का तालाब ग्रामीण के्षत्र के यूपी बोडा  के माध्यममक मवद्यालयो ं

में अध्ययनरत केवल कक्षा नौ के यूपी बोडा  के छात्र एवं छात्राओं को सम्मिमलत मकया गया है। 

 

VI.अनुसांधान की काययप्रणाली 

 

6.1 शोध हवहध 

 

प्रसु्तत शोध में माध्यममक स्तर के मवद्यामथायो ंके पयाावरण के प्रमत जागरूकता के  अध्ययन हेतु वणानात्मक अनुसंधान 

मवमध  

के अन्तगात सवेक्षण मवमध का प्रयोग मकया गया है। 

 

6.2 जनसांख्या 

 

इस अध्ययन की जनसंख्या में लखनऊ के शहरी के्षत्र तथा बख्शी के तालाब ग्रामीण के्षत्र के समस्त यूपी बोडा  के माध्यममक 

मवद्यालय के सभी छात्र जनसंख्या के रूप में शाममल है। 

6.3 प्रहिदशय 

प्रसु्तत शोध में कक्षा 9 के कुल 120 मवद्याथी प्रमतदशा के रूप में शाममल है। मजसमें 60 शहरी और ग्रामीण के्षत्र के छात्र 

एवं 60 शहरी और ग्रामीण के्षत्र की छात्राएँ है। 

  

6.4 प्रहिचयन प्रहवहध 

 

मवद्यालयो ंएवं मवद्यामथायो ंका  यन सरल यादृम्मिक प्रमत यन मवमध द्वारा इस अध्ययन में मकया गया है।  
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6.5 उपकरण 

 

प्रसु्तत अध्ययन में स्वमनममात पयाावरणीय जागरूकता प्रमापनी का मनमााण मकया गया है। इस उपकरण का मनमााण 

पयाावरण प्रदूषण, जनसंख्या, पयाावरण संरक्षण, प्रदूषण का जानवरो ंपर प्रभाव तथा स्वास्थ्य पां  आयामो ंपर मकया गया 

है। मजसमें 50 प्रश्नो ंको सम्मिमलत मकया गया है। प्रते्यक प्रश्नो ंके मलए एक अंक मनधाा ररत मकया है। 

 

VII. िथ्ोां का हवशे्लषण एवां हनष्कषय 

 

उदे्दश्य1: माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत शहरी के्षत्र के छात्र एवं छात्राओ ंमे पयाावरण के प्रमत जागरूकता का अध्ययन 

करना। 

H0 1:  माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत शहरी छात्र एवं छात्राओं में पयाावरण के प्रमत जागरूकता  स्तर में कोई साथाक 

अंतर  

नही ंहै। 

िाहलका 1 :- शिरी छात्र िथा छात्राओां की पयायवरणीय जागरूकिा से प्राप्त आांकडो ां के माध्य, मानक हवचलन 

एवां t मान 

Sample  N Mean S.D Mean 
Difference  

SEm  t value Level of 
Significance  

Urban 
Boys  

 

 

 

Urban 
Girls  

30 

 

 

 

30 

33.66 

 

 

 

33.20 

5.78 

 

 

 

4.42 

 

 

0.46 

 

 

1.33 

 

 

0.35 

 

 

.05 

 

 

 

ग्राफ 1:- शिरी छात्र िथा छात्राओां की पयायवरणीय जागरूकिा से प्राप्त आांकडो ां के माध्य मान 

 

 

तामलका में शहरी छात्र एवं शहरी छात्राओ ंके माध्य, मानक मव लन तथा t-मान प्रसु्तत मकया गया है। शहरी छात्रो ंका 

माध्य 33.66 तथा शहरी छात्राओं का माध्य 33.20 प्राप्त हुआ। दोनो ंके मध्य माध्य अंतर 0.46 है, जो अतं्यत कम हैl 

मानक तु्रमट (SEm) 1.33 प्राप्त हुई तथा गणना मकया गया t-मान 0.35 है। 0.05 स्तर पर स्वतंत्रता की मडग्री (df = 58) 

के मलए सारणी मान लगभग 2.00 होता है। 

 

 ँूमक प्राप्त t-मान (0.35) सारणी मान (2.00) से कम है, अतः  पररणाम सांम्मख्यकीय रूप से महत्वपूणा नही ंहै। इसमलए 

शून्य पररकल्पना को स्वीकार मकया जाता है। 
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अथाात शहरी छात्रो ंएवं शहरी छात्राओं के मध्य अध्ययन मकए गए  र पयाावरणीय जागरूकता में कोई साथाक अंतर नही  ं

पाया गया। 

प्रसु्तत तामलका 1 व ग्राफ 1 का अध्ययन कर माध्यो की  तुलना करने पर शहरी छात्र एवं छात्राओं के माध्य क्रमशः  33.66 

एवं 33.20 है अथाात शहरी छात्र एंव छात्राओं की पयाावरणीय जागरूकता का स्तर लगभग समान पाया जाता है। 

 

उदे्दश्य2:- माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत ग्रामीण के्षत्र के छात्र एवं छात्राओं में पयाावरण के प्रमत जागरूकता का 

अध्ययन करना। 

 

H0 2 : माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत ग्रामीण छात्र एवं छात्राओं में पयाावरण के प्रमत जागरूकता  स्तर में कोई साथाक 

अंतर नही ंहै। 

 

िाहलका 2:- ग्रामीण छात्र िथा छात्राओां की पयायवरणीय जागरूकिा से प्राप्त आांकडो ां के माध्य, मानक हवचलन 

एवां t मान 

 

Sample N Mean S.D Mean 
Difference  

SEm   t value Level of 
Significance  

Rural Boys 

 

 

 

Rural Girls  

30 

 

 

 

30 

34.60 

 

 

 

36.06 

5.51 

 

 

 

5.09 

 

 

1.46 

 

 

1.37 

 

 

1.06 

 

 

.05 

 

 

ग्राफ 2:- ग्रामीण छात्र िथा छात्राओां की पयायवरणीय जागरूकिा से प्राप्त आांकडो ां के माध्य मान 

 

इस  तामलका 2 में ग्रामीण बालको ंऔर ग्रामीण बामलकाओं के औसत अंको ंकी तुलना प्रसु्तत की गई है। दोनो ंसमूहो ंमें 

प्रते्यक का नमूना आकार 30 है। ग्रामीण बालको ंका औसत (Mean) 34.60 तथा मानक मव लन (S.D.) 5.51 है, जबमक 

ग्रामीण बामलकाओं का औसत 36.06 तथा मानक मव लन 5.09 है। दोनो ंसमूहो ंके औसतो ंमें 1.46 का अंतर पाया गया 

है। दोनो ंसमूहो ंके बी  अंतर की सांम्मख्यकीय महत्त्वता की जाँ  के मलए t-परीक्षण का प्रयोग मकया गया। प्राप्त t-मूल् 

लगभग 1.06 है। 0.05 स्तर पर तथा 58 स्वतंत्रता मडग्री (df = 30 + 30 – 2) के मलए सारणी मान लगभग 2.00 होता है। 

 ँूमक प्राप्त t-मूल् सारणी मान से कम है, इसमलए यह अंतर 0.05 स्तर पर सांम्मख्यकीय रूप से साथाक नही ंहै। 

प्रसु्तत   तामलका   2 व ग्राफ 2 का अध्ययन कर माध्यो की तुलना करने पर ग्रामीण छात्र एवं छात्राओं के माध्य क्रमशः  

34.60 एवं 36.06 है अथाात ग्रामीण छात्र एंव छात्राओं की पयाावरणीय जागरूकता का स्तर कोई साथाक अंतर नही पाया 

गया है।  
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उदे्दश्य 3:- माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत ग्रामीण तथा शहरी छात्रो ंमें पयाावरण के प्रमत जागरूकता का अध्ययन 

करना। 

 

H0 3: माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत ग्रामीण तथा शहरी छात्रो ंके पयाावरण के प्रमत जागरूकता स्तर में कोई साथाक 

अंतर नही ंहै। 

 

िाहलका 3:- ग्रामीण िथा शिरी छात्रो ां की पयायवरणीय जागरूकिा से प्राप्त आांकडो ां के माध्य, मानक हवचलन 

एवां t मान 

 

Sample  N Mean S.D Mean 

Difference  

SEm  t value  Level of 

Significance  

Rural 

Boys  

 

 

 

Urban 

Boys  

30 

 

 

 

30 

34.60 

 

 

 

33.66 

5.51 

 

 

 

5.78 

 

 

0.94 

 

 

1.46 

 

 

0.64 

 

 

.05 

 

 

ग्राफ 3:- ग्रामीण छात्र िथा शिरी छात्रो ां की पयायवरणीय जागरूकिा से प्राप्त आांकडो ां के माध्य मान 

 

 

इस  तामलका 3 में ग्रामीण बालको ंतथा शहरी बालको ंके औसत अंको ंकी तुलना प्रसु्तत की गई है। दोनो ंसमूहो ंमें प्रते्यक 

का नमूना आकार (N) 30 है। ग्रामीण बालको ंका औसत (Mean) 34.60 तथा मानक मव लन (S.D.) 5.51 है, जबमक 

शहरी बालको ंका औसत 33.66 तथा मानक मव लन 5.78 है। दोनो ंसमूहो ंके औसतो ंमें 0.94 का अंतर पाया गया है। 

दोनो ंसमूहो ंके मध्य अंतर की सांम्मख्यकीय महत्त्वता ज्ञात करने हेतु स्वतंत्र नमूना t-परीक्षण का उपयोग मकया गया। गणना 

के अनुसार t-मूल् लगभग 0.64 प्राप्त हुआ तथा स्वतंत्रता की मडग्री (df = 58) पर 0.05 स्तर के मलए सारणी मान लगभग 

2.00 है।  ँूमक प्राप्त t-मूल् सारणी मान से कम है, अतः  यह अंतर 0.05 स्तर पर सांम्मख्यकीय रूप से साथाक नही ंहै। 

प्रसु्तत  तामलका 3 व ग्राफ 3 का अध्ययन कर माध्यो की तुलना करने पर ग्रामीण तथा शहरी छात्रो ंके माध्य क्रमशः  

34.60 एवं 33.66 है अथाात शहरी छात्र की अपेक्षा ग्रामीण छात्रो ंकी पयाावरणीय जागरूकता का स्तर समान पाया जाता 

है।  
 

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                   © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 2 February 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2602074 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a665 
 

उदे्दश्य 4:-    माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत ग्रामीण तथा शहरी छात्राओं  मे पयाावरण के प्रमत जागरूकता का अध्ययन 

करना। 

 

H0 4 : माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत ग्रामीण तथा शहरी छात्राओं के पयाावरणीय जागरूकता के स्तर से कोई साथाक 

अंतर नही ंहै। 

 

िाहलका 4:- ग्रामीण िथा शिरी छात्राओां की पयायवरणीय जागरूकिा से प्राप्त आांकडो ां के माध्य, मानक हवचलन 

एवां t मान 

Sample  N Mean  S.D Mean 

Difference  

SEm  t value  Level of 

Significance  

Rural 
Girls  

 

 

 

Urban 
Girls  

 

30 

 

 

 

30 

36.06 

 

 

 

33.20 

5.09 

 

 

 

4.42 

 

 

2.86 

 

 

1.23 

 

 

2.32 

 

 

.05 

 

 

ग्राफ 4:- ग्रामीण िथा शिरी छात्राओां की पयायवरणीय जागरूकिा से प्राप्त आांकडो ां के माध्य मान 

 

 

इस तामलका 4  में ग्रामीण बामलकाओं एवं शहरी बामलकाओं के अंको ंकी तुलना प्रसु्तत की गई है। दोनो ंसमूहो ंका नमूना 

आकार (N) 30–30 है। ग्रामीण बामलकाओं का औसत (Mean) 36.06 तथा मानक मव लन (S.D.) 5.09 है, जबमक 

शहरी बामलकाओं का औसत 33.20 तथा मानक मव लन 4.42 है। दोनो ंसमूहो ंके औसतो ंमें 2.86 का अंतर पाया गया 

है। दोनो ंसमूहो ंके मध्य अंतर की सांम्मख्यकीय महत्त्वता ज्ञात करने हेतु स्वतंत्र नमूना t-परीक्षण का प्रयोग मकया गया। 

गणना के अनुसार t-मूल् लगभग 2.32 प्राप्त हुआ तथा स्वतंत्रता की मडग्री (df = 58) पर 0.05 स्तर के मलए सारणी मान 

लगभग 2.00 है।  ँूमक प्राप्त t-मूल् सारणी मान से अमधक है, अतः  यह अंतर 0.05 स्तर पर सांम्मख्यकीय रूप से साथाक 

पाया गया। 

अतः  मनष्कषातः  कहा जा सकता है मक ग्रामीण बामलकाओं का औसत अंक शहरी बामलकाओं की अपेक्षा अमधक है तथा 

दोनो ंसमूहो ंके बी  महत्वपूणा अंतर मवद्यमान है।  

प्रसु्तत तामलका 4  व ग्राफ 4 का अध्ययन कर माध्यो की तुलना करने पर ग्रामीण तथा शहरी छात्राओ के माध्य क्रमशः  

36.06 एवं 33.20 है अथाात शहरी छात्राओ की अपेक्षा ग्रामीण छात्राओ  की पयाावरणीय जागरूकता का स्तर अमधक 

पाया जाता है।  
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VIII. हनष्कषय 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य शहरी एवं ग्रामीण छात्र–छात्राओं की पयाावरणीय जागरूकता का तुलनात्मक मवशे्लषण करना 

था। प्राप्त सांम्मख्यकीय मवशे्लषण से यह स्पि हुआ मक शहरी छात्र एवं छात्राओं के मध्य पयाावरणीय जागरूकता में कोई 

साथाक अंतर नही ंपाया गया। इसी प्रकार ग्रामीण छात्र एवं ग्रामीण छात्राओ ंके मध्य भी .05 स्तर पर कोई सांम्मख्यकीय 

रूप से महत्वपूणा अंतर दृमिगत नही ंहुआ। साथ ही ग्रामीण एवं शहरी छात्रो ं(बालको)ं के मध्य भी पयाावरणीय जागरूकता 

के स्तर में कोई महत्वपूणा अंतर नही ंपाया गया। 

हालाँमक, ग्रामीण एवं शहरी बामलकाओं की तुलना करने पर यह पाया गया मक ग्रामीण बामलकाओं का पयाावरणीय 

जागरूकता स्तर शहरी बामलकाओं की अपेक्षा सांम्मख्यकीय रूप से अमधक है तथा यह अंतर .05 स्तर पर साथाक है। यह 

पररणाम संकेत करता है मक ग्रामीण पररवेश में बामलकाओं का प्राकृमतक वातावरण से प्रत्यक्ष जुडाव, पाररवाररक 

सहभामगता अथवा सामामजक अनुभव उनके पयाावरणीय दृमिकोण को अमधक संवेदनशील बना सकता है। 

अतः  समग्र रूप से कहा जा सकता है मक पयाावरणीय जागरूकता में मलंग के आधार पर व्यापक अंतर नही ंपाया गया, 

मकनु्त बामलकाओं के संदभा में ग्रामीण-शहरी पृिभूमम एक प्रभावी कारक के रूप में उभरती है। 

शैमक्षक मनमहताथा  

इस अध्ययन के मनष्कषों के आधार पर मवद्यालयो ंमें पयाावरण मशक्षा को और अमधक व्यवहाररक एवं अनुभवात्मक बनाने 

की आवश्यकता है, मवशेषकर शहरी के्षत्रो ंमें बामलकाओं के मलए। पाठ्यक्रम में स्थानीय पयाावरणीय गमतमवमधयो,ं प्रायोमगक 

कायों एवं सामुदामयक सहभामगता को सम्मिमलत कर मवद्यामथायो ंमें जागरूकता का स्तर बढ़ाया जा सकता है। इसके 

अमतररक्त, नीमत-मनमााताओं एवं मशक्षको ंको यह सुमनमित करना  ामहए मक पयाावरण मशक्षा सभी मवद्यामथायो ंके मलए 

समान रूप से प्रभावी एवं संदभाानुकूल हो। 

 

IX. सुझाव  

• शहरी मवद्यालयो ंमें समय-समय पर प्रकृमत भ्रमण, पयाावरणीय मशमवर तथा शैक्षमणक यात्राओं का आयोजन मकया 

जाना  ामहए। 

• प्रते्यक मवद्यालय में ‘इको-क्लब’ की स्थापना कर वृक्षारोपण, स्विता अमभयान एवं जल संरक्षण जैसी गमतमवमधयो ं

को मनयममत रूप से सं ामलत मकया जाना  ामहए। 

• मवद्यामथायो ंको स्थानीय पयाावरणीय समस्याओं पर पररयोजना काया (Project Work) प्रदान मकया जाना  ामहए, 

मजससे उनमें समस्या-समाधान कौशल का मवकास हो सके। 

• मवद्यालय, अमभभावक एवं समुदाय के मध्य समन्वय स्थामपत कर पयाावरण संरक्षण संबंधी सामूमहक कायाक्रम 

आयोमजत मकए जाने  ामहए। 

• मवद्यालय पररसर को ‘हररत पररसर’ (Green Campus) के रूप में मवकमसत करने हेतु वषाा जल सं यन, मक न 

गाडान एवं ऊजाा संरक्षण उपायो ंको प्रोत्सामहत मकया जाना  ामहए। 
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