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“समावेशी शशक्षा को प्रभाशवत करने वाले घरेलू और 

सू्कल संबंधी कारको ंका शवशे्लषण “ 

 

पुलशकत शमाा , प्रवक्ता (शशक्षाशास्त्र ) 

शिला शशक्षा एवं प्रशशक्षण संस्थान, बीसलपुर-पीलीभीत (उ0 प्र0) 

 

1.सारांश- 

समावेशी शशक्षा का तात्पर्य है ऐसी शशक्षा व्यवस्था शिसमें सभी प्रकार के बच्चों कच, उनकी सामाशिक, आशथयक, 

शारीररक, मानशसक र्ा बौद्धिक द्धस्थशत की परवाह शकए शबना, समान अवसर शमले। र्ह शशक्षा का वह मॉडल है िच 

भेदभाव कच खत्म कर, शवशवधता कच स्वीकार करते हुए सभी बच्चों के सवाांगीण शवकास का माध्यम है। सामाशिक 

समावेशन, मानव अशधकारचों का सम्मान, और समान अवसर समावेशी शशक्षा के प्रमुख उदे्दश्य हैं।   

 भारत िैसे बहु-साोंसृ्कशतक, शवशवधताओों से भरे देश में समावेशी शशक्षा अत्योंत आवश्यक है, क्चोंशक र्हााँ शपछडे 

वगय, वोंशित पक्ष, शवकलाोंग और शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों की सोंख्या काफी है। समावेशी शशक्षा से ही वे समुदार्चों 

का शवकास सोंभव है िच अब तक शशक्षा के सामान्य प्रवाह से बाहर रहे हैं।   

 

2. उदे्दश्य   

  इस लघु शचध पत्र का उदे्दश्य है:   

 समावेशी शशक्षा कच प्रभाशवत करने वाले प्रमुख घरेलू और सू्कल सोंबोंधी कारकचों की पहिान करना। 

 

  इन कारकचों का शवशे्लषण करना शक शकस प्रकार वे शशक्षा की गुणवत्ता, उपलब्धता और बच्चों के समावेशन पर 

प्रभाव डालते हैं। 

 

 समस्याओों और बाधाओों कच उिागर करना शिनसे समावेशी शशक्षा के प्रर्ास प्रभाशवत हचते हैं। 

 

  प्रभावी उपार्चों व नीशतर्चों के सुझाव देना शिनसे शशक्षा कच समावेशी बनार्ा िा सके।   
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3. समावेशी शशक्षा के शसद्ांत   

 समानता: हर बच्ा समान रूप से शशक्षा का अशधकार रखता है।  

 

 शवशवधता का सम्मान: हर बचे् की क्षमता, पसोंद, और िरूरत कच पहिानकर शशक्षा देना।  

 

 सहभाशगता: बचे् कच उसके सामाशिक और शैशक्षक पररवेश में सशिर् भागीदार बनाना।  

 

 

 सामाशिक एकीकरण: बचे् के समाि में पूणय और सम्माशनत भागीदारी कच सुशनशित करना।   

 

4. घरेलू कारक   

               िच समावेशी शशक्षा कच प्रभाशवत करते हैं -  

 

4.1 पररवार की सामाशिक-आशथाक स्स्थशत  

 अशधकाोंश शचधचों से पता िलता है शक बच्चों की शशक्षा पर पररवार की आशथयक द्धस्थशत का गहरा प्रभाव पडता है। 

आशथयक रूप से कमिचर पररवारचों के बचे् शशक्षा के सोंसाधनचों, िैसे शकताबें, पढाई के शलए शाोंत स्थान, टू्यशन आशद से 

वोंशित रहते हैं। इसके कारण उनकी सू्कल में भागीदारी और प्रदशयन प्रभाशवत हचता है।   

 

4.2 माता-शपता की शशक्षा और िागरूकता   

 माता-शपता की शशक्षा स्तर बचे् की शशक्षा में बहुत महत्वपूणय भूशमका शनभाता है। शशशक्षत माता-शपता बचे् के 

आगे बढने के शलए सल्लाह, सहार्ता और पे्ररणा देते हैं। िबशक कम शशशक्षत र्ा अनिान माता-शपता बच्चों के शैशक्षक 

मुद्दचों कच समझने और उनकच सहर्चग देने में असमथय हच सकते हैं, शिससे समावेशी शशक्षा पर नकारात्मक असर पडता 

है।   

 

4.3 पररवाररक वातावरण   

 एक पे्रममर्ी, सहर्चगी और पे्ररणादार्क घरेलू वातावरण बचे् के आत्मशवश्वास और सीखने की क्षमता कच 

बढाता है। िहाों बच्चों कच खुलकर सवाल पूछने और अपनी समस्याएों  बताने का अवसर शमलता है, वे अशधक सशिर् 

हचते हैं। इसके अलावा, घरेलू तनाव, घरेलू शहोंसा र्ा लापरवाही समावेशी शशक्षा के शलए बाधक बनती है।   

 

4.4 सांसृ्कशतक एवं भाषाई शवशवधता   

 अलग-अलग भाषाई और साोंसृ्कशतक पृष्ठभूशम से आने वाले बचे् सू्कल में अपनी भाषा, परोंपरा और रीशत-

ररवाि के कारण समझौते र्ा सोंवाद में शदक्कतचों का सामना करते हैं। ऐसा हचने पर वे अपनी कक्षा में पूरी तरह 

सद्धम्मशलत नही ों हच पाते और शशक्षा में पीछे रह िाते हैं।   
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4.5 अशभभावको ंकी भागीदारी   

 शचध से पता िला है शक अशभभावकचों का सू्कल गशतशवशधर्चों और बच्चों की पढाई में सशिर् र्चगदान बचे् की 

सफलता के शलए आवश्यक है। घर और सू्कल के बीि तालमेल बच्चों कच बेहतर सीखने में मदद करता है और 

समावेशशता कच बढावा देता है।   

 

5. सू्कल संबंधी कारक  

 िच समावेशी शशक्षा कच प्रभाशवत करते हैं   

5.1 शशक्षको ंकी योग्यता और दृशिकोण   

 शशक्षक ही समावेशी शशक्षा के सबसे बडे पे्ररक हचते हैं। समावेशी शशक्षा के शलए शशक्षकचों का प्रशशक्षण, उनके 

दृशिकचण में सकारात्मकता और पूवायग्रह से मुक्त हचना आवश्यक है। र्शद शशक्षक शवशवध छात्रचों की आवश्यकताओों कच 

समझते हुए उनके अनुसार शवशध और सामग्री तैर्ार करते हैं, तच शशक्षा अशधक प्रभावी हचती है।   

 

5.2 पाठ्यक्रम और शशक्षण सामग्री   

 समावेशी शशक्षा के शलए पाठ्यिम लिीला और अनुकूल हचना िाशहए, ताशक सभी प्रकार के छात्र—शवशेष 

आवश्यकता वाले, सामान्य, र्ा शवकलाोंग—अपने स्तर पर सीख सकें । शशक्षण सामग्री में वे शवशवधताएों  हचनी िाशहए िच 

बच्चों की क्षमता के अनुसार समार्चशित हचों।   

 

5.3 सू्कल की भौशतक संरचना व संसाधन   

 सू्कल में रैं प, शवशेष शौिालर्, सहार्क उपकरण, और पाठ्यपुस्तकचों िैसे सोंसाधन उपलब्ध हचना िरूरी है। 

इसके शबना शारीररक रूप से अक्षम बच्चों की शशक्षा में बाधा आती है।   

 

5.4 सहपाठी और सामाशिक माहौल   

 एक सहार्क और स्वीकार्य सामाशिक माहौल बच्चों कच आत्मशवश्वास देता है। सहपाशिर्चों का सहर्चग, तालमेल 

और सहनशीलता समावेशी शशक्षा की सफलता के शलए िरूरी हैं।   

 

5.5 प्रशासशनक समथान और नीशतयां   

 सू्कल प्रशासन की भूशमका बहुत महत्वपूणय है, िच समावेशी शशक्षा के शलए नीशतर्चों का शिर्ान्वर्न, सोंसाधन 

आवोंटन और समथयन करता है।   
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6. चुनौशतयााँ   

 शपता/माता की िागरूकता में कमी 

 

   

 पर्ायप्त आशथयक सोंसाधनचों का अभाव   

 

 शशक्षकचों का प्रशशक्षण व समावेशी दृशिकचण का अभाव   

 

 अनुपरु्क्त पाठ्यिम और मूल्ाोंकन व्यवस्था   

 

 सू्कल में अव्यवद्धस्थत सोंसाधन और भौशतक सुशवधाओों की कमी   

 

 सामाशिक कलोंक और बाधाएों  िच कुछ बच्चों के समावेशन में रुकावट डालती हैं   

 

7. समाधान और सुझाव   

 

7.1 अशभभावक और समुदाय के शलए िागरूकता कायाक्रम   

 अशभभावको ंके शलए कायाक्रम 

 परामशा और मागादशान: समावेशी शशक्षा के लाभचों और समावेशी वातावरण कच घर पर बढावा देने के तरीकचों पर 

शनर्शमत परामशय और मागयदशयन प्रदान करना। 

 कायाशालाएं: समावेशी शशक्षा की िुनौशतर्चों और अवसरचों पर अशभभावकचों कच शशशक्षत करने के शलए कार्यशालाएों  

आर्चशित करना। 

 संचार: शशक्षकचों के साथ शनर्शमत सोंवाद और बचे् की प्रगशत के बारे में िानकारी का आदान-प्रदान। 

 सशक्रय भागीदारी: सू्कल की गशतशवशधर्चों, िैसे शक भ्रमण र्ा पाठे्यतर गशतशवशधर्चों, में स्वर्ोंसेवा करके सशिर् रूप से 

भाग लेना।  

समुदाय के शलए कायाक्रम 

 िागरूकता अशभयान: कलोंक और भेदभाव कच दूर करने के शलए समावेशी शशक्षा के लाभचों और महत्व के बारे में 

समुदार् के सदस्यचों कच शशशक्षत करने के शलए अशभर्ान िलाना। 

 सांसृ्कशतक आदान-प्रदान: शवशभन्न पृष्ठभूशम के लचगचों कच एक साथ लाने के शलए इोंटरैद्धिव और साोंसृ्कशतक आदान-

प्रदान की पहल का आर्चिन करना। 

 सामुदाशयक भागीदारी: स्थानीर् सोंगिनचों और सामुदाशर्क समूहचों कच समावेशी शशक्षा के शलए एक मिबूत समथयन 

नेटवकय  बनाने में शाशमल करना। 

 शवशेष ओलंशपक िैसे अवसर: शवकलाोंग बच्चों के शलए शवशेष ओलोंशपक िैसे अवसरचों कच बढावा देना, शिससे 

समुदार् में उनकी प्रशतभाओों के बारे में िागरूकता बढे। 

 स्थानीय पहल: स्थानीर् सू्कल के नेताओों और सामुदाशर्क सदस्यचों कच शमलकर काम करने के शलए प्रचत्साशहत करना 

और आवश्यक सोंसाधनचों और रणनीशतर्चों कच साझा करना।  
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7.2 शशक्षको ंका प्रशशक्षण   

 प्रशशक्षण के मुख्य पहलू 

 अवधारणाओ ंऔर शसद्ांतो ंकी समझ: 

o समावेशी शशक्षा के दशयन और शसिाोंतचों से पररशित हचना। 

o कक्षा में शवशवधता के महत्व कच समझना। 

o शवकलाोंग छात्रचों के अशधकारचों कच समझना। 

 कौशल शवकास: 

o कक्षा प्रबंधन: सभी छात्रचों कच शाशमल करने और उनका प्रबोंधन करने के शलए प्रभावी तकनीकें  शवकशसत करना। 

o शशक्षण रणनीशतयााँ: सभी छात्रचों की ज़रूरतचों कच पूरा करने के शलए अनुकूशलत और नवीन शशक्षण शवशधर्चों का उपर्चग 

करना। 

o संचार कौशल: छात्रचों के साथ प्रभावी ढोंग से सोंवाद करने के तरीके सीखना। 

o समस्या-समाधान: िशटल शैशक्षक और सामाशिक समस्याओों का समाधान करना। 

 व्यस्क्तगत और सामाशिक कौशल: 

o आत्म-शिोंतन और नेतृत्व कौशल शवकशसत करना। 

o लिीला और व्यद्धक्तगत दृशिकचण अपनाना। 

o पारस्पररक और सामाशिक कौशल में सुधार करना। 

 शनयोिन और कायाान्वयन: 

o र्ह िानना शक व्यद्धक्तगत शशक्षा र्चिनाएाँ  (IEP) कैसे बनाई िाती हैं। 

o छात्रचों कच सीखने की गशतशवशधर्चों में भाग लेने के शलए पे्रररत करना। 

o सू्कल के माहौल में समावेशी प्रथाओों कच लागू करना।  

 प्रशशक्षण के लाभ 

 सुरशक्षत और स्वागत योग्य वातावरण: शशक्षक एक ऐसा सुरशक्षत और सम्मानिनक कक्षा वातावरण बना सकते हैं 

िहााँ हर बच्ा मूल्वान और समशथयत महसूस करता है। 

 समान अवसर: सभी छात्रचों कच समान शैक्षशणक और सामाशिक अवसर शमलते हैं। 

 बढा हुआ आत्मशवश्वास: छात्रचों के बीि बेहतर सामाशिक मेलिचल से आत्मशवश्वास और आत्म-सम्मान बढता है। 

 बढा हुआ प्रदशान: प्रभावी शशक्षण और सहर्चग से छात्रचों का शैक्षशणक प्रदशयन बेहतर हच सकता है। 
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7.3 पाठ्यक्रम में लचीलापन   

 मुख्य पहलू 

 व्यस्क्तगत आवश्यकताओ ंके अनुरूप: 

o एक लिीला पाठ्यिम सभी छात्रचों की व्यद्धक्तगत आवश्यकताओों के अनुरूप हचता है, शिसमें शवशेष आवश्यकता वाले 

बचे् भी शाशमल हैं। 

o इसमें सोंशचशधत र्ा अनुकूशलत पिन सामग्री और मूल्ाोंकन शवशधर्चों का उपर्चग करना शाशमल है। 

 सीखने के शलए सावाभौशमक शिजाइन (UDL): 

o र्ह दृशिकचण सुशनशित करता है शक पाठ्यिम कच पहले से ही शवशवध शशक्षाशथयर्चों के शलए शडज़ाइन शकर्ा गर्ा है, शिससे 

अनावश्यक बाधाओों कच दूर शकर्ा िा सके। 

o इसका अथय है शशक्षाशथयर्चों की शवशवध आवश्यकताओों और प्राथशमकताओों कच पहिानना और अपनाना। 

 शवशवधता को अपनाना: 

o पाठ्यिम कच शवशवध दृशिकचणचों और अनुभवचों कच एकीकृत करना िाशहए, िच छात्रचों कच शवशवध और वैशश्वक वातावरण 

के शलए तैर्ार करता है। 

o र्ह साोंसृ्कशतक और भाषाई पृष्ठभूशम कच भी ध्यान में रखता है। 

 शशक्षण शवशधयो ंमें लचीलापन: 

o लिीलेपन के साथ शशक्षण शवशधर्चों कच शवशभन्न शैशलर्चों के अनुकूल बनाने में मदद शमलती है। 

o र्ह छात्रचों के शलए एक अशधक इोंटरैद्धिव और आकषयक वातावरण बना सकता है। 

 बाधाओ ंको दूर करना: 

o र्ह सुशनशित करता है शक छात्र की पृष्ठभूशम, शवशशि सीखने की शवशेषताओों र्ा अन्य शिमे्मदाररर्चों िैसी बाधाएों  

गुणवत्तापूणय शशक्षा में भागीदारी के रासे्त में न आएों । 

o र्ह छात्रचों कच उनकी शवत्तीर् द्धस्थशत िैसी बाधाओों के बाविूद सफल हचने का अवसर प्रदान कर सकता है।  

   

7.4 भौशतक और तकनीकी संसाधन   

 भौशतक संसाधन 

 सुलभ बुशनयादी ढााँचा: सू्कल भवनचों और कक्षा के सभी के्षत्रचों में भौशतक पहुोंि सुशनशित करना, िैसे रैंप और सुलभ 

शौिालर्। 

 लचीली बैठक व्यवस्था: छात्रचों की व्यद्धक्तगत आवश्यकताओों कच समार्चशित करने के शलए अलग-अलग बैिने की 

व्यवस्था। 

 दृश्य और श्रवण वातावरण: र्ह सुशनशित करना शक कक्षा का वातावरण सभी शशक्षाशथयर्चों के शलए उपरु्क्त है , शिसमें 

उशित प्रकाश व्यवस्था और ध्वशन शनर्ोंत्रण शाशमल है। 
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 सुलभ शशक्षण सामग्री: शडशिटल र्ा पीडीएफ प्रारूप में ऐसी सामग्री प्रदान करना िच शवशभन्न शशक्षण प्राथशमकताओों 

और आवश्यकताओों कच समार्चशित कर सके।  

तकनीकी संसाधन 

 सहायक प्रौद्योशगशकयां: 

o श्रवण और दृशिबाशधत छात्ो ंके शलए: श्रवण र्ोंत्र (hearing aids), स्क्रीन रीडर और स्पीि-टू-टेक्स्ट सॉफ़्टवेर्र। 

o शारीररक रूप से शवकलांग छात्ो ंके शलए: बडे बटन वाले कीबचडय, टिस्क्रीन र्ा अन्य अनुकूलनीर् उपकरण। 

 सॉफ्टवेयर और ऐप्स: 

o भाषा अनुवाद और व्याख्या: Google Translate िैसे ऐप छात्रचों कच उनकी मूल भाषा में सामग्री समझने में मदद 

करते हैं। 

o शिभाषी शशक्षण ऐप्स: नई भाषाएाँ  सीखने में सहार्ता करते हैं। 

 संचार और पहंुच: 

o टेक्स्ट-टू-स्पीच (TTS): छात्रचों कच सामग्री सुनने की अनुमशत देता है, शिससे समझना आसान हच िाता है। 

o स्माटाबोिा  और टैबलेट: छात्रचों कच अशधक सोंवादात्मक और सुलभ तरीके से सामग्री में शाशमल हचने की अनुमशत देते हैं , 

िच कम सोंसाधन वाले के्षत्रचों में शवशेष रूप से महत्वपूणय हच सकता है।  

 

7.5 सरकारी व गैर सरकारी सहयोग   

 सरकारी सहयोग 

 नीशत और योिनाएाँ : सरकार समावेशी शशक्षा कच बढावा देने के शलए नीशतर्ाों और र्चिनाएों  बनाती है , िैसे शक सभी 

शदव्याोंग छात्रचों कच माध्यशमक शशक्षा उपलब्ध कराने के शलए समग्र शशक्षा र्चिना। 

 शवत्तीय सहायता: सू्कलचों में आवश्यक सुशवधाओों और सोंसाधनचों के शलए शवत्तीर् सहार्ता प्रदान करना। 

 प्रशशक्षण: शशक्षकचों कच शवशेष आवश्यकता वाले बच्चों कच प्रभावी ढोंग से पढाने के शलए प्रशशशक्षत करना। 

 िागरूकता: समावेशी शशक्षा के महत्व के बारे में िागरूकता बढाना। 

 शिशिटल अवसंरचना: सू्कलचों में शडशिटल शशक्षा के शलए भारतनेट और PM ई-शवद्या िैसी पहलचों के माध्यम से 

बुशनर्ादी ढाोंिे का शवस्तार करना।  

गैर-सरकारी सहयोग (NGO) 

 नीशत शनमााण और वकालत: सरकारी नीशतर्चों और प्रथाओों में सुधार के शलए वकालत करना और सरकार के साथ 

शमलकर काम करना। 

 शशक्षक प्रशशक्षण: शशक्षकचों के शलए कार्यशालाएों , परामशय सत्र और समे्मलन आर्चशित करके उनकी क्षमता बढाना। 

 सामग्री और संसाधन: बे्रल पुस्तकें , ऑशडर्च सोंसाधन और तकनीकी सहार्ता िैसे सुलभ शशक्षण सामग्री और सोंसाधन 

प्रदान करना। 

 प्रत्यक्ष सहायता: िरूरतमोंद छात्रचों कच प्रत्यक्ष सहार्ता और परामशय देना। 
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 िागरूकता और सहभाशगता: माता-शपता और समुदार् कच शवशेष आवश्यकताओों के बारे में िागरूक करना और 

उनकी भागीदारी कच प्रचत्साशहत करना। 

 समुदाय और नेटवका : सू्कल, अशभभावकचों और अन्य सोंगिनचों के बीि सहर्चग कच बढावा देना।  

 

8. शनष्कषा   

  समावेशी शशक्षा का सफल कार्ायन्वर्न तभी सोंभव है िब घरेलू और सू्कल के सभी कारक सहर्चगात्मक ढोंग से 

सकारात्मक भूशमका शनभाएों । इस हेतु माता-शपता का िागरूक हचना, शशक्षक का समावेशी दृशिकचण, सू्कल का अनुकूल 

वातावरण और प्रशासशनक सहार्ता अशनवार्य है। इन सबके मेल से ही शशक्षा प्रणाली सभी बच्चों के शलए समान अवसर 

और गुणवत्तापूणय शशक्षा सुशनशित कर पाएगी।  समावेशी शशक्षा कच सफल बनाने के शलए, घरेलू और सू्कल-सोंबोंधी दचनचों 

कारकचों कच सोंबचशधत करना महत्वपूणय है। माता-शपता, शशक्षक, सू्कल प्रशासन और समुदार् कच एक साथ शमलकर काम 

करना हचगा ताशक सभी छात्रचों के शलए एक सहार्क और समावेशी सीखने का माहौल बनार्ा िा सके। 
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