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 पंडित दीनदयाल उपाध्याय के “दार्शडनक डिचार- 

चतुर्श पुरुषार्श” का मूल्ांकन 

*िॉ. अडनल कुमार, 

असिस्टेंट प्रोफेिर, अर्थशास्त्र सिभाग, श्री बजरंग पी. जी. कॉलेज, दादर आश्रम, सिकंदरपुर, बसलया, उत्तर प्रदेश 

 

सारांर् 

पंसित दीनदयाल उपाध्याय जी ने अपने दाशथसनक सिचारधारा के अंतगथत चतुर्थ पुरुषार्थ पर सिसृ्तत व्याख्यान सदए। 

दीनदयाल जी का मानना र्ा सक मानि जासत के शाश्वत िुख और कल्याण के सलए चारो ंपुरुषार्ों का पालन करना असत 

आिश्यक है। पुरुषार्थ का अर्थ उन कामो ंिे है सजििे पुरुषत्व िार्थक हो। दीनदयाल जी धमथ, अर्थ, काम ि मोक्ष, चारो ं

पुरुषार्ों का सिसृ्तत िणथन सकये। उनके अनुिार धमथ पुरुषार्थ अगर आधार है तो मोक्ष पुरुषार्थ पाना ही व्यक्ति का उदे्दश्य 

है। पंसित दीनदयाल उपाध्याय जी का मानना है सक चारो ं पुरुषार्ों में एकात्मकता और िमन्वय बनाकर ही मानि 

परमिुख, कल्याण और परमानंद को प्राप्त कर िकता है। 

कंुजी र्ब्द-  पुरुषार्थ, पुरुषत्व, धमथ, अर्थ, काम, मोक्ष, एकात्मकता, िमग्रता, शाश्वत िुख, कल्याण, परमानंद। 

पंसित दीनदयाल उपाध्याय जी के दाशथसनक सिचार को पढ़कर, िमझकर और जानकर ही एकात्म मानििाद को जाना 

और िमझा जा िकता है। 

एकात्म मानििाद कोई नई सिचारधारा नही ंहै बक्ति जो हमारी िनातनी व्यिस्र्ाएं र्ी, िनातनी अर्थ- रचना र्ी, उिी का 

युगानुकूल रूप है। इि दशथन का आधार ही भारतीय िंसृ्कसत और प्रकृसत है। 

दीनदयाल उपाध्याय जी ने अपने इि दशथन के अंतगथत चतुर्थ पुरुषार्ों का सिसृ्तत िणथन सकये जो इि प्रकार है। 

चतुर्श पुरुषार्श- 

"पुरुषार्थ का अर्थ उन कामो ंिे है सजनिे पुरुषत्व िार्थक हो।" 

मानि जगत का पूणथ सिकाि कैिे सकया जाय? और उनको ंशाश्वत िुख कैिे प्रदान सकया जाय? 

इिका यही उत्तर है सक हम लगातार प्रयत्न करें , प्रयाि करे, मेहनत करे। इिके द्वारा ही हम शरीर ,मन ,बुक्ति और आत्मा 

को िुख दे िकते है। मनुष्य का सिकाि अर्ाथत इन चारो ंका सिकाि। इन चारो ंको िुखी रखना ही हमारी इच्छाएं या 

कामनाएं होती है और इनको तृप्त सकये सबना हम मानि का पूणथ सिकाि नही कर िकते है। मनुष्य के इच्छाओ ंके पूसतथ 

और उनके िुख ि िमग्र सिकाि के सलए ही भारतीय िंसृ्कसत ने मानि जगत के िामने कतथव्य रूप में चार पुरुषार्ो का 

आदशथ रखा है। जो इि प्रकार हैं - धमश, अर्श, काम और मोक्ष। 
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दीनदयाल उपाध्याय जी चतुर्थ पुरुषार्ो के सिषय में सलखते हैं सक "सजतनी भौसतक आिश्यकताएं हैं उनकी पूसतथ का महत्व 

हमने स्वीकार सकया है, परंतु उन्हें ििथस्व नही ंमाना। मनुष्य के शरीर ,मन ,बुक्ति और आत्मा की आिश्यकताओ ंकी पूसतथ, 

उिकी सिसिध कामनाओ,ं इच्छाओ ंतर्ा एषणाओ ंकी िंतुसि और उिके ििाांगीण सिकाि की दृसि िे व्यक्ति के िामने 

कतथव्य रूप में हमारे यहां चतुर्थ पुरुषार्थ की कल्पना रखी गई है। धमथ, अर्थ, काम और मोक्ष की कामना मनुष्य में 

स्वाभासिक होती है और उनके पालन िे उिको आनंद प्राप्त होता है।" 

चारो पुरुषार्ो में 'मोक्ष' को परलोक की दृसि िे शे्रष्ठ और परम पुरुषार्थ माना जाता है। यसद हम िांिाररक जीिन की बात 

करें  तो 'अर्थ' और 'काम' केिल ये दो ही पुरुषार्थ बताए गए है। 

'काम' पुरुषार्थ की बात करें  तो इिके अंतगथत केिल स्त्री और पुरुष का िंबंध ही नही ंआता है बक्ति मनुष्य की अन्य िभी 

इच्छाओ ंऔर आिश्यकताओ ंको िक्तिसलत सकया जाता है और इिी प्रकार 'अर्थ' पुरुषार्थ के अंतगथत केिल धन िंपसत्त 

को ही शासमल नही ंकरते हैं बक्ति इिके िार्-िार् ऐिे िभी िाधन सजन िे मनुष्य अपनी कामना पूसतथ करता है, को 

शासमल सकया जाता है।  

यसद हम देखें तो 'मोक्ष' जैिा परमपुरुषार्थ मानि जगत को पारलौसकक उन्नसत और िमृक्ति की ओर अग्रिर करता है तो 

िही ंदूिरी ओर 'अर्थ' और 'काम' जैिे पुरुषार्थ िे मानि जगत ितथमान जीिन में िुख ,कल्याण और आनंद का जीिन जीता 

है। इि प्रकार मानि को शाश्वत िुख और कल्याण प्रदान करने हेतु इन दोनो ंप्रकार के पुरुषार्ों में िमन्वय करने िाला 

पुरुषार्थ 'धमथ' होता है। 'मोक्ष' पुरुषार्थ का िंबंध परलोक िे होता है तो शेष तीन पुरुषार्थ का िंबंध इिी ितथमान जीिन िे 

होता है। 

'धमथ' पुरुषार्थ को आधार बनाकर, 'अर्थ' और 'काम' पुरुषार्थ के माध्यम िे लक्ष्य रूपी पुरुषार्थ 'मोक्ष' को पाना ही मानि 

िमाज के सलए शे्रष्ठ है। 

धमश  

चारो ंपुरुषार्ो में 'धमथ' पुरुषार्थ को आधार माना जाता है। भारतीय धमथ गं्रर्ो ंके अनुिार 'धमथ' शब्द का अर्थ बहुत ही व्यापक 

है। इिको अंगे्रजी के ररलीजन का शब्दार्थ कहना सबिुल उसचत नही ंहै। 

'धमथ' पुरुषार्थ के अंतगथत उन िभी सनयमो,ं व्यिस्र्ाओ,ं आचरण-िंसहताओ ंि जीिन-प्रणाली और मूलभूत सििांतो ंको 

शासमल करते हैं सजनिे 'अर्थ' , 'काम' और 'मोक्ष' पुरुषार्थ की सिक्ति होती है। 

'धमथ' शब्द की उत्पसत्त 'धृ' धातु िे होता है सजिका अर्थ 'धारण करना' होता है। 'धमथ' िह आधार है सजनिे मानि जगत का 

उन्नसत एिं िमृक्ति बढ़ती है और मोक्ष प्राक्तप्त का भागीदार बनता है। 'धमथ' के द्वारा ही हम िमाज िे बुराई को दूर कर िकते 

हैं। अगर मानि िमाज िे अर्िा व्यक्ति में िे धमथ को अर्ाथत सनयम, व्यिस्र्ा ि सििांत को हटा सदया जाए तो मानि 

िमाज िमाप्त हो जाएगा। मानि और पशु में कोई अंतर नही रह जायेगा। 

अर्श 

चारो ंपुरुषार्ो में यसद 'धमथ' आधार है तो िांिाररक दृसि िे 'अर्थ' पुरुषार्थ बहुत ही महत्वपूणथ है। सबना 'अर्थ' के 'धमथ' नही ं

सटक िकता। 'अर्थ' के सबना धमथ का कोई अक्तस्तत्व नही ंबच पाता है। मानि िमाज या सकिी व्यक्ति के भौसतक िुख के 

सलए िबिे महत्वपूणथ 'अर्थ' होता है। 

दीनदयाल उपाध्याय जी 'अर्थ' के सिषय में सलखते हैं- "भूख िब पाप कर िकता है। सिश्वासमत्र जैिे ऋसष ने भी भूख िे 

पीस़ित होकर, शरीर धारण करने के सलए चांिाल के घर में चोरी करके, कुते्त का जूठा मांि खाए रे्। अतः  हमारे यहां 

आदेश है सक 'अर्थ' का अभाि नही ंहोने देना चासहए, क्ोसंक िह धमथ का घातक है।" 
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'अर्थ' पुरुषार्थ के अंतगथत हम ितथमान पररभाषा के अनुिार 'राजनीसत और अर्थनीसत' शासमल करते हैं, तो पुरानी पररभाषा 

के अनुिार 'अर्थ' के अंतगथत 'दंिनीसत और िात्ताथ' आती है। 'धमथ' के अक्तस्तत्व के सलए सजतना 'अर्थ' जरूरी है, उतना ही 

'अर्थ' के सलए 'धमथ' भी जरूरी है। 'धमथ' िे ही 'अर्थ' की सिक्ति होती है और यही उसचत भी है। 

काम 

'काम' पुरुषार्थ के अंतगथत मानि जगत की सिसभन्न कामनाओ ंि इच्छाओ ंकी पूसतथ को शासमल सकया जाता है। मानि की 

इच्छाएं अनंत होती है। जब इच्छाएं 'धमथ' एिं 'अर्थ' के सनयंत्रण िे बाहर हो जाती है, तब यही इच्छाएं मानि को नीचे सगराती 

है, गलत सदशा में ले जाती है और अंततः  मानि को पुरुषार्थहीन बना देती है। मानि जगत को इि बात का ध्यान रखना 

चासहए सक धमथ के अनुिार ही उसचत िाधनो ंके उपयोग िे अपनी इच्छा और िािनाओ ंकी पूसतथ करना चासहए। धमथहीन 

अर्थ, काम को सदशाहीन बना देता है। यसद मानि पर 'काम' हािी हो जाए या िािना हािी हो जाए और उि पर धमथ का 

सनयंत्रण ना रहे तो अर्थ कब नि हो जाएगा पता ही नही ंचलेगा। 

मोक्ष 

'मोक्ष' पुरुषार्थ को परम पुरुषार्थ कहा जाता है। 'मोक्ष' का अर्थ या अंसतम उदे्दश्य मानि जगत को जीिन-मरण के दुखो ंिे 

छुटकारा देना होता है। 

मानि जगत का मुख्य उदे्दश्य 'मोक्ष' प्राप्त करना होता है परनु्त इिका यह तात्पयथ सबिुल नही ंहै की शेष पुरुषार्थ उिके 

सलए महत्वपूणथ नही ंहै। शेष पुरुषार्थ के अभाि में मानि 'मोक्ष' पा ही नही ंिकता। 

मानि 'धमथ' के अभाि में अर्थ और काम के अभाि में 'मोक्ष' कभी भी प्राप्त नही कर िकता है। 

मनुष्य धमथ को आधार बनाकर, अर्थ और काम के माध्यम िे मोक्ष की प्राक्तप्त करता है। मोक्ष प्राक्तप्त िे ही मनुष्य को 

परमानन्द की अनुभूसत होती है। 

डनष्कषश- 

सनष्कषथ रूप में देखा जाय तो  मानि जगत के शाश्वत िुख, कल्याण और ििाांगीण सिकाि के सलए चारो ं पुरुषार्ों में 

िमन्वय ि एकात्मकता होना बहुत जरूरी है। पंसित दीनदयाल उपाध्याय जी का दशथन िमग्रता और एकात्मकता की ही 

बात करता है। अगर एक का भी अभाि हो तो मनुष्य को िुखी नही ंकर िकते हैं, उनका कल्याण नही ंबढ़ा िकते हैं। 

जैिे- यसद मानि के पाि अर्थ नही ंहै तो िह चोरी करेगा और जैिे ही चोरी करेगा धमथ अपने आप टूट जाएगा और ऐिे 

अर्थ का कोई मतलब नही है क्ोसंक यह व्यक्ति को पुरुषार्थहीन बना देगा। यसद व्यक्ति धमथ का पालन करता है तो अर्थ 

के आभाि में भूखे पेट मर जाएगा तो ऐिे में धमथ की कोई महत्ता नही है। यह बहुत जरूरी है सक धमथ और अर्थ में िमन्वय 

बना रहे।  

इिी प्रकार, मानि के काम और इच्छा की पूसतथ करना भी बहुत जरुरी है। इच्छा पूसतथ करने के सलए हमको अर्थ चासहए। 

यसद अर्थ नही ंरहेगा तो उिकी इच्छा पूरी नही ंकर िकते और सबना इच्छापूसतथ िे मानि सदशाहीन हो जायेगा और धमथ को 

नि कर देगा। यसद धमथहीन अर्थ हो तो काम और िािना इतना हािी हो जायेगा की िह अर्थ को ही नि कर देगा। अतः  

काम या इच्छा, धमथ और अर्थ के सनयंत्रण में हो।  

उपरोि बातो ंिे स्पि है सक मानि जीिन के िुख और कल्याण के सलए चारो पुरुषार्ो में िमन्वय और एकात्मकता होना 

जरूरी हैं। मानि के शाश्वत िुखी, कल्याण तर्ा िमग्र सिकाि के सलए पुरुषार्ो का िमग्र सिचार करना बहुत जरूरी है 

क्ोसंक पुरुषार्ो के सिक्ति िे मनुष्य को शाश्वत िुख, कल्याण और परमानन्द की प्राक्तप्त होती है। 
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