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छत्तीसगढ़ राज्य की विभिन्न योजनाओं के माध्यम 
से महिला सशविकरण का अध्ययन 
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सारांश  

छत्तीसगढ़ के आभर्थिक विकास में महिलाएँ मित्िपूणि िूभमका भनिाती िैं, जो आभर्थिक िवृि और सामाणजक 
सशविकरण दोनों में योगदान देती िैं। उनके सामने आने िाली चनुौभतयों का समाधान करके और उन्िें 
समान अिसर प्रदान करके, िारत उनकी पूरी क्षमता का दोिन कर सकता िै और समािेशी और सतत 
विकास िाभसल कर सकता िै। प्राचीन काल में िारतीय समाज में महिलाओं के भलए सतीप्रर्था, दिेज प्रर्था, 
घरेलू हिंसा, महिलाओं की ित्या, पदाि प्रर्था, पत्नी को जलाना, कायिस्र्थल पर यौन उत्पीड़न, बाल वििाि, बाल 
श्रम, देिदासी प्रर्था आहद कुप्रर्थाएं प्रचभलत र्थीं, क्योंहक पुरुष प्रधान व्यिस्र्था और समुदाय में वपतसृत्तात्मक 
व्यिस्र्था र्थी, खासकर ग्रामीण के्षत्रों में। िारत में, इन बुराइयों को भमटाने के भलए महिलाओं को सशि 
बनाने की आिश्यकता र्थी।यि शोधपत्र छत्तीसगढ़ के संदिि में विभिन्न कायिक्रमों के सार्थ महिलाओं के 
सशविकरण अध्ययन से संबंभधत िै। इसभलए महिलाओं की उन्नभत के भलए सरकार द्वारा कई कायिक्रम 
स्र्थावपत हकए गए िैं। इस शोधपत्र का उदे्दश्य छत्तीसगढ़ में महिला सशविकरण कायिक्रमों और उनके भलए 
उपयोगी विचारों को स्पष्ट करना िै।  
 

मुख्य वबंद:ु- महिला सशविकरण, आभर्थिक विकास, भलंग और विकास, सामाणजक-आभर्थिक विकास, महिलाओं 
की िूभमका, महिलाओं का रोजगार 
 
पररचय  

 िारत के आभर्थिक विकास में महिलाएँ मित्िपूणि िूभमका भनिाती िैं , आभर्थिक िवृि और समािेशी 
विकास दोनों में योगदान देती िैं। िे कायिबल का एक मित्िपूणि हिस्सा िैं , विभिन्न उद्योगों में निाचार 
और विकास में योगदान देती िैं, और उनकी िागीदारी िारत की 5 हिभलयन डॉलर की अर्थिव्यिस्र्था की 
ओर यात्रा के भलए मित्िपूणि िै। ितिमान में, महिलाएँ िारत के सकल घरेलू उत्पाद में 18% का योगदान 
देती िैं, लेहकन उनका सिंावित योगदान काफी अभधक िै। महिला उद्यभमता को प्रोत्साहित करने से िारत 
की सकल घरेलू उत्पाद में 27% की िवृि िुई िै।महिला सशविकरण आज के युग में विकास और 
अर्थिशास्त्र में चचाि का प्रमुख विषय बन गया िै। क्योंहक प्राचीनकाल से यि देखा जा रिा िै, की समाज में 
महिलाओं को पुरुषों के समक्ष तुच्छ समझा जाता र्था, तर्था सती प्रर्था, दिेज़ ित्या जैसी बिुत सी कुरीभतयाँ 
समाज में फैली िुई र्थी। और महिला सशविकरण हकसी विशेष राजनीभतक या सामाणजक संदिि में अन्य 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                      © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 6 June 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT25A6265 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org k855 
 

मुद्दों से संबंभधत दृवष्टकोणों को िी इंभगत कर सकता िै।महिलाओं के आभर्थिक सशिीकरण से तात्पयि 
महिलाओं को संसाधनों, पररसंपवत्तयों, आय और अपने स्ियं के समय के सार्थ - सार्थ जोणखम या 
कहिनाइयों को भनयंवत्रत करने और उनके प्रबंधन और जोणखम को प्रबंभधत करने के सार्थ सार्थ उनकी 
आभर्थिक णस्र्थभत में सुधार करने की क्षमता से लाि उिाने का अभधकार िै। 

महिला सशविकरण के प्रकार 
समाज के समग्र विकास के भलए महिला सशविकरण आिश्यक िै। यिा ँसशविकरण के प्रकार हदए गए िैं 
जो महिलाओं के सामने आने िाले विभिन्न मुद्दों पर ध्यान कें हित करते िैं। 
 

1. सामाणजक सशविकरण 

 इस प्रकार का सशविकरण महिलाओं द्वारा झेले गए सामाणजक अतंरों के बारे में बात करता िै। 
िारत ने अपनी स्ितंत्रता के बाद बिुत प्रगभत की िै। हफर िी, कुछ स्र्थानों पर महिलाओं को 
स्िास््य, पाररिाररक भनणिय, वििाि भनणिय, प्रसि आहद के संबंध में अन्याय का सामना करना 
पड़ता िै। इन सिी मामलों में समान अभधकार िोना महिलाओं को सामाणजक सशविकरण देने का 
एक तरीका िो सकता िै और उन्िें एक भनणित स्र्थान तक सीभमत निीं रखना चाहिए। 

2. शैणक्षक सशविकरण 
ऐभतिाभसक काल से िी, महिलाओं के भलए समान सामाणजक-आभर्थिक णस्र्थभत प्राप्त करने के भलए 
भशक्षा सबसे मित्िपूणि तरीकों में से एक रिी िै। पिले के समय में महिलाओं को भशक्षा के 
अभधकार से िंभचत रखा जाता र्था। आज िी, िारत िर में महिला साक्षरता दर अन्य देशों की 
तुलना में कम िै। नतीजतन, महिलाओं को भशक्षा तक पिँुच प्रदान करना समय की माँग िै ताहक 
िे पढ़ सकें  और पररिार की रोज़ी-रोटी चला सकें । महिलाओं को समाज में अपने अभधकारों और 
कतिव्यों को समझने के भलए मुफ़्त और अभनिायि भशक्षा दी जानी चाहिए। णजन लड़हकयों को स्कूल 
जाने और सीखने की अनुमभत दी जाती िै, िे बड़ी िोकर िारत की अच्छी नागररक बन सकती िैं। 
बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ की शुरुआत इस विचार के सार्थ की गई र्थी हक महिलाओं को तिी 
बचाया जा सकता िै जब िे भशणक्षत िोंगी। 

3. आभर्थिक सशविकरण 

आभर्थिक रूप से स्ितंत्र महिलाओं को शविशाली लोगों के रूप में देखा जाता िै। काम के अिसरों 
तक समान पिँुच और सिी प्रकार के बाज़ारों में िागीदारी महिलाओं को असमानता की बाधाओं 
को तोड़ने और पारंपररक भलंग िूभमकाओं को चुनौती देने में मदद कर सकती िै। महिलाओं को 
आभर्थिक रूप से सशि बनाने का एक और मित्िपूणि तरीका उन्िें अपने घर चलाने के तरीके में 
अपने भनणिय लेने में सक्षम बनाना िै। 

4. राजनीभतक सशविकरण 

राजनीभत समाज में बदलाि लाने के सबसे मजबूत और सबसे सम्मोिक तरीकों में से एक िै। यि 
महिलाओं को समाज में पुरुषों के बराबर िोने के भलए आिश्यक आत्मवििास और कौशल प्रदान 
करती िै। इसके अलािा, राजनीभतक गभतविभधयों में महिलाओं की िागीदारी एक स्र्थायी सरकारी 
भनकाय बनाने के भलए मित्िपूणि िै। 
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उदे्दश्य•  

1. छत्तीसगढ़ में महिला सशविकरण के भलए सरकारी कायिक्रमों का अध्ययन करना। 
2. छत्तीसगढ़ राज्य के आभर्थिक विकास के भलए कायिबल में महिलाओं की िूभमका का अध्ययन करना।  
3. महिला सशविकरण के भलए उभचत भसफाररशें प्रदान करना। 

शोध प्राविभध  
यि शोध पत्र िणिनात्मक और विशे्लषणात्मक िै। इस शोध पत्र में िारत में महिलाओं के 
सशविकरण का विशे्लषण करने का प्रयास हकया गया िै। इसमें उपयोग हकए गए डेटा इस 
अध्ययन की आिश्यकता के अनुसार विशुि रूप से हद्वतीयक स्रोत िैं , उदािरण के भलए हकताबें, 
पवत्रकाए,ँ पवत्रकाएँ, समाचार पत्र, िेबसाइट आहद। 
 

साहित्य की समीक्षा  

 

यिा ंशोध समस्या से सम्बणन्धत विभिन्न समाजशास्त्री- भशक्षाविदों के साहित्य का अिलोकन हकया गया िै।  

णजसमें उनके अध्ययन के भनष्कषि का संणक्षप्त विशे्लषण प्रस्तुत हकया गया िै।  

 अगंला ईिरी सौराष्ट्र कॉलेज 2019 विकासशील देशों में महिलाओं को सशि बनाना एक मित्िपूणि 
मुद्दा िै। िले िी महिलाएँ हकसी िी समाज का अभिन्न अगं िैं, हफर िी आभर्थिक गभतविभधयों में 
उनके सहक्रय योगदान के माध्यम से भनणिय लेने में उनकी िागीदारी उर्थली िै। महिला 
सशविकरण और आभर्थिक विकास आपस में जुडे़ िुए िैं, जिाँ एक ओर, अकेले विकास महिलाओं 
और पुरुषों के बीच असमानता को कम करने में मित्िपूणि िूभमका भनिा सकता िै, ििीं दसूरी 
ओर महिलाओं को सशि बनाने से विकास को लाि भमल सकता िै। यि पत्र विभिन्न राज्यों में 
देश के आभर्थिक विकास के भलए कायिबल में महिलाओं की िूभमका का पता लगाता िै। अगस्त 
2019 शांलैक्स इंटरनेशनल जनिल ऑफ इकोनॉभमक्स 7(4):41-45 

 मैते्रयी दत्ता पल्लबी बोरा 2024  आभर्थिक विकास और लैंभगक समानता एक दसूरे से जुडे़ िुए िैं; घरेल ू
और िैणिक स्तर पर महिला उद्यभमयों के सामने आने िाली बाधाओं को कम करने से राष्ट्रीय 
विकास को बढ़ािा भमलेगा।(एिरी, 2019)[4] उद्यभमता अब एक भलंग तक सीभमत निीं िै; आभर्थिक 
दबािों ने महिलाओं को यि पिचानने के भलए पे्रररत हकया िै हक उनके पररिार का अणस्तत्ि और 
उनकी अपनी क्षमता पुरुषों के सार्थ भमलकर काम करने पर भनििर करती िै (मालो, 2002) [7]।  

आभर्थिक विकास और लैंभगक समानता आपस में जुडे़ िुए िैं; घरेलू और िैणिक स्तर पर महिला 
उद्यभमयों के सामने आने िाली बाधाओं को कम करने से राष्ट्रीय विकास को बढ़ािा भमलेगा। 
(एिरी, 2019)[4]उद्यभमता अब एक भलंग तक सीभमत निीं िै; आभर्थिक दबािों ने महिलाओं को यि 
पिचानने के भलए पे्रररत हकया िै हक उनके पररिार का अणस्तत्ि और उनकी अपनी क्षमता पुरुषों 
के सार्थ भमलकर काम करने पर भनििर करती िै  

 दीवपका फौगू फौगू 2024 लैंभगक समानता सामाणजक प्रगभत की आधारभशला के रूप में खड़ी िै, जो 
2030 के सतत विकास लक्ष्यों (एसडीजी) के सार में जहटल रूप से बुनी गई िै। हफर िी, लैंभगक 
नेततृ्ि अतंर िैणिक समानता में बाधा डालने िाली एक विकट बाधा बनी िुई िै। महिलाओं की 
शैणक्षक प्रगभत के बािजूद, िररष्ठ िूभमकाओं में उनका कम प्रभतभनभधत्ि एक चौंकाने िाली विसंगभत 
के रूप में बना िुआ िै। समसामभयक अनुसंधान, अनुििजन्य साक्ष्य और हद्वतीयक डेटा से पे्ररणा 

http://www.ijcrt.org/
https://www.researchgate.net/profile/Angala_Eswari?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/journal/Shanlax-International-Journal-of-Economics-2582-0192?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Maitrayee-Dutta?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Pallabi-Bora?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Deepika-Faugoo-2?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19


www.ijcrt.org                                                      © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 6 June 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT25A6265 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org k857 
 

लेते िुए, यि पेपर 2030 तक सशविकरण और लैंभगक समानता से संबंभधत एसडीजी को आगे 
बढ़ाने के भलए नेततृ्ि में महिलाओं को आगे बढ़ाने की अभनिायिता को रेखांहकत करता िै।  

 वबप्लब औद्य्या2021िारत में महिलाएँ विभिन्न आभर्थिक के्षत्रों में शाभमल िैं। िारतीय राज्यों में, 
केरल में महिला साक्षरता दर सबसे अभधक (92.1%) िै। जनगणना ररपोटि 2011 के अनुसार िारत 
में 48.47% महिला जनसंख्या िै। महिला श्रम शवि िागीदारी दर के आधार पर िारत 131 देशों 
में 120िें स्र्थान पर िै। 8 माचि को िर साल 'अतंरािष्ट्रीय महिला हदिस (IWD)' के रूप में मनाया 
जाता िै। िारत की जीडीपी में 17% आभर्थिक योगदान िारतीय महिलाओं का िै। कोटक िेल्र्थ 
िुरुन-लीहडंग िेल्र्थी  

 िुमेन 2020 सूची के अनुसार रोशनी नादर मल्िोत्रा एचसीएल कंपनी की चेयरपसिन िैं, िि िारत 
की सबसे अमीर वबजनेसिुमेन िैं। 2020 में िारत में महिला जनसंख्या 662903000 िै और िवृि 
दर 1.01% िै। मैक हकन्से ग्लोबल इंस्टीट्यूट की ररपोटि, 2015 के अनुसार, 2025 तक महिला कायि 
िागीदारी में 700 वबभलयन अमेररकी डॉलर की िवृि िोगी। महिला सशविकरण महिलाओं को 
उनकी भशक्षा, जागरूकता और साक्षरता की णस्र्थभत में सुधार करने में मदद करता िै। िारत में कई 
महिलाएं अपने काम से लोकवप्रय िैं। िारत सरकार ने महिला सशविकरण के भलए कई कदम 
उिाए और कई कायिक्रम शुरू हकए।  

 Angala Eswari August 2019 विकासशील देशों में महिलाओं को सशि बनाना एक मित्िपूणि 
मुद्दा िै। िालाँहक महिलाएँ हकसी िी समाज का अभिन्न अगं िैं , हफर िी आभर्थिक गभतविभधयों में 
उनके सहक्रय योगदान के माध्यम से भनणिय लेने में उनकी िागीदारी उर्थली िै। महिला 
सशविकरण और आभर्थिक विकास एक दसूरे से जुडे़ िुए िैं, जिां एक ओर अकेले विकास महिलाओं 
और पुरुषों के बीच असमानता को कम करने में मित्िपूणि िूभमका भनिा सकता िै ििीं दसूरी 
ओर महिलाओं को सशि बनाने से विकास को लाि भमल सकता िै।  

 

छत्तीसगढ़ में सरकार द्वारा संचाभलत विभिन्न योजनाएं 

1. मितारी िंदन योजना 
महिलाओं के सार्थ भलंग वििेद, असमानता को दरू करने, स्िास््य एि ंपोषण स्तर में सतत ्सुधार लाने, 

आभर्थिक स्िािलंबन तर्था सशविकरण को बढ़ािा देने और पररिार में उनकी भनणिय लेने की िूभमका को सुदृढ़ 

करने के दृवष्टकोण से महिलाओं को आभर्थिक रूप से सक्षम बनाने की हदशा में राज्य शासन द्वारा मितारी िंदन 

योजना माचि 2024 से लाग ूकी गई िै| 

2. निावबिान योजना 
घरेलू हिंसा से महिलाओ ंका संरक्षण अभधभनयम 2005 के हक्रयान्ियन के भलए राज्य शासन द्वारा निावबिान 

योजना संचाभलत िै। अभधभनयम के प्रािधानों के अनुसार प्रत्येक णजले में महिला संरक्षण अभधकारी की 
पदस्र्थापना की गई िै। 

3. सुविधा ि सिायतााः-योजना के अतंगित पीहड़त महिला को आिश्यकतानुसार विभधक सलाि, परामशि, 
भचहकत्सा, सुविधा, पररििन तर्था आश्रय सुविधा उपलब्ध कराने िेतु प्रािधान रखा गया िै। 
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4. स्िािलंबन योजना 

योजना का आरंि िषि 2009 से हकया गया िै। इस योजना में सक्षम योजना के इच्छुक एिं पात्र हितग्रािी को 
प्रभशक्षण हदया जाता िै। ितिमान यि प्रभशक्षण मुख्यमतं्री कौशल विकास वििाग के माध्यम से प्राप्त हकया जा 
रिा िै। छ.ग.महिला कोष से कोई राभश उपलब्ध निीं कराई जाती िै। 

5. सक्षम योजना 

इस योजनांतगित महिलाओ ंको व्यविगत रूप से ऋण प्रदाय करने बाबत िषि 2009-10 से प्रारंि की गई िै।  

उदे्दश्याः-ऐसी महिलायें णजनके पभत की मतृ्यु िो चकुी िै एिं िे जीविकापाजिन में कहिनाई अनुिि कर रिी िै 

एिं 35 से 45 आयु िगि की अवििाहित महिलाओं तर्था कानूनीतौर पर तलाकशुदा महिलाओं को सुलि ऋण 

उपलब्ध कराकर आत्मभनििर बनाना एि ंउनमें व्यािसाभयक क्षमता विकभसत करते िुए सामाणजक रूप से 

आत्मभनििर, सम्मानजनक, स्िािलंबी ि समिृ जीिन उपलब्ध कराना । 

6. ऋण योजना 

छत्तीसगढ़ राज्य में महिलाओं को समाणजक एि ंआभर्थिक रूप से सशि हकये जाने के उदे्दश्य से छत्तीसगढ़ 

महिला कोष द्वारा महिला स्ि-सिायता समिूों को आसान शतों पर ऋण उपलब्ध कराना। पात्रता एिं ऋण:-

योजना अतंगित 3 प्रभतिषि िावषिक साधारण ब्याज दर पर प्रर्थम बार में 1.00 लाख से 2.00 लाख रूपये तक 

(िसूली 24 हकस्तों में) तर्था हद्वतीय बार में 2.00 लाख से 4.00 लाख रूपये तक का ऋण(िसूली 36 हकस्तों में ) 
प्रदाय हकया जाता िै। यि संशोधन आदेश हदनांक 28.09.2021 से लागू िै।यौन उत्पीड़न एि ंएच.आई.व्िी. 
पीहड़त महिलाओं को शासकीय भचहकत्सक द्वारा प्रदाय भचहकत्सा प्रमाण पत्र के आधार पर आभर्थिक 

गभतविभधयों से जोडे़ जाने िेतु प्रार्थभमकता के आधार पर पात्रता की अन्य शत ेपूणि करने पर ऋण प्रदान हकया 
जा सकेगा । इन महिलाओं को णजला प्रबंधक, छत्तीसगढ़ महिला कोष के माध्यम से प्रस्तुत प्रस्तािों पर णजला 
कलेक्टर स्िीकृभत उपरांत 10000/-रूपये (शब्दों में रूपये दस िजार मात्र) का व्यविगत ऋण 3 प्रभतशत 

साधारण ब्याज की दर पर उपलब्ध कराये जायेंगे। इन महिलाओं द्वारा स्ि-सिायता समूि का गिन हकये 

जाने पर समूि को 1.00 लाख (शब्दों में रूपये एक लाख मात्र) की ऋण राभश 3 प्रभतशत साधारण ब्याज की दर 

पर स्िीकृत की जािेगी। यि ऋण णजला कलेक्टर के अनुमोदन से संबंभधत णजला प्रबंधक प्रदान करेंगे। 

योजना के तित अन्य शत ेयर्थाित रिेंगी। ततृीय भलंग (Trans Gender) हितग्रािी िी इन योजना का लाि 

लेने की पात्रता रखेगी। 

7. पोषण अभियान 

िारत सरकार द्वारा कुपोषण के स्तर में कमी लाने के भलए एक ििृत अभियान के रूप में पोषण अभियान का 
शुिारंि हकया गया िै।यि शुिारंि 08 माचि 2018 को माननीय प्रधानमंत्री द्वारा झुंझूनू , राजस्र्थान में हकया 
गया िै।पोषण अभियान देश के सिी राज्यों में वित्तीय िषि 2017-18 से आगामी तीन िषों में चरण बि तरीके 

से लागू हकया जा रिा िै।प्रर्थम चरण में राज्य के 12 णजलों को भलया गया र्था तर्था हद्वतीय चरण िषि 2018-19 

से शेष 15 णजलों को भलया गया िै।इस प्रकार राज्य के सिी 27 णजलों में पोषण अभियान हक्रयाणन्ित िै।पोषण 

अभियान के लक्ष्य एिं घटकांेे का वििरण भनम्नानुसार िै:- 
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8. महिला जागभृत भशविर 

महिलाओं को उनके कानूनी अभधकारों, प्रािधानों के प्रभत जागतृ करना, विभिन्न सामाणजक कुप्रर्थाओं के 

विरूि महिलाओं को जागतृ ि संगहित करना तर्था विभिन्न योजनाओं की जानकारी देकर उन्िें  योजनाओं 
का लाि उिाने के भलए पे्रररत करना वििाग द्वारा इस िेतु प्रदेश के ग्राम पंचायतों, जनपद एिं णजला स्तरों पर 

समय-समय पर महिला जागभृत भशविरों का आयोजन हकया जाता िै। 

9. स्ि-सिायता समूि गिन एिं सशविकरण 

उदे्दश्य:- प्रदेश की महिलाओं के आभर्थिक एिं सामाणजक सशविकरण िेत ु स्िसिायता समूि के रूप में 
महिलाओं को संगहित कर समूि को आत्मभनििर बनाने िेत ुआभर्थिक सिायता प्रदान हकया जाना आिश्यक 

िै। इस उदे्दश्य को दृवष्टगत रखते िुये छत्तीसगढ़ महिला कोष की ओर से स्ि सिायता समूि के भलये ऋण 

योजना हदनांक 15.8.03 से प्रारंि की गयी िै। 

10. प्रधानमंत्री मात ृिन्दना योजना उदे्दश्य:- गिििती एि ंधात्री माताओं के पोषण स्तर में सुधार एिं उनकी 
मजदरूी की पूरक प्रभतपूभति िेतु योजना संचाभलत िै। 

11. शवि सदन 

संकटग्रस्त महिलाओं विधिा, भनराभश्रत, भतरस्कृत एि ं पररत्यिा को आश्रय ि सिारा प्रदान करने तर्था 
भनाःशुल्क पररपालन ि पुनििास करना एि ंबच्चों तर्था महिलाओं की मानि तस्करी और व्यािसाभयक यौन 

शोषण से पीहड़तों के बचाि, पुनिािस और उन्िें समाज में पुनाः जोड़ने के भलए पूिि में संचाभलत स्िाधार गिृ एि ं

उज्जिला गिृ को समाहित करते िुए िारत शासन की अम्रेला योजना भमशन शवि के अतंगित शवि सदन 

योजना का संचालन हकया जा रिा िै। प्रदेश में ितिमान में 03 शवि सदन का संचालन कोरबा, कोररया एि ं

सरगुजा णजले में स्िैणच्छक संगिनों के माध्यम से हकया जा रिा िै। इस योजना में केन्ि एि ं राज्य का 
अशंदान 60ेाः40 का िै। 

छत्तीसगढ़ राज्य के आभर्थिक विकास के भलए कायिबल में महिलाओं की िूभमका का अध्ययन।  

 

राज्य कायिबल का एक मित्िपूणि हिस्सा िैं, णजसमें कुल जनसँख्या की 51 प्रभतशत  महिलाएँ िैं, 
जो कुल कामकाजी आयु की आबादी का 45% प्रभतभनभधत्ि करती िैं। 
जबहक पुरे िारत में जीडीपी में उनका ितिमान योगदान लगिग 18% िै, भनचे ताभलका में 
विभिन्न के्षत्र में कामकाजी महिलओं का रोजगार प्रभतशत को दशािया गया िै  

 

 

क्र कायि वििरण कुल महिला रोजगार 

 पशुपालन  3200 27.9 

1 कृवष  256900 30.25 

2 मछलीपालन  2900 12.68 

3 कुल कृवषगत  263000 26.41 

4 माइभनंग  304 5.43 

5 उधोग में कायिरत  15400 18.65 

6 इलेक्िोभनक  1926 3.33 

7 ििन भनमािण  2100 1.8 
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8 माकेहटंग  6700 1.12 

9 र्थोकव्यापर  2300 2.92 

10 फुटकर व्यापार  1125 8.67 

11 रेस्टोरेंट  6000 16.88 

12 बस एिं कोररयर  156 0.9 

13 वित्तीय  1300 5.13 

14 ररयल इस्टेट  23670 15.53 

15 रक्षा के के्षत्र  1670 3.3 

16 भशक्षा  13600 6.36 

17 संचार  900 8.12 

18 अन्य  15690 11.13 

19 अक्रवषगत 223184 9.96 

20 कुल कृवषगत  263000 22.23 

 

स्रोत: आभर्थिक सि ेररपोटि 2025 

 

 

 

महिला सशविकरण की हदशा में सुझाि 

िारतीय समाज में महिलाओं को देिी का दजाि हदया जाता र्था, लेहकन आज िी उन्िें शमिसार हकया 
जाता िै। इसभलए समाज में महिलाओं को ईमानदारी से सशि बनाने के भलए िमें पुरुषों द्वारा की 
जाने िाली कुरीभतयों को खत्म करना िोगा। यिां कुछ राय दी गई िैं जो समुदाय में महिलाओं के 
सशविकरण के भलए हदशा प्रदान करती िैं। 
“जब तक महिलाओं की णस्र्थभत में सुधार निीं िोगा, तब तक राष्ट्र का कल्याण संिि निीं िै। जैसे 
एक पंख पर उड़ते िुए पक्षी की कोई व्यििायिता निीं िै।”-स्िामी वििेकानंद द्वारा भलणखत। 

1. नागररक संचार की व्यिस्र्था में बदलाि करें  
इस बात को गंिीरता से भलया जाना चाहिए हक महिलाएं िी पुरुषों की तरि सार्थी िैं। अपनी मजी 
से िे जिां चािें ििां जा सकती िैं। साििजभनक संचार की व्यिस्र्था में महिलाओं को समान स्र्थान 
हदया जाना चाहिए। इस व्यिस्र्था से पुरुषों और महिलाओं की धारणा में बदलाि आएगा, णजससे 
महिलाओं के सशिीकरण की हदशा साफ िो सकेगी। 

2. संपवत्त पर पिंुच और भनयंत्रण। 
अब महिलाओं को पुरुषों के बराबर स्र्थान हदया गया िै। इसभलए महिलाओं को िी पररिार की 
संपवत्त में बराबर की िागीदार िोना चाहिए। ितिमान में कानून के अनुसार महिलाओं को िी सशि 
बनाने के भलए संपवत्त से जोड़ा गया िै। 

3. भनणिय लेने का अभधकार। 
अिी िी महिलाओं को अपने पररिार के भलए स्ितंत्र भनणिय लेने की अनुमभत निीं िै। भनणिय लेने 
की क्षमता की कमी के कारण महिलाएं खुद को समाज में अनुयायी मानती िैं। महिलाओं को 
समाज और पररिार के भलए भनणिय लेने का अभधकार हदया जाना चाहिए। यि िी महिलाओं को 
सशि बनाने का एक तरीका िै। पुरुषों की तरि िे िी भनणिय लेने में शाभमल िो सकती िैं। 
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4. भशक्षा और सेिाएँ प्रदान करना। 
महिलाओं की साक्षरता दर पुरुषों की तुलना में कम िै। जैसा हक िम सिी जानते िैं हक साक्षरता 
गरीबी को दरू करती िै और भनरक्षरता गरीबी लाती िै, इसभलए महिलाओं को सेिाएँ प्राप्त करने के 
भलए भशक्षा प्रदान की जानी चाहिए। इस णस्र्थभत को बिुत गंिीरता से भलया जाना चाहिए। ग्रामीण 
के्षत्रों में अभधकांश महिलाएँ घरेलू कामों में शाभमल िोती िैं , और शिरी के्षत्रों में बिुत कम प्रभतशत 
महिलाएँ सेिा में शाभमल िोती िैं। इसभलए उन्िें कौशल बढ़ाने और व्यािसाभयक प्रभशक्षण से 
संबंभधत भशक्षा प्रदान की जानी चाहिए ताहक िे सेिा के भलए दसूरे देश के सार्थ प्रभतस्पधाि कर 
सकें । 

5. स्िास््य सेिा सुविधा प्रदान करना। 
6. महिलाओं के सशविकरण की णस्र्थभत में यि िमारे देश की बुभनयादी ज़रूरत िै। ग्रामीण और शिरी 

दोनों के्षत्रों में महिलाएँ विभिन्न विनाशकारी मिामाररयों से दरू रिती िैं। समाज में महिलाएँ हकसी 
िी तरि से पुरुषों की अनुयायी निीं िोती िैं और पुरुषों के बीच यि सकारात्मक रुख िमारे देश में 
महिलाओं को सशि बनाएगा। िारत में महिलाओ ंके बीच लोगों की सोच को बदलने की ज़रूरत 
िै।  

 

भनष्कषि  

महिला सशविकरण महिलाओं को अपने जीिन पर भनयंत्रण रखने, लक्ष्य भनधािररत करने और अपने सपनों 
को प्राप्त करने में सक्षम बनाने की प्रहक्रया िै। इसमें समाज के सिी पिलओुं में महिलाओं के भलए समान 
अभधकार, अिसर और संसाधनों तक पिँुच को बढ़ािा देना शाभमल िै।महिला सशविकरण पर हकसी 
पररयोजना या शोध का भनष्कषि बिुत मित्िपूणि िै क्योंहक यि मुख्य वबंदओुं को शाभमल करता िै और 
कें िीय तकि  को पुष्ट करता िै। यि सामाणजक, आभर्थिक और राजनीभतक प्रगभत के भलए महिलाओं को सशि 
बनाने के मित्ि पर प्रकाश डालता िै। 
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