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पंजाब की महिला संगीत-हिद्वान  ंद्वारा प्रकाहित संगीत 

साहित्य: िैहिक दृहिक ण से अध्ययन 
 

डा. रमनदीप कौर, सहायक प्रोफेसर, प्रदर्शन कला विभाग, गुरु कार्ी यूवनिवसशटी, तलिंडी साबो, बव ंडा 

सार: 

भारतीय संगीत परंपरा में संगीत को गुरुमुखी विद्या का स्थान प्राप्त है विसमें प्रारम्भ से ही गुरु-वर्ष्य परंपरा के माध्यम 

से वर्क्षा दी िाती रही है। इस अध्ययन का उदे्दश्य पंिाबी मवहला संगीत विद्वानो ंद्वारा प्रकावर्त संगीत सावहत्य का 

रै्वक्षक दृविकोण से विशे्लषण करना है। संगीत एक वियात्मक कला होते हुए भी, इसके सैद्ांवतक पक्ष का महत्व 

अवनिायश है। पंवडत भातखंडे और विषु्ण वदगंबर पलुस्कर िैसे विद्वानो ं ने गुरु-वर्ष्य पद्वत को संस्थागत वर्क्षा में 

रूपांतररत वकया विससे संगीत वर्क्षा में संरचनात्मक विकास हुआ। 

 

प्रारंवभक प्रकार्न संसृ्कत, फारसी, उदूश , ब्रि, अंगे्रजी और वहन्दी में हुआ िबवक पंिाबी में संगीत प्रकार्न 

19िी ंसदी के अंत में आरंभ हुआ। प्रारंवभक प्रकार्न गुरमत संगीत विधा पर आधाररत थे। पंिाबी मवहला विद्वानो ंने 

संस्थागत वर्क्षा की आिश्यकताओ ं और समािर्ास्त्रीय दृविकोण से भारतीय संगीत पर प्रकार् डाला। उनके 

प्रकार्नो ंमें र्ास्त्रीय, लोक, सूफी, गुरमत संगीत और मनोिैज्ञावनक दृवि से संगीत वर्क्षा र्ावमल है।  

 

पंिाबी विश्वविद्यालय, पवटयाला ने इन प्रयासो ंको संिवधशत वकया िहााँ पाठ्य-पुस्तकें , र्ोध-पत्र और विरे्षांक 

प्रकावर्त वकए गए। डॉ. पे्रमलता र्माश, मनोरमा र्माश, डॉ. गीता पैंटल, डॉ. तृप्त कपूर, डॉ. वनिेवदता उप्पल, डॉ. पंकि 

माला र्माश, डॉ. सरोि घोष, डॉ. भगिंत कौर, डॉ. िसबीर कौर, डॉ. देविंदर कौर, डॉ. नररंदर कौर, डॉ. हरिस कौर, 

डॉ. िसबीर कौर और अन्य विदुवषयो ंने पंिाबी और अन्य भाषाओ ंमें मौवलक और अनुिावदत कृवतयो ंके माध्यम से 

संगीत की सैद्ांवतक और वियात्मक ज्ञानिृवि को संरवक्षत वकया। इन कृवतयो ंमें राग, बंवदर्ें, घराने, संगीत विधाएाँ  और 

सामाविक-सांसृ्कवतक संदभों में संगीत का महत्व स्पि वकया गया है। 

 

अध्ययन से स्पि होता है वक पंिाबी मवहला संगीत-विद्वानो ंने न केिल भारतीय संगीत में पंिावबयो ंके योगदान 

को उिागर वकया बल्कि वर्क्षा और र्ोध के माध्यम से संगीत को आने िाली पीव़ियो ंके वलए संरवक्षत और प्रासंवगक 

बनाया। उनकी प्रकार्न गवतविवधयााँ रै्वक्षक, सैद्ांवतक और सांसृ्कवतक दृवियो ं से अतं्यत मूल्यिान हैं िो संगीत के 

अध्ययन, प्रवर्क्षण और संरक्षण के वलए महत्वपूणश स्रोत सावबत होती हैं। 

 

मुख्य िब्द: पंिाबी मवहला संगीत विद्वान, संगीत सावहत्य, रै्वक्षक दृविकोण, गुरुमुखी विद्या, संस्थागत वर्क्षा, र्ास्त्रीय 

और लोक संगीत, प्रकार्न. 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                         © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 5 May 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT25A5957 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org r11 
 

भारतीय परंपरा में संगीत को गुरुमुखी विद्या का स्थान प्राप्त है। प्रारम्भ से ही संगीत की वर्क्षा गुरु-वर्ष्य परंपरा 

के अनुसार दी िाती रही है विसमें संगीत का वियात्मक पक्ष प्रमुख रहा है। वनसं्सदेह संगीत एक वियात्मक कला है 

परंतु सैद्ांवतक पक्ष के वबना भी संगीत की पहचान खो िाने का भय बना रहता है। संगीत में यह धारणा प्रचवलत रही है 

वक सैद्ांवतक और वियात्मक दोनो ंअलग-अलग के्षत्र हैं और इन दोनो ंके्षत्रो ंके विद्वान भी वभन्न-वभन्न रहे हैं। इस धारणा 

में पररितशन लाने हेतु पंवडत विषु्ण नारायण भातखंडे और विषु्ण वदगंबर पलुस्कर ने गुरु-वर्ष्य परंपरा के अंतगशत दी 

िाने िाली संगीत वर्क्षा को संगीत वर्क्षण पद्वत में रूपांतररत वकया, विससे संस्थागत संगीत वर्क्षा प्रणाली की नीिं 

पडी। पररणामस्वरूप संगीत वर्क्षा प्रणाली में पररितशन आना स्वाभाविक था। संगीत-वर्क्षा में िहााँ अनेक सुविधाएाँ  

प्राप्त हुईं िही ंसमय-सीमा वनधाशररत होने के कारण सामूवहक वर्क्षण पद्वत का प्रचलन हुआ। इसके पररणामस्वरूप 

गुणात्मकता का स्थान मात्रात्मकता ने ले वलया िो कालांतर में एक बडी चुनौती के रूप में सामने आई। 

 

भातखंडे और पलुस्कर िैसे विद्वानो ं ने इस चुनौती को स्वीकार करते हुए अपने ज्ञान को पुस्तको ंके रूप में 

प्रकावर्त कर संगीत-विज्ञासुओ ंऔर विद्यावथशयो ंको अमूल्य योगदान वदया। इस कायश के उपरांत संगीत विषय पर 

के्षत्रीय भाषाओ ंमें भी पुस्तको ंकी रचना की गई तावक संस्थागत वर्क्षा प्रणाली को सुव्यिल्कस्थत ढंग से वनभाया िा सके। 

प्राचीन और मध्यकाल में संसृ्कत, फारसी, उदूश , ब्रि और आधुवनक काल में अंगे्रजी ि वहन्दी भाषा में पुस्तको ं

का प्रकार्न हुआ िही ंपंिाबी भाषाई संगीत प्रकार्नो ंका प्रारल्कम्भक कायश 19िी ंसदी के अंत में रु्रू हुआ और इनका 

प्रकावर्त रूप 20िी ंसदी की रु्रुआत में सामने आने लगा। यवद हम पंिाबी संगीतकारो ं द्वारा वकए गए संगीत 

प्रकार्नो ंकी बात करें  तो प्रारल्कम्भक प्रकार्न गुरमत संगीत विधा के अनुरूप ही प्रकावर्त हुए। 

 

भारतीय संगीत से संबंवधत पुस्तको ंका प्रकार्न वहन्दी और अंगे्रजी भाषाओ ं के साथ-साथ अनेक के्षत्रीय 

भाषाओ ंमें भी हुआ। इन पुस्तको ंमें पंिाब की संगीत परंपरा को उवचत रूप से उिागर नही ंवकया गया। सम्भितः  ऐसा 

इसवलए हुआ क्ोवंक ये पुस्तकें  गैर-पंिाबी संगीतकारो ंद्वारा वलखी गई थी।ं डॉ. गुरनाम वसंह इस तथ्य पर प्रकार् 

डालते हुए वलखते हैं वक भारतीय संगीत के इवतहास का अध्ययन करते समय आि तक वकसी भी इवतहासकार ने 

न्यायपूणश और संतुवलत विवध नही ंअपनाई। इस इवतहास में पंिावबयो ंके योगदान को प्रायः  उपेवक्षत ही वकया गया है।1 

 

इसमें कोई संदेह नही ंवक पंिावबयो ंने भारतीय संगीत परंपरा को वियात्मक दृवि से अवधक प्रफुल्कित वकया 

िबवक सैद्ांवतक दृवि से संरक्षण के वलए िे कुछ हद तक उदासीन रहे। यही कारण रहा वक गैर-पंिाबी संगीत विद्वान 

लेखको ंने भारतीय संगीत में पंिावबयो ंके योगदान को िह स्थान नही ंवदया िो वमलना चावहए था। समय के साथ िब 

संस्थागत वर्क्षण संस्थानो ंमें संगीत को एक स्वतंत्र विषय के रूप में लागू वकया गया, तब पंिाबी संगीतकार-विद्वान 

लेखको ंने भी इस कमी को अनुभि करते हुए पुस्तको ंकी रचना आरंभ की। उसके बाद ही पंिावबयो ंद्वारा भारतीय 

संगीत में योगदान को उिागर करते हुए पुस्तको,ं र्ोध-कायों और र्ोध-पत्रो ंके रूप में प्रकार्न होने लगा, िो वनरंतर 

िारी है। 

 

संगीत की सैद्ांवतक और वियात्मक सामग्री के प्रकार्न में भाषा विभाग, पंिाब, पंिाब से्टट यूवनिवसशटी टेक्स्टबुक 

बोडश , श्रोमवण गुरुद्वारा प्रबंधक कमेटी, चीफ खालसा दीिान और अन्य प्रकार्न संस्थाओ ंमें से पंिाबी विश्वविद्यालय, 

पवटयाला का नाम प्रमुखता से वलया िाता है। यवद यह कहा िाए वक भारत की सभी विश्वविद्यालयो ं से अवधक, 

मातृभाषा, विज्ञान, इवतहास, र्ोध, आत्मकथाएाँ , िीिवनयााँ, व्याख्याएाँ , टीकाएाँ  और कोर्-गं्रथ वलखने में इस विश्वविद्यालय 

ने सिाशवधक योगदान वदया है, तो इसमें कोई अवतर्योल्कि नही ंहोगी। 

 

पंिाबी विश्वविद्यालय, पवटयाला द्वारा समय-समय पर संगीत कला से संबंवधत पवत्रकाओ ं के विरे्ष अंक 

प्रकावर्त वकए िाते रहे हैं और विश्वविद्यालय में आयोवित समे्मलनो,ं सेवमनारो ंआवद में संगीत से संबंवधत र्ोध-पत्र प़ेि 

िाते हैं। पंिाब की लोक संगीत और सूफी संगीत परंपराओ ंको सैद्ांवतक और वियात्मक दोनो ंदृवियो ंसे संिोने हेतु 

पंिाबी विश्वविद्यालय, पवटयाला के संगीत विभाग में इनसे संबंवधत विरे्ष पाठ्यिम आरंभ वकए गए हैं, तावक विद्याथी 

पंिाबी लोक-संगीत और सूफी संगीत को वियात्मक पक्ष के साथ-साथ सैद्ांवतक पक्ष से भी समझ सकें । 
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पंिाबी विश्वविद्यालय, पवटयाला के अनेक विद्वानो ं ने भी संगीत प्रकार्न के के्षत्र में अमूल्य सेिा प्रदान की। 

पंिाबी संगीतकारो ंद्वारा इन सभी विधाओ ंको सैद्ांवतक रूप से सुरवक्षत करने का प्रयास भी वकया गया। भारतीय 

संगीत के वियात्मक विकास के साथ-साथ सैद्ांवतक के्षत्र में भी पंिावबयो ंके योगदान को नजरअंदाज नही ंवकया िा 

सकता। पंिाबी संगीतकारो,ं विद्वानो ंऔर वचंतको ंने अपने ज्ञान के स्रोत को अपनी मातृभाषा पंिाबी के साथ-साथ अन्य 

भाषाओ ंमें प्रकावर्त कराकर भारतीय संगीत के मूल स्वरूप को आने िाली पीव़ियो ंको सौपंने का कायश अतं्यत 

सफलतापूिशक वकया है। 

 

प्रकार्नो ंकी रु्रुआत अनुिावदत पुस्तको ंसे हुई, अथाशत् भारतीय संगीत से संबंवधत अन्य विद्वानो ंके कायों को 

पंिाबी लेखको ंद्वारा पंिाबी भाषा में अनुिावदत वकया गया, िैसे-संगीत कौमुदी, संगीत र्ास्त्र वििेचन, संगीत र्ास्त्र 

दपशण, भारतीय संगीत : स्वरूप ते सुहि  आवद। 

 

यवद हम पंिाबी मवहला संगीत विद्वानो ंकी पंिाबी और अन्य भाषाओ ंमें प्रकावर्त कृवतयो ंकी चचाश करें  तो 

यह प्रकार्न पंिाबी भाषा के संगीत प्रकार्नो ंकी तुलना में बहुत कम हैं। इनमें डॉ. पे्रमलता र्माश ने संगीत राि, 

बृहदेर्ी िैसे गं्रथो ंकी अंगे्रजी और वहंदी भाषाओ ंमें टीका की है। डॉ. मनोरमा र्माश ने संगीत एिम् र्ोध प्रविवध 

(1990), लोक मानस के सुररले स्वर, संगीत विविधा (2008), र्ास्त्रीय संगीत की परंपरा, वहमाचल संसृ्कवत एिम् 

परंपरा, संगीत की अनुसंधान प्रविया, Music Aesthetics, Tradition of Hindustani Music (2006), Musical 

Heritage of India, Special Education : Music Therapy (1996), Music Education : New Horizon, Raga 

Kalpadram (अनुिाद) िैसी पुस्तको ंकी रचना की है।  

 

डॉ. अनुपम महािन ने Ragas in Indian Classical Music (1990), Indian Music and Ustad Mushtaq Ali 

Khan (1993) की रचना की।2  

 

डॉ. गीता पैंटल द्वारा वलल्कखत पंिाब की संगीत परंपरा (1988) पंिाब की संगीत परंपरा पर आधाररत एक 

महत्वपूणश पुस्तक है विसमें पंिाब की संगीत परंपरा के प्रते्यक पक्ष को छूने का प्रयास वकया गया है।3 पंिाब प्रदेर् 

की संगीत परंपरा पर गैर-पंिाबी भाषा में इतना विसृ्तत िणशन पहली बार वकसी लेखक के प्रयास से प्रकावर्त हो 

सका।  

 

उिरी भारत में संगीत वर्क्षा (1988) नामक पुस्तक में डॉ. तृप्त कपूर ने गं्रथ को आ  भागो ंमें विभावित करते 

हुए संगीत, विवभन्न रै्वलयााँ, संगीत और लवलत कला का के्षत्र, घराना पद्वत, घरानेदार िादको ंका पररचय, वर्क्षा 

संस्थाओ ं का ऐवतहावसक विशे्लषण, रै्क्षवणक संस्थाओ ं की समस्याएाँ  और उनके समाधान आवद विषयो ं को 

विस्तारपूिशक प्रसु्तत वकया है।4  

 

डॉ. वनिेवदता उप्पल ने Tradition of Hindustani Music: A Sociological Approach (2010) नामक 

पुस्तक की रचना की। यह पुस्तक वहंदुस्तानी संगीत के समािर्ास्त्रीय पररपे्रक्ष्य और अध्ययन की दृवि से अतं्यत 

महत्वपूणश है। इसमें संगीत कला को भारतीय सांसृ्कवतक संदभश में देखते हुए इसके सामाविक सरोकारो ंका िणशन 

वकया गया है। इस कृवत का विरे्ष महत्व इस बात में है वक इसमें बदलती हुई रािनीवतक पररल्कस्थवतयो ंके संदभश में 

वहंदुस्तानी संगीत के सामाविक इवतहास का दस्तािेजीकरण प्रसु्तत वकया गया है। लेल्कखका ने वहंदुस्तानी र्ास्त्रीय 

संगीत की प्रमुख गायन रै्वलयो-ंधु्रपद, ख़याल, टप्पा और  ुमरी-के उद्भि और विकास को समािर्ास्त्रीय दृविकोण से 

विस्तारपूिशक स्पि वकया है। इसके अवतररि, घरानो ंको एक सामाविक संस्था के रूप में प्रसु्तत करते हुए गुरु-वर्ष्य 

परंपरा की सामाविक साथशकता पर चचाश की गई है। यह भी प्रवतपावदत वकया गया है वक कलाकार समाि का अंग 

होता है, परंपरा का िाहक होता है तथा समाि को प्रभावित करने और उसे नई वदर्ा देने की सामथ्यश रखता है। इस 

वसद्ांत को पुस्तक में विरे्ष रूप से रेखांवकत करने का प्रयास वकया गया है।5  
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डॉ. पंकि माला र्माश ने सामगान उद्भि, व्यिहार एिं वसद्ांत6 (1996) नामक पुस्तक की रचना की, विससे 

िैवदक काल में सामगान संबंधी महत्त्वपूणश िानकारी प्राप्त होती है। इसके अवतररि उन्ोनें नादवबंदूपवनषद (2020) 

की रचना की, िो संगीत विद्यावथशयो ंके वलए एक अमूल्य धरोहर है।  

 

डॉ. सरोि घोष द्वारा कन्डा का उद्भि और विकास (2000) तथा स्वरांिवल सारंग भेद (2015) नामक 

पुस्तको ंकी रचना की गई। कन्डा का उद्भि और विकास पुस्तक को छह अध्यायो ंमें विभावित वकया गया है। पहले 

अध्याय में राग की वु्यत्पवि, पररभाषा तथा प्राचीन, मध्यकालीन और आधुवनक राग िगीकरण का वििेचन वकया गया 

है। दूसरे अध्याय में कन्डा र्ब्द का अथश, उसके विवभन्न रूपांतर और प्राचीन से आधुवनक काल तक कन्डा राग के 

स्वरूप-पररितशन का विसृ्तत िणशन है। तीसरे, चौथे और पााँचिें अध्यायो ंमें कन्डा के प्रचवलत और अप्रचवलत रागो ं

तथा राग-प्रकारो ंका ऐवतहावसक वििेचन स्वर-विस्तार और गतो ंसवहत वकया गया है। छ े अध्याय में कन्डा के 

अल्प-िवयशत प्रकारो ंके नामो ंका उिेख वकया गया है। स्वरांिवल सारंग भेद (2015) पुस्तक में रागांग राग, सारंग का 

अथश, उसकी उत्पवि और िवमक विकास का विसृ्तत वििेचन प्रसु्तत वकया गया है। इस पुस्तक में सारंग के विवभन्न 

प्रचवलत और अप्रचवलत रागो ंका स्वरूपगत विशे्लषण वकया गया है। सारंग के प्रकारो ंकी गतें, स्वर-विस्तार, सम और 

विषम तालो ंमें रवचत निीन एिं मौवलक रचनाएाँ  इस पुस्तक को और भी आकषशक बनाती हैं।7  

 

डॉ. भगिंत कौर ने पारंपररक वहंदुस्तानी सैद्ांवतक संगीत की पुस्तक का वनमाशण विश्वविद्यालयो ंके पाठ्यिम 

को ध्यान में रखकर वकया है विसमें संगीत के सैद्ांवतक और पारंपररक तत्त्वो,ं रै्वलयो ंतथा गायन और िादन की 

विवभन्न विधाओ ंका विसृ्तत िणशन वमलता है। डॉ. रेनू सचदेि ने धावमशक परंपराएाँ  एिं वहंदुस्तानी मू्यवजक नामक पुस्तकें  

वलखी।ं डॉ. गुरप्रीत कौर ने भारतीय संगीत के अनमोल रत्न लालमवण वमश्र (2004) में पंवडत लालमवण वमश्र द्वारा 

भारतीय संगीत की िादन परंपरा में वदए गए योगदान को रेखांवकत वकया है।8 डॉ. नििोत कौर कसेल ने िादन संगीत 

का र्ास्त्रीय पररपे्रक्ष्य और तत् िाद्यो ंकी िननी िीणा, पंिाब का समकालीन संगीत (1986), सुप्रवसद् वसतार िादक 

उस्ताद अबु्दल हलीम जाफर ख़ााँ (2016) की िीिनी और उनके संगीत योगदान पर आधाररत कृवत भी संगीत सावहत्य 

में महत्त्वपूणश स्थान रखती है।  

 

डॉ. नररंदर कौर ने संगीत सुदवर्शनी पुस्तक में भारतीय संगीत के इवतहास को प्राचीन, मध्यकालीन और 

आधुवनक काल के आधार पर विभावित करके प्रसु्तत वकया है। इस पुस्तक की सामग्री संगीत विद्यावथशयो ंऔर पा को ं

के वलए अतं्यत उपयोगी है। ऐसा कायश वकसी अन्य पंिाबी विद्वान की पुस्तक में देखने को नही ं वमलता। इसके 

अवतररि, डॉ. नररंदर कौर ने संगीत के मूल तत्त्व, Music for Life: Social and Psychological Objectives तथा 

Indian Music: A Glance at its Various Perspectives (2014) आवद गं्रथ अंगे्रजी और वहंदी भाषाओ ंमें वलखे 

और प्रकावर्त कराए।  

 

पे्ररणा अरोडा और तेिपाल वसंह द्वारा वलल्कखत संगीत के देदीप्यमान सूयश उस्ताद अमीर ख़ााँ: िीिन एिं रचनाएाँ  

(2005) में उस्ताद अमीर ख़ााँ सावहब के िीिन से संबंवधत घटनाओ ंका प्रभािर्ाली िणशन वमलता है।9  

 

प्रो. डॉ. नीरा गरोिर (मदन) ने महारािर  में िागेकारो ंकी परंपरा (2013) पुस्तक प्रकावर्त करिाई, िो वकसी 

पंिाबी संगीत लेखक द्वारा वकसी अन्य प्रांत के संगीतकारो ंऔर िागेकारो ंपर वकया गया एक अनू ा कायश है। इसके 

अवतररि, वहंदुस्तानी संगीत में संप्रकृत रागो ंमें वभन्नता नामक पुस्तक भी उनकी प्रमुख कृवतयो ंमें से एक है। डॉ. 

हरिस कौर ने वहंदी भाषा में गुरमत संगीत: पररचयात्मक अध्ययन नामक पुस्तक की रचना की। डॉ. मीरा मदन (िे. 

कुमार) की नामधारी वसख संप्रदाय की वहंदुस्तानी संगीत को देन (2019) और पंिाब के र्ास्त्रीय संगीत में तंत्री 

िादको ं का योगदान िैसी पुस्तकें  संगीत अधे्यताओ ं और र्ोधावथशयो ं के वलए मील का पत्थर वसद् हुईं। इसके 

अवतररि, उन्ोनें अपने वपता पन्ना लाल मदन द्वारा रवचत गं्रथ-संगीत र्ास्त्र विज्ञान, संगीत अध्यापन, भारतीय संगीत 

और उसका विकास तथा संगीत कला का इवतहास-को पुनः  प्रकावर्त कराया। डॉ. वसम्मी रविंदर वसंह ने भारतीय 

संगीत में रु्द्तत्त्व की अिधारणा नामक पुस्तक की रचना की। 
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गुरमत संगीत की ऐवतहावसक विलक्षणता’10 (2006), ‘गुरु अिशन बाणी: संगीत प्रबंध’ और ‘राग नाद र्ब्द 

सोहणे’ िैसी पुस्तको ंकी लेल्कखका डॉ. िसबीर कौर संगीत विषय की प्रख्यात विदुषी हैं, िो पंिाबी विश्वविद्यालय 

पवटयाला के पंिाबी भाषा विकास विभाग में प्रोफेसर और प्रमुख के रूप में सेिाएाँ  देने के उपरांत सेिावनिृि हुईं। 

उन्ोनें पंिाबी विश्वविद्यालय पवटयाला द्वारा प्रकावर्त सामाविक विज्ञान पत्र के अनेक विरे्षांक संपावदत वकए, विनमें 

गुरमत संगीत अंक, संगीत िाद्य अंक, गायन रै्वलयााँ अंक, संगीत घराने अंक, सूफी संगीत अंक तथा भारतीय संगीत 

के प्रमुख संगीतकार अंक र्ावमल हैं। ये सभी विरे्षांक अपने आप में महत्वपूणश संगीत संबंधी सामग्री हैं। वसख धमश 

और भारतीय संगीत (2008) पुस्तक डॉ. िवतंदर कौर की उिेखनीय रचना है। डॉ. सावहबा वपछले बीस िषों से 

खालसा कॉलेि फॉर िूमेन, अमृतसर में संगीत गायन की व्याख्याता के रूप में कायशरत हैं। यह पुस्तक मौवलक और 

ज्ञानिधशक विषय-िसु्त पर आधाररत है, िो मध्यकालीन समय में वसख धमश और भारतीय संगीत के अज्ञात आयामो ंका 

वििेचन करती है।11 िास्ति में, यह कृवत संपूणश भारत की धावमशक परंपराओ ंके संगीत का गहन अध्ययन प्रसु्तत करती 

है। 

संगीत गं्रथ और भारतीय संगीत का इवतहास (1982) पुस्तक की लेल्कखका श्रीमती चंद्रकांता खोसला संगीत 

विषय की अध्यावपका थी।ं यह पुस्तक पंिाब विश्वविद्यालय टेक्स्टबुक बोडश , चंडीग़ि द्वारा 1982 में प्रकावर्त की गई। 

इसकी रचना उस समय हुई, िब पंिाबी भाषा में संगीत संबंधी प्रकार्न अतं्यत अल्प थे। सात अध्यायो ंमें विभि इस 

पुस्तक में, संगीत के इवतहास का अध्ययन क्ो ंआिश्यक है तथा भारत की भौगोवलक ल्कस्थवत का संगीत पर क्ा 

प्रभाि पडा है-इन विषयो ंके माध्यम से संगीत विद्यावथशयो ंको संगीत से िोडने का प्रयास वकया गया है।12 ऐसी रचनाएाँ  

पंिाबीभाषी संगीत पा को ंके वलए मील का पत्थर वसद् हुईं। दुभाशग्यिर्, इस पुस्तक का पुनः  प्रकार्न नही ंहो सका। 

 

संगीत रत्नािली गायन पुस्तक श्रीमती सुररंदर कवपला की कृवत है विसे पंिाबी विश्वविद्यालय पवटयाला ने 1988 

में प्रकावर्त वकया। इस पुस्तक को दो भागो ंमें प्रकावर्त वकया गया है-संगीत रत्नािली गायन और संगीत रत्नािली 

र्ास्त्र पक्ष। संगीताचायश प्रो. तारा वसंह ने इसमें सह-लेखक के रूप में कायश वकया है। इस पुस्तक की मूल लेल्कखका 

ख़याल गायकी के वसरमौर घराने (पवटयाला घराना) के उस्ताद बडे गुलाम अली ख़ां सावहब के पुत्र मुनव्वर अली ख़ां 

सावहब की वर्ष्या हैं। इन पुस्तको ंमें लेल्कखका ने बंवदर्ो ंकी रचना "मधु" उपनाम के अंतगशत की है। लेल्कखका ने कुछ 

स्व-रवचत बंवदर्ें भी इन पुस्तको ंमें सल्कम्मवलत की हैं। पुस्तक की मूल लेल्कखका के साथ वपछली पी़िी के विद्वान का 

नाम सह-लेखक के रूप में आना कुछ तकश संगत प्रतीत नही ंहोता। 

 

गायन कला (1989) भाग दूसरा पुस्तक की रचना श्रीमती देविंदर कौर ने की, विसका प्रकार्न 1989 में 

पंिाबी विश्वविद्यालय के माध्यम से हुआ।13 इस पुस्तक का लेखन कायश उस्ताद सोहन वसंह की देखरेख में आरंभ 

हुआ। संगीत की वर्क्षा में मनोिैज्ञावनक वसद्ांतो ंका उपयोग (2010) नामक पुस्तक डॉ. देविंदर कौर की कृवत है विसे 

पंिाबी विश्वविद्यालय, पवटयाला ने 2010 में प्रकावर्त वकया।14 यह पुस्तक संगीत विषय से संबंवधत एक अनू ी रचना 

है विसमें लेल्कखका ने संगीत की वर्क्षा में मनोिैज्ञावनक वसद्ांतो ंको अपनाने पर जोर वदया है। मनोिैज्ञावनक आधार पर 

दी गई वर्क्षा की उपयुिता और कायशयोिना की सफलता को मापने के वलए प्रयुि विवधयो ंका उिेख इस पुस्तक 

को और भी साथशक बनाता है। आपकी कलम से वनकली संगीत रूप नामक पुस्तक बी.ए. के संगीत विद्यावथशयो ंके वलए 

अतं्यत लाभकारी वसद् हुई। 

 

इसी समय स्वणशिीत कौर की मध्ययुगीन धावमशक संप्रदायो ं में संगीवतक पक्ष (2004) सामने आई विसमें 

लेल्कखका ने मध्ययुग में उत्पन्न संत, सूफी, िैष्णि और हररदासी संप्रदायो ंके भि कवियो ंद्वारा संगीत के उपयोग को 

प्रसु्तत करने का प्रयास वकया। र्ीषशक से ही स्पि है वक पुस्तक में मध्ययुगीन धावमशक संप्रदायो ंके संगीवतक तत्वो ंको 

उिागर करने का प्रयास वकया गया है। यह पुस्तक पंिाबी लेखको ंद्वारा रवचत संगीत प्रकार्नो ंमें अवद्वतीय स्थान 

रखती है, क्ोवंक वकसी और रचना में ऐसा उिेख नही ं वमलता विसमें मध्ययुगीन धावमशक संप्रदायो ं के संगीवतक 

पहलुओ ंको स्पि करने का प्रयास हुआ हो। 
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डॉ. हरिस कौर द्वारा भारतीय र्ास्त्रीय संगीत और गुरमत संगीत (2015) प्रकावर्त की गई विसमें 

मध्यकालीन भारतीय र्ास्त्रीय संगीत की पृष्ठभूवम से लेकर गुरमत संगीत की महान परंपरा का उिेख अतं्यत सुस्पि 

रूप से वकया गया है। 

 

संगीत की संस्थागत वर्क्षा प्रणाली (वहंदुस्तानी संगीत के संदभश में) नामक पुस्तक 2019 में डॉ. हरवमंदर कौर 

की कलम से प्रकावर्त हुई। इसमें लेल्कखका ने वहंदुस्तानी संगीत की संस्थागत वर्क्षा प्रणाली की उत्पवि और विकास, 

पाठ्यिम और पाठ्यपुस्तको ंकी रूपरेखा, अध्यापन विवध और सहायक सामग्री, मूल्यांकन विवध और परीक्षा प्रणाली 

की साथशकता, वर्क्षक और वर्क्षाथी–वर्क्षा प्रणाली के दो धु्रि–िैसे विषयो ंको विस्तारपूिशक उिागर वकया है। 

 

हनष्कर्ष 

इस अध्ययन से यह स्पि होता है वक पंिाबी मवहला संगीत-विद्वानो ंने भारतीय संगीत परंपरा और संगीत वर्क्षा 

दोनो ंमें महत्वपूणश योगदान वदया है। उन्ोनें न केिल संगीत की वियात्मक और पारंपररक विधाओ ंको संरवक्षत वकया 

बल्कि रै्वक्षक दृविकोण से संगीत के वसद्ांत और इवतहास को भी व्यापक पाठ्यिम और प्रकार्नो ं के माध्यम से 

प्रसु्तत वकया। गुरु-वर्ष्य परंपरा से लेकर संस्थागत संगीत वर्क्षा प्रणाली तक के विकास में उनके प्रयासो ं ने संगीत 

वर्क्षण को व्यिल्कस्थत, सुलभ और समग्र बनाया। मवहला संगीत-विद्वानो ंके प्रकावर्त कायश, िैसे वक र्ास्त्रीय संगीत, 

गुरमत संगीत, लोक-संगीत, सूफी संगीत, संगीत थेरपी और संगीत मनोविज्ञान पर आधाररत पुस्तकें  और र्ोध-पत्र, 

संगीत वर्क्षा के के्षत्र में अमूल्य योगदान सावबत हुए हैं। इन प्रकार्नो ंने विद्यावथशयो,ं र्ोधावथशयो ंऔर संगीत-विज्ञासुओ ंके 

वलए अध्ययन, अनुसंधान और अभ्यास के वलए  ोस आधार तैयार वकया। 

अध्ययन से यह भी उिागर हुआ वक पंिाबी मवहला संगीतकारो ंने अपनी मातृभाषा के साथ-साथ अन्य भाषाओ ं

में भी अपने ज्ञान का प्रकार्न कर, भारतीय संगीत की परंपरा को आने िाली पीव़ियो ंतक पहुाँचाने का कायश वकया। 

उनके प्रयासो ंने यह वसद् वकया वक संगीत में मवहला विद्वानो ंकी भूवमका केिल कलात्मक नही ंबल्कि रै्वक्षक, र्ोध 

और प्रकार्न के्षत्रो ंमें भी अतं्यत प्रभािर्ाली रही है। अतः  वनष्कषशतः  कहा िा सकता है वक पंिाबी मवहला संगीत-

विद्वानो ंकी प्रकावर्त कृवतयााँ संगीत वर्क्षा को सैद्ांवतक और वियात्मक दोनो ंदृवियो ंसे समृद् करने में अग्रणी रही हैं 

और उनका योगदान संगीत के अध्ययन, संरक्षण और संिधशन के वलए अवनिायश और मूल्यिान है। 
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