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पंजाब राज्य का लोकसंगीत 

1.हीरू शर्मा ,  शोध छमत्रम, श्री जेजेटी विश्वविद्यमलय 

रवज. 

 

2. डॉ. रंजनम सके्सनम, शोध वनरे्दवशकम, श्री जेजेटी विश्वविद्यमलय, 

 

सारांश - पंजमब र्ें गमए जमने िमले प्ररु्ख लोकगीत जुगनी, सम्मी, र्मवहयम, टपे्प, कमवियमं, वसठनी, 

बोवलयमं, झोकन, हीर-रमंझम वर्जमा-समवहबमन, सोनी-र्वहिमल, सस्सी-पनू्न आवर्द हैं।  इन लोकगीतो ं

र्ें बवलर्दमन, रे्दश भक्ति, जोश, उत्समह, उरं्ग, आपसी तमलरे्ल रे्दखने को वर्लतम है। िसल (बैसमखी),  

संस्कमर गीत, त्योहमर गीत (होली, र्दीिमली, कृष्ण जन्म, रमखी, लोहडी) ऋतु गीत कजरी, चैती, झलूम हैं। 

लोकगीतो ंर्ें खमने की िसु्तएं, पहनमिम, शंृ्रगमर, घर र्ें उपयोग र्ें लमने िमली िसु्तओ ंकम भी िर्ान होतम 

है, वजससे पतम चलतम है वक ग्रमर्ीर् पररिेश र्ें और शहरी पररिेश र्ें  इन चीजो ंके प्रयोग र्ें क्यम अंतर 

है। वर्दन-प्रवतवर्दन के समर्मवजक जीिन र्ें अनेक ऐसे अिसर आते हैं जब गीतो ंके द्वमरम उन शुभ अिसरो ं

को और अवधक र्हत्व पूर्ा बनमयम जमतम है। क्तियमं और पुरुष, बमलक और बमवलकमएं यहमं तक वक घर 

के बुजुगा भी इस गीत-संगीत कम वहस्सम बनते हैं। नृत्य करने िमले लोगो ंके ऊपर न्योछमिर की जमती है 

जो वक घर की वकसी र्मवलन यम धोवबन को रे्द र्दी जमती है। 

संकेताक्षर- पंजमब, लोकगीत, पंजमबी भमषम के शब्द, सम्मी, र्मवहयम, टपे्प, कमवियमं   

शोध विवध - प्रसु्तत शोध-पत्र कमया को पूरम करने के वलए उपलब्ध एिं प्रकमवशत पुस्तको ंकम अध्ययन 

वकयम गयम है। इस विधम से जुडे विद्वमन संगीतज्ो ंसे संपका  स्थमवपत कर शोध की समर्ग्री एकवत्रत की गई 

है। आकमशिमर्ी, रू्दरर्दशान, इंटरनेट एिं वनम्नवलक्तखत स्रोतो ंसे भी शोध विषयक समर्ग्री प्रमप्त कर शोध-

पत्र को प्रर्मवर्क बनमने कम प्रयमस वकयम गयम है।  

1. पुस्तक एिं पवत्रकमएं 2.वडवजटल र्ीवडयम 3.वनरीक्षर् तकनीक 4.शोध-पत्र 

उदे्दश्य-  

पंजमब रमज्य के लोकगीतो ंकम अध्ययन करनम। 

पंजमब रमज्य के लोकगीतो ंके िर्ण्ा विषय कम अध्ययन करनम। 

पंजमबी लोकगीतो ंर्ें प्रयुि होने िमले प्ररु्ख पंजमबी भमषम के शब्दो ंकी जमनकमरी प्रमप्त करनम  
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प्रस्तािना -  

पंजमब कम र्तलब है पमंच नवर्दयो ंकम सरू्ह। ऋगे्वर्द र्ें इस स्थमन को सप्त वसंधु के नमर् से जमनम गयम है। 

ब्यमस और सतलुज नर्दी इस सर्य पंजमब रमज्य र्ें बहती हैं। भमरत के विभमजन के पश्चमत झेलर्, चेनमब 

और रमिी  तीनो ंनवर्दयमं पमवकस्तमन के के्षत्र र्ें है। ितार्मन र्ें पंजमब रमज्य की जनसंख्यम र्दो करोड 

सतहत्तर लमख है। पंजमब रमज्य कम के्षत्रिल पचमस हजमर तीन सौ बमंसठ (50, 362) िगा वकलोर्ीटर है। 

14 र्ई  2021 को र्लेरकोटलम को भी एक वजले के रूप र्ें अनुर्वत प्रर्दमन की गई है वजसे वर्लमकर 

अब पंजमब रमज्य र्ें कुल तेईस  वजले हैं। अरृ्तसर, लुवधयमनम, जमलंधर, पठमनकोट, पवटयमलम, बवठंडम  

प्ररु्ख वजले हैं। पंजमब र्ें जट वसख, वहंरू्द तथम र्दवलत सरु्र्दमय के लोग रहते हैं। 

पंजाब राज्य का पररचय- पंजमब रमज्य को रु्ख्यतः  तीन भमगो ंर्ें बमंटम गयम है र्मलिम, र्मझम और 

र्दोआब।  सबसे छोटम के्षत्र  र्दोआब कम है। रमज्य को र्दो भमगो ंर्ें बमंटती हैं ब्यमस और सतलुज नर्दी। र्दो 

नवर्दयो ंके बीच कम स्थमन र्दोआब नमर् से जमनम जमतम है तथम यह के्षत्र अपनी सरृ्क्ति के वलए प्रवसि 

है। र्दोआब के्षत्र से विरे्दश र्ें जमकर बसने िमले पंजमबी बहुत हैं। जमलंधर, कपूरथलम, होवशयमरपुर, 

निमंशहर आवर्द वजले  र्दोआब के के्षत्र र्ें आते हैं।  यहमं अनुसूवचत जमवत के लोग बहुतमयत र्ें रहते 

हैं। सतलुज नर्दी से लेकर रमजस्थमन के बॉडार तक र्मलिम कम के्षत्र र्मनम जमतम है।  बडम भमग होने के 

कमरर् यहमं पमनी की सर्स्यम बनी रहती है।  यहमं के पमनी र्ें कुछ रमसमयवनक तत्वो ंकी अवधकतम के 

कमरर् कैं सर जैसी बीर्मरी की अवधकतम रे्दखी जमती है यहमं र्लिई बोली कम प्रचमर है। बरनमलम, 

बवठंडम, िरीर्दकोट, लुवधयमनम, र्ोगम, रु्िसर, संगरूर, िमवजल्कम आवर्द के्षत्र र्मलिम के अंतगात आते 

हैं। अंतररमष्ट्र ीय सीर्म अटमरी बॉडार से लेकर ब्यमस नर्दी तक के स्थमन को र्मझम कहते हैं। इस इलमके र्ें 

पठमनकोट, गुरर्दमसपुर, अरृ्तसर तथम तरनतमरन  वजले आते हैं। र्मझम कम इलमकम अवत संिेर्दनशील है 

क्योवंक इसकी सीर्मएं पडोसी रे्दश पमवकस्तमन से लगती हैं। 

पंजमब ने स्वतंत्रतम के पश्चमत अपनम एक बहुत बडम भूभमग को वर्दयम खो वर्दयम। 1947 के पहले पंजमब 

कम जो के्षत्रिल थम िह चमर भमगो ंर्ें बट गयम। एक वहस्सम पमवकस्तमन र्ें चलम गयम तथम तीन वहस्सो ंर्ें 

पंजमब, वहर्मचल प्ररे्दश और हररयमर्म रमज्यो ंकम वनर्मार् वकयम गयम है। लोकगीत क्योवंक कमिी पुरमने 

होते हैं इसवलए आज भी वहर्मचल प्ररे्दश, हररयमर्म एिं पंजमब र्ें गमए जमने िमले रु्ख्य लोकगीत लगभग 

एक से ही है। नए निवनवर्ात कुछ  लोकगीतो ंर्ें कवियो ंने  वभन्नतम वर्दखमने के वलए हररयमर्िी अथिम 

वहर्मचली भमषम कम प्रयोग वकयम है। 

शास्त्रीय संगीत का पवियाला घराना- शमिीय संगीत कम पवटयमलम घरमनम अतं्यत प्रवसि है, वजसर्ें 

अनेक प्रवसि गमयक हुए हैं, वजन्ोनें अपनी आकषाक गमयन शैली के द्वमरम पूरे भमरतिषा र्ें ही नही ं 

अवपतु  विश्व र्ें भी अपनम एक र्हत्वपूर्ा स्थमन बनमयम है। पवटयमलम घरमनम के तबलम िमर्दको ंर्ें उस्तमर्द 

अल्लमरखम खमं और उनके पुत्र  उस्तमर्द जमवकर हुसैन विश्व प्रवसि है। बडे गुलमर् अली खमन की आिमज 

कम जमरू्द हर एक संगीत पे्रर्ी के र्न र्क्तस्तष्क पर छमयम  रहतम है। आज गमवयकमओ ंर्ें कौवशकी 

चक्रिती एिं उनके वपतम पंवडत अजय चक्रिती ने पवटयमलम घरमने की गमयकी को अपनमकर प्रवसक्ति 

प्रमप्त की है। पवटयमलम घरमने की गमयकी पर टप्पम अंग की छोटी-छोटी जर्जर्म तमनो ंकम प्रभमि रे्दखने 

को वर्लतम है।  

धावमिक गीत- शबर्द-कीतान आवर्द धमवर्ाक गीतो ंकम िर्ान गुरु गं्रथ समवहब र्ें वर्लतम है। शमिीय संगीत 

र्ें िवर्ात रमगो ंऔर तमलो ंवनबध्र्द धमवर्ाक पर्दो ंकम प्रवतवर्दन सुबह और संध्यम के सर्य प्रते्यक गुरुद्वमरे र्ें 

गमयन होतम है वजसर्ें हमरर्ोवनयर् और तबले के समथ गुरुद्वमरे के रमगी इन पर्दो ंकम गमयन करते हैं।  

भाषा- पंजमबी भमषम की वलवप गुरुरु्खी है। पंजमब रमज्य कम इवतहमस और उसकी संसृ्कवत की 

विशेषतमएं अवधकमंशत: पंजमबी भमषम (गुरुरु्खी वलवप) र्ें ही वलखी हुई है वकंतु आजकल पूरे भमरतिषा र्ें 
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पंजमबी लोक संगीत कम इतनम अवधक प्रचमर हो गयम है वक वहंर्दी और रोर्न अंगे्रजी र्ें भी पंजमबी गीत 

संगीत प्रकमवशत हो रहम है। पंजमबी लोक संगीत के ऊपर अनेक पुस्तकें   भी वलखी गई हैं तथम शोध पत्र 

भी वलखे गए हैं। 

पंजाब में गाए जाने िाले प्रमुख लोकगीत- जुगनी, सम्मी, र्मवहयम, टपे्प, कमवियमं, वसठनी, बोवलयमं, 

झोकन, हीर-रमंझम वर्जमा-समवहबमन, सोनी-र्वहिमल, सस्सी-पनू्न आवर्द हैं। इन लोकगीतो ंर्ें बवलर्दमन, रे्दश 

भक्ति, जोश, उत्समह, उरं्ग, आपसी तमलरे्ल रे्दखने को वर्लतम है। 

लोकगीतो ंके िर्ण्ि विषय- िसल (बैसमखी),  संस्कमर गीत, त्योहमर गीत (होली, र्दीिमली, कृष्ण जन्म, 

रमखी, लोहडी) ऋतु गीत कजरी, चैती, झलूम हैं। लोकगीतो ंर्ें खमने की िसु्तएं, पहनमिम, शंृ्रगमर, घर र्ें 

उपयोग र्ें लमने िमली िसु्तओ ंकम भी िर्ान होतम है, वजससे पतम चलतम है वक ग्रमर्ीर् पररिेश र्ें और 

शहरी पररिेश र्ें  इन चीजो ंके प्रयोग र्ें क्यम अंतर है।  

पंजाबी लोकगीतो ंका आधार विवभन्न प्रणय कथाएं-  पंजमब प्रमंत के लोकगीतो ंर्ें अनेक प्रर्य कथमएं 

प्रचवलत हैं। इन पे्रर् कथमओ ंर्ें पंजमबी लडवकयो ंकी व्यथम कथम व्यि की गई है। अिगमवनस्तमन की 

ओर से भमरत र्ें आने िमले व्यमपमररयो ं से संबंवधत ये कहमवनयमं उस पे्रर् पर आधमररत है जो रु्ख्यतः  

शमरीररक आकषार् से प्रमरंभ होकर आक्तिक पे्रर् तक बढ़ जमती हैं वकंतु पे्रर्ी और पे्रवर्कम कम प्यमर 

अपनी अंवतर् अिस्थम वर्लन तक नही ंपहंुच पमतम है। इन कथमओ ंपर आधमररत अनेक वचत्रकमरो ं ने 

पेंवटंग्स बनमई हैं तथम विल्मकमरो ंने इन कथमओ ंको आधमर बनमकर अनेक विल्मो ंकम वनर्मार् वकयम है 

जो वक बहुत प्रचवलत भी हुई हैं। 

वसठनी - लोक कमव्य की एक प्ररु्ख धमरम है जो शब्द वसठ से वनकली है। वसठ कम अथा है ऐसे शब्द जो 

गमली यम वं्यग्य के रूप र्ें प्रयोग वकए जमते हैं। पहले के सर्य र्ें जब जर्ीर्दमर कमर् करने िमले लोगो ं

को उनकी र्ज़रू्दरी कम यथोवचत र्दमर् यम अनमज नही ंरे्दते थे तब क्रोवधत होकर कमर् करने िमले र्जरू्दर 

उन्ें गमली रे्दते हुए, अनमर्दर यम गलत शब्द कहते हुए जो बमतें कहते थे िे वसठ के अंतगात आती थी। 

पंजमबी लोक कमव्य र्ें वििमह के सर्य कन्यम पक्ष की र्वहलमएं िर पक्ष के पुरुषो ंको बुरम भलम कहते 

हुए उनकम नैवतक रूप से अनमर्दर करती हैं तथम यह बतमने कम प्रयत्न करती हैं वक उनके  पमस िह सब 

कुछ नही ंहै जो कन्यम पक्ष के पमस है। इस तरह से कन्यम पक्ष और िर  पक्ष के बीच एक तरह से खुलम 

हंसी-र्जमक होतम है। इस लोक कमव्य र्ें जमट जमवत को अवधक र्हत्व वर्दयम गयम है, उसे अवधक 

शक्तिशमली, अवधक धनिमन तथम अवधक बुक्तिर्मन बतमयम जमतम है। सर्मज र्ें इसकी उच्च क्तस्थवत के 

कमरर् प्रते्यक कन्यम यह चमहती है वक उसकम िर जमट हो। 

घोडी गीत- पंजमब र्ें वििमह के अिसर पर िर पक्ष र्ें घोडी गीतो ंकम अतं्यत र्हत्वपूर्ा स्थमन है, जब 

िर वििमह के वलए कन्यम के घर जमतम है तब घोडी पर चढ़कर जमतम है। इस सर्य घर के सभी पुरुष, 

क्तियमं ि घर के अन्य सर्दस्य प्रसन्नतम पूिाक नृत्य करते हैं। घोडी पर सिमर होने से पहले िह अपने घर 

के बडे बुजुगों से आशीिमार्द लेतम है तथम सभी वर्लकर इस शुभ अिसर पर अपने पूज्य रे्दितम के र्दशान 

करने के वलए रं्वर्दर  यम गुरुद्वमरम भी जमते हैं। इस अिसर पर सभी सुहमगन क्तियमं ईश्वर से यह प्रमथानम 

करती हैं वक घर र्ें सभी बडे बुजुगों कम स्वमस्थ्य अच्छम रहे, उनकम आशीिमार्द सभी बच्चो ंपर बनम 

रहे,  िर और कन्यम वििमह उपरमंत सुख पूिाक रहें तथम उनकम पमररिमररक जीिन रं्गलर्य हो। एक 

उर्दमहरर् - 

विदाई गीत- वििमह संस्कमर संपन्न होने के पश्चमत जब कन्यम अपने ससुरमल के वलए विर्दम होती है तब ये 

गीत रु्ख्यत: कन्यम पक्ष की र्वहलमओ ंद्वमरम गमए जमते हैं। कन्यम के अपने वपतम के घर से पवत के घर 

जमने के वियोग र्ें सभी पमररिमररक सर्दस्य, बहन, भमई, सक्तखयमं-सहेवलयमं रु्दखी हो जमते हैं। इन गीतो ंर्ें 

कन्यम अपने बचपन से लेकर युिमिस्थम तक के अविस्मरर्ीय पलो ंको यमर्द करते हुए भमिुक हो जमती 
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है।  विर्दम के सर्य िह सबसे गले वर्लती है और सब उसके वलए ये शुभ कमर्नमएं करते हैं वक िह 

अपने ससुरमल र्ें सर्दम सुखी रहे। कुछ विर्दमई गीत कन्यम की र्नोर्दशम व्यि करने िमले होते हैं तो कुछ 

र्मतम- वपतम, भमई- बहन की एिं सहेवलयो ंकी र्नोर्दशम व्यि करने िमले होते हैं। ये गीत इतने र्मवर्ाक 

होते हैं वक जब ये गीत गमए जम रहे होते हैं तो सुनने िमले लोगो ंकी आंखो ंसे भी आंसुओ ंकी धमरम बहने 

लगती है। इन गीतो ंको सुनकर उन्ें भी अपनी कन्यम की विर्दमई यमर्द आ जमती है। िषों से चले आ रहे 

ये विर्दमई गीत आज भी जब वििमह के अिसर पर गमए जमते हैं तो उतने ही र्मवर्ाक एिं हृर्दय स्पशी होते 

हैं। इन भमिो ंको व्यि करने िमले गीत विर्दमई गीत के अंतगात ही आते हैं।   

िारें - ये गीत युि र्ें घटी हुई घटनमओ ंको व्यि करने िमले होते हैं। समहसी योिमओ ंके द्वमरम युि र्ें 

वकस प्रकमर िीरतम पूिाक युि वकयम गयम, उसकी गमथम को अतं्यत संुर्दर ढंग से व्यि करते हैं। पंजमब 

र्ें खमलसम की िमर, चंडी र्दी िमर, बंर्दम िीर बैरमगी की िमर और गुरु गोविंर्द वसंह की िमर नमर् से ये गीत 

प्रवसि हैं। कुछ अन्य लोकवप्रय िमर इस प्रकमर हैं। 

हीर-  पंजमब की लोकवप्रय गमथमओ ंर्ें हीर-रमंझम के गीत सबसे अवधक प्रचवलत हैं। िमररस शमह के द्वमरम 

वलखे गए हीर पंजमब र्ें बहुत गमए जमते हैं। ये हीर रु्ख्यतः  रमग वर्श्र भैरिी र्ें गमए जमते हैं। िमररस शमह 

के ये हीर सूिी गीतो ंकी तरह हैं वजनर्ें ईश्वर और आिम को पवत और पत्नी यम पे्रर्ी और पे्रवर्कम की 

तरह व्यि वकयम जमतम है। पंजमबी लोकगीतो ंकी शंृ्रखलम र्ें हीर और रमंझम के गीत भी बहुतमयत से पमए 

जमते हैं। वसयमल गमंि की कन्यम हीर अतं्यत संुर्दर थी तथम िह रमंझे की अप्रवतर् बमंसुरी की धुन पर 

र्ोवहत हो गई थी। धीरे-धीरे हीर और रमंझे की पे्रर् कहमनी आगे बढ़ती है। रमंझे कम असली नमर् धीर्दो 

थम। िह तख्त हज़मरे गमंि कम वनिमसी थम। िह र्ौजू चौधरी के समत बेटो ंर्ें सबसे छोटम थम। जब जर्ीन 

कम बंटिमरम हुआ तो बडे  भमइयो ंने जर्ीन कम अच्छम वहस्सम अपने पमस रख वलयम वकंतु जो बंजर वहस्सम 

थम िह धीर्दो के नमर् कर वर्दयम।  धीर्दो िहमं पर कोई खेती यम व्यमपमर न कर पमयम इसवलए िह अपनी 

वप्रय बमंसुरी लेकर उस गमंि से बमहर चलम गयम। हीर के चमचम कैर्दो ंको उन र्दोनो ंकी पे्रर् कहमनी के 

विषय र्ें पतम चल गयम थम। हीर के घर िमले रमंझे के समथ उसकम वििमह करने के वलए तैयमर नही ंथे। 

उन्ोनें रंगपुर के एक वनिमसी के समथ  हीर कम वििमह करने कम वनश्चय कर वलयम। हीर इस वििमह के 

वलए तैयमर नही ंथी अतः  चमचम और भमइयो ंने वर्लकर उसे आबे हयमत के बहमने जहर वपलम वर्दयम और 

इस प्रकमर हीर ने जीिन त्यमग वर्दयम। रमंझम बमर्द र्ें जोगी बन गयम। आज भी हीर और रमंझे के पे्रर् के 

गीत प्रर्य लोकगीतो ंकी आिम के रूप र्ें गमए जमते हैं। 

मावहया -  पंजमब प्रमंत र्ें र्मवहयम और बमलो की जोडी लोक समवहत्य र्ें अतं्यत प्रवसि है। लोकगीत र्ें 

टप्पम गमयन शैली के छोटे-छोटे टपे्प र्मवहयम और बमलो की पे्रर् कथम व्यि करते हैं। बमलो गुजरमत के 

एक धनी पररिमर की पुत्री थी जहमं पर क्तियो ंको बमहर वनकलने की अनुर्वत नही ंथी। र्मवहयम कम 

असली नमर् र्ोहम्मर्द अली थम वजसे बमलो र्मवहयम कहकर पुकमरती थी। िह एक अच्छम गमयक थम और 

अपनी र्धुर आिमज र्ें टपे्प गमतम थम। बमलो जब र्ोहम्मर्द अली के तमंगे पर बैठकर कही ंजमती थी तो 

िह उन टप्पो ंको सुनती थी और उनके प्रवत उत्तर र्ें िह अपने पे्रर्ी के वलए जो गीत गमती थी उन्ें 

र्मवहयम नमर् से पुकमरम जमतम है। र्मवहयम के द्वमरम गमए हुए कुछ टपे्प इस प्रकमर भी हैं।  

ढोला- पवटयमलम घरमने के प्रवसि उस्तमर्द बरकत अली खमन समहब और आवशक अली खमन लोकगीत 

ढोलम गमने र्ें बहुत रुवच वर्दखमते थे। ये गीत रु्ख्यतः  वतलंग और भैरिी रमगो ंर्ें गमए जमते हैं। पंजमबी भमषम 

र्ें अपने वप्रय यम वप्रयतर् के वलए ढोलम शब्द कम प्रयोग वकयम जमतम है। इन लोकगीतो ंर्ें ढोलम शब्द 

अिश्य आतम है। 
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प्रमुख लोकगीत गायक- प्ररु्ख लोकगीत गमयको ंके नमर् इस प्रकमर हैं- अर्र वसंह चर्कीलम, लमलचंर्द 

यर्लम जट्ट, नरेंद्र बीिम, हंसरमज हंस, र्नर्ोहन िमररस, िडमली बंधु, सुरेंद्र कौर-प्रकमश कौर, कुलर्दीप 

र्मनक अशा र्ोहम्मर्द, आलर् लोहमर, बबू्ब र्मन आवर्द।  

लालचंद यमला जट्ट- लोकगीत गमयन र्ें अपनम विशेष स्थमन बनमने िमले लमल चंद्र जी कम जन्म 28 र्मचा 

1910 को लमयलपुर िैसलमबमर्द र्ें हुआ थम। बचपन से ही आप र्ें गमयन की प्रवतभम थी। आपकी सू्कली 

वशक्षम तो बहुत अवधक नही ं हुई थी वकंतु स्वर और तमल की सूझबूझ बहुत अच्छी थी।आप भमरत 

विभमजन के पश्चमत लुवधयमनम शहर के जिमहर नगर के्षत्र र्ें रहने लगे थे। आपकम संबंध बटिमल पररिमर 

से थम। आपने संगीत की वशक्षम पंवडत र्दयमल और चौधरी र्जीर्द से प्रमप्त की थी आपने उस्तमर्द समहब 

र्दयमल सुर्दकम से संगीत की वशक्षम प्रमप्त की थी। आपने शमिीय संगीत की भी वशक्षम प्रमप्त की थी 

इसवलए आपकम स्वर बहुत सधम हुआ थम। आपके छोटे भमई जस बल्लगन भी बहुत अच्छम गमते थे और 

र्दोनो ंकी जोडी तोतम भमई के नमर् से प्रवसि थी। आपकम वनधन 20 वर्दसंबर 1991 को हो गयम थम। आप 

एक तुलमा पगडी बमंधते थे वजसके कमरर् आपकी पहचमन थी, यह आपके ऊपर बहुत सजती थी। 1930 

ईस्वी र्ें रमर् रमखी जी के समथ आपकम वििमह हुआ थम। आपके र्दो पुवत्रयमाँ तथम पमंच पुत्र थे। 

आपने र्ोवहंर्दर वसंह कौर सेखो ंके समथ अनेक युगल गीत भी ररकॉडा वकए थे। 1952 ईस्वी र्ें एच. एर्. 

िी. की पहली ररकॉवडिंग की और उसके पश्चमत अनेक ररकॉवडिंग्स के द्वमरम आपने संगीत जगत र्ें अपनम 

नमर् बनमयम। आपने अनेक युिमओ ंको पंजमबी पमरंपररक लोकगीत शैली की वशक्षम प्रर्दमन की। आपके 

वशष्ो ं र्ें िेर्द प्रकमश, नरेंद्र बीबम आवर्द प्ररु्ख हैं। लोकगीत गमयक के रूप र्ें आपके कमयों के 

वलए1956 ईस्वी र्ें पंवडत जिमहरलमल नेहरू ने आपको स्वर्ा पर्दक से सम्ममवनत वकयम थम। 1989 

ईस्वी र्ें कें द्रीय संगीत नमटक अकमर्दर्ी ने आपको आजीिन योगर्दमन के वलए पुरसृ्कत वकयम थम। 

आपके द्वमरम गमए हुए गीत 'तमरम पमिे बोवलयमं' 'जिमनी रे्री रंगीली' ' सैंयम र्द कोठम' 'चरखी रंगीली तेरी' 

'सतगुरु नमनक तेरी लीलम न्यमरी' आवर्द प्ररु्ख प्रवसि गीत हैं। 

आप एक तमरम, वचकमरम, समरंगी आवर्द सभी िमद्य बहुत अच्छी तरह से बजमते थे इसके अवतररि घडम 

और ढोलकी भी बडे संुर्दर ढंग से बजमते थे। आप गुरु श्री भमई िीर वसंह और संुर्दर वसंह आसी के वलखे 

हुए गीतो ंको बहुत अच्छी तरह से गमते थे। आपको समर्दगी भरम जीिन पसंर्द थम तथम क्तियो ंके युिम 

शरीर, शंृ्रगमर और आभूषर् से संबंवधत गीत उन्ें बहुत पसंर्द नही ंथे।  

नरेंद्र बीिा- आपकम जन्म बैसमखी के वर्दन 13 अपै्रल 1941 को वजलम सरगोधम र्ें हुआ थम। आपके वपतम 

कम नमर् ितेह वसंह रमर्म तथम र्मतम कम नमर् र्हेंद्र कौर थम। आपकी बी. ए. तक की समर्मन्य वशक्षम 

लुवधयमनम र्ें हुई और विर आपने संगीत विषय र्ें बी. ए. 1974 ईस्वी र्ें वकयम। आपने लोक संगीत की 

वशक्षम लमलचंर्द जर्लम जट से प्रमप्त की थी। आपको बीबम जी के नमर् से भी जमनम जमतम है। आपकम 

वििमह जसपमल वसंह सोढ़ी से हुआ थम। आपने 1960 से 1990 के 3 र्दशको ंर्ें अपने गमयन से एक 

सम्ममवनत लोक संगीत गमवयकम के रूप र्ें पहचमन बनमई। भमरत के समथ-समथ आपने जर्ानी, कनमडम, 

इंग्लैंड आवर्द रे्दशो ंर्ें भी अपने लोकगीतो ंसे लोगो ंके बीच प्रवसि प्रमप्त की। अभी तक बमजमर र्ें आपके 

हजमरो ंकी संख्यम र्ें  ररकॉडास की वबक्री हो चुकी है। आपने अनेक पंजमबी विल्मो ंर्ें गीतो ंकम गमयन 

वकयम। आपके  तीनो ंभमई अर्ीर वसंह रमर्म, सरर्दमर िकीर वसंह िकीर और रर्िीर वसंह रमर्म भी 

आपके समथ गमते थे। पंजमवबयो ंर्ें आपके गमनो ंके प्रवत बहुत र्दीिमनगी है। 56 िषा की आयु र्ें 27 जून 

1997 को आपकम वनधन हो गयम। आपकी यमर्द र्ें प्रवतिषा वसतंबर के र्हीने र्ें समवर्दकपुर गमंि र्ें 

र्दोआबम सभमचमरक क्लब एक रे्ले कम आयोजन करतम है।  आपने वर्जमा-समवहबम, सस्सी-पुनू्न जैसे पे्रर्ी 

युगल के गीत तथम अनेक रे्दशपे्रर् के गीत भी गमए। आपके एकल और युगल र्दोनो ंप्रकमर के गीतो ंके 

अनेक ररकॉडडास बमजमर र्ें उपलब्ध हैं। 
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वनष्कषि- पंजमब के लोकगीतो ंर्ें व्यि कहमवनयमं यह बतमती हैं वक संसृ्कवत एक न होने के कमरर् ये 

पे्रर् कथमएं परिमन न चढ़ सकी ंऔर इनकम अंत अच्छम नही ंहुआ वकंतु आज भी सचे्च पे्रर् को पमने के 

वलए लडवकयमं स्वयं की तुलनम हीर, सम्मी ि समवहबम से ही करती हैं। सस्सी-पुनू्न, सोवहनी-र्वहिमल, 

पूरन-भगत, यूसुि-जुलैखम, हीर-सलेटी, सोहनम-जैनी, वर्ज़मा- समवहबम, कैस की लैली आवर्द पे्रर् गमथमएं 

पंजमब र्ें प्रचवलत हैं। इन जोवडयो ंकम एक रू्दसरे के प्रवत  शमरीररक आकषार् की सीर्म से परे अवद्वतीय 

पे्रर्, अलौवकक थम। आज भी पे्रर्ी इन्ें अपनम आर्दशा र्मनते हैं। 

आज पंजमब रमज्य र्ें ईसमई धर्ा प्रचमरक, वसख धर्ा के र्मनने िमले नौजिमनो ंको ईसमई धर्ा र्ें पररिवतात 

कर रहे हैं। धन के लोभ र्ें ये वसख अपनी संसृ्कवत और सभ्यतम को छोडकर ईसमई धर्ा को अपनम रहे 

हैं।  इस पतन को रोकने के वलए वशक्षम के रं्वर्दरो ं से ही पुनः  कमया प्रमरंभ करनम होगम। पंजमब की 

धमवर्ाक परंपरमओ ंको आगे बढ़मने िमले गुरुओ ंके रमसे्त पर चलकर ही पुनः  समंसृ्कवतक जमगरर् संभि 

है। आज लोक संगीत को लोकवप्रय बनमने की वर्दशम र्ें वनर्मायक कर्दर् उठमने की आिश्यकतम है। 

उपभोिमिमर्दी संसृ्कवत के बहकमिे र्ें आकर युिम पीढ़ी को अपने समंसृ्कवतक रू्ल्ो ंको त्यमगनम नही ं

चमवहए। 
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