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'kksèkkFkÊ jkts’ojh 

thokth fo’ofo|ky; Xokfy;j 

ekxZnf’kZdk 

izkpk;Z MkW- T;ksrh mik/;k; 

oh-vkj-th- xYlZ dkWyst] 

eqjkj Xokfy;j 

Hkkjrh; lekt esa gekjs lkekftd ,oa lkaL—frd thou ewY;ksa dh ,d vR;ar iqjkru ijaijk 

gSA bl –f"V ls Hkkjrh; lanHkZ esa foe'kZ 'kCn dk vFkZ gS 'kk’or ewY;ksa dks lqjf{kr j[krs gq, foosd 

lfgr Kku vkèkkfjr rdZ&fordZ }kjk fdlh fo'ks"k fo"k; esa viuk fopkj çLrqr djukA ekSf[kd 

laokn] ifjppkZ ;k okrkZyki djukA foe'kZ 'kCn vius bl vFkZ dh –f"V ls Hkkjrh; 'kkL=kFkZ 

ijaijk dk lgpj tku iM+rk gSA ldkjkRed laokn dh bl O;oLFkk ds ekè;e ls vusd vulqy>s 

ç'uksa dk gy [kkstdj xw<+Ùkj fo"k;ksa dh jgL;e;h ijrksa dks [kksyus dk dke lqxerk ls fd;k tk 

ldrk gSA cnyrs ;qx dh ijorÊ ih<+h esa viuh bl çkekf.kd vkSj çkphu ewY; ijaijk ds çfr 

fdafpr mnklhurk ,oa mis{kk dk Hkko vkt fpark dk fo"k; gSA vius iwoZtksa ds bl çns; ls uohu 

ih<+h us viuh vufxur leL;kvksa ,oa ftKklkvksa dks lekèkku ik;k gSA 

^^Hkkjrh; lekt ds cnyrs thou ewY;ksa ,oa ik'pkR; laL—fr ds vaèkkuqdj.k us vkt fQj 

gekjh vfLerk ds fy;s ladV [kM+k dj fn;k gSA if'peh lH;rk ds Hkksxoknh n'kZu ,oa 

HkkSfrdrkokn dh vkaèkh nkSM+ esa 'kkfey gekjk vkèkqfud lekt Hkh laØkafr vkSj laØe.k ds Hkh"k.k 

nkSj ls xqtj jgk gSA Hkkjrh; thou ewY;ksa ij tc&tc if'peh dh vksj ls çgkj gqvk gS] gekjk 

çkphu xgu fparu gekjh O;kogkfjd Kku ijaijk] gekjs osn] mifu"kn] gekjk çsj.kkizn lkfgR;] 

xhr] dfork,¡] dgkfu;k¡] miU;kl] ukVd] yfyr fucaèk] yksd lkfgR; ,oa lkfgR; dyk&laL—fr 

dh fofHkUu foèkk,¡ ges'kk ,d l’kDr vkSj lqn`<+ dop cudj [kM+s jgs gSaA**1  

Hkkjrh; ifjizs{; esa ukjh foe'kZ dh Hkwfedk lkekftd ifjorZu esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ 

jgh gSA if'peh fopkjksa ds js’keh ifjèkkuksa esa fyiVs fo}kuksa us ^ukjh foe'kZ* tSls 'kCnksa dks ysdj 

bu fnuksa dkQh udkjkRed ekgkSy [kM+k dj j[kk gSA if'peh fopkjksa ds vlhfer vk;kr ,oa 

çHkko dk gh ;g nq"ifj.kke gS fd vkt Hkkjr Hkwfe ij tUeh] iyh&c<+h rFkk bldh feêh esa 

[ksydwn dj fodflr ,oa l'kDr cuh Hkkjrh; ukjh Hkh viuh nSfgd LoPNanrk dks viuk 

tUefl) vfèkdkj ekuus okyh vaèkh ijaijk dh vuqxkfeuh cu jgh gSA viuh xkSjo'kkyh egku 
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ijaijk ls nwj vc og —f=e QS'kuijLr HkkSfrdokn fodkl ds nyny dh vksj 'kuS% 'kuS% vkxs c<+ 

jgh gSaA 

^^if'peh vkanksyuksa ds çHkko ds dkj.k èkjrh ij LokFkkZU/k&izfr}fU}rk]  LoONUnrk] 

fn[kkoVh fj’rs] laosnughurk vkSj vekuoh;rk dk ?kksj iru’khy okrkoj.k Nk;k gqvk gSA tcfd 

ç—fr ds çR;sd fØ;k O;kikj esa gesa Hkkjrh; ukjh dh xq.koÙkkiw.kZ Nfo dk funZs'ku çfriy çkIr 

gksrk jgk gSA ukjh dks ekr`'kfDr ds :i esa iwT; ekurs gq, mls i`Foh] unh vkfn miekvksa ls 

vyad`r dj mlds vfLrRo] O;fDrRo] lÙkk vkSj vfLerk dks çrhdkRed :i ls lEekfur fd;k 

x;k gSA ^;= uk;ZLrq iwT;ars jears r= nsork* ukjh iq#"k dh ijNkbZ ugha mldh 'kfDr jgh gSA**2 

dgk x;k gS& xzg.kh fcu ?kj Hkwr lekuk i`Foh dh Hkk¡fr ukjh èkS;Z lqfu;ksftr fØ;k'khyrk 

,oa larqfyr xfr'khyrk dk çrhd gSA ukjh l`f"V dh rjg l`tu'khy gS] og tUe nkf;uh gh ugha 

thounkf;uh Hkh gSA ftl rjg i`Foh dHkh lw;Z ls çfrLièkkZ ugha djrh oSls gh ukjh vius thou 

dk lkjk jl vius ifjokj esa firk] HkkbZ] csVk rFkk leLr ifjtuksa ij yqVkrh gS vkSj Lo;a 

R;kxiw.kZ rifLouh lk thou thrh gSA Hkkjrh; ukjh unh ds leku LokfHkeku] lkgl rFkk y{; ds 

çfr fujarj ,dkxzrk dh çrhd gSA ,d ukjh dh rjg fuHkÊd gksdj vius ewY;ksa vkSj ekudksa dks 

Lohdkj djrs gq, og mUufr dk ekxZ pqurh gSA unh vius y{; leqæ rd igq¡pus ds fy;s viuh 

;k=k esa vkus okys nqxeZ iFk ds vojksèkksa vkSj pêkuksa dks pdukpwj dj lkxj ls feyrh gSA unh 

dk R;kx vfHkuanuh; gSA og lkxj esa foyhu gksdj Lo;a lkxj gks tkrh gSA viuh feBkl dks 

leqæ ds [kkjsiu esa foy; dj nsrh gSA 

^^Hkkjrh; ukjh Hkh if'pe ds [kks[kys vfLrRooknh n'kZu dh la?k"kZ’khy voèkkj.kk ds çfr iw.kZ 

foeksg j[krs gq, vius laiw.kZ thou vkReh; fj'rksa ds iYyou esa foy; dj nsrh gS] frjksfgr dj 

nsrh gSA og thounkf;uh unh ds lkxj gks tkus dh R;kxe;h ijaijk dh fu"Bkoku vuq;k;h gSA 

Hkkjr dh 'kkS;Z iw.kZ xkFkkvksa ds i`”Bksa ij ftruh Hkh ohjkaxukvksa ,oa egku fL=;ksa dk Lof.kZe 

mYys[k feyrk gS] unh mu lcdk çrhd gSA ukjh vkt ^csVh cpkvks csVh i<+kvks* tSlk ukjk 

cudj jg xbZ gSA lhrk] lkfo=h] vulqb;k] dkS'kY;k] nsodh] ;'kksnk] egkjkuh y{ehckbZ] iUukèkk;] 

T;ksfrck Qqys vkSj jkuh nqxkZorh ds ns'k esa tgk¡ ukjh&iq#"k ijLij ,d nwljs ds iwjd vkSj 'kfDr 

jgs gSa] vkt lekurk ds ekuoh; vfèkdkjksa ds fy;s ukjh fQj ,d ckj la?k"kZ dh Hkwfe ij [kM+h 

gSA**3 

if'pe us gekjh ewyHkwr thou 'kSyh dks rgl&ugl dj gekjs çkphu ewY;ksa ,oa ekU;rkvksa 

dks [kafMr djus dk dk;Z rst j¶rkj ls 'kq: dj fn;k gSA gekjs ewY;] vkn'kZ] vkpj.k] laLdkj 

vkSj eukso`fÙk;k¡ blls çHkkfor gqbZ gSA vkt cnyrs lkekftd ewY; ledkyhu efgyk jpukdkjksa 

ds lkfgR; esa viuh ,d ubZ igpku ds lkFk ifjyf{kr gks jgs gSaA ukjh foe'kZ efgyk jpukdkjksa 

ds lkfgR; esa bu fnuksa dsaæh; eqík cuk gqvk gSA 

^^ledkyhu lkfgR; esa ukjh foe'kZ dh ppkZ izk;% ukjh ds 'kks"k.k] ?kjsyw fgalk] vR;kpkj] 

ngstçFkk] vU;k; ,oa ekuoh; vfèkdkjksa ds guu ls gh 'kq: gksrh gSA iq#"k opZLo dh ekufldrk 

vkSj Hkkjrh; lekt esa lkearh ewY;ksa ds vo'ks"kksa dh ukjh foe'kZ esa ppkZ gksuk Hkh LokHkkfod gSA 

ukjh dks vkt Hkh dqN lektksa esa ohj HkksX;k oLrq gh le>k tkrk gS rks dqN lekt ukjh dks 

f}rh; dksfV dk ekuo ekurs gSaA dqN ,sls Hkh vlaLdkfjr vHkæ lekt gS tks ukjh dks vkt Hkh 

^euq";* ugha ekurs\ tcfd ukjh vkt gj {ks= esa iq:”kksa ds lkFk d+ne ls dne feykdj çxfr ds 
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f'k[kj Li'kZ dj jgh gSA dbZ {ks=ksa esa  og iq#"kksa dks Hkh ihNs NksM+ pqdh gSA ijek.kq foKku] 

varfj{k foKku] ty&Fky ,oa ok;qlsuk] f'k{kk] bathfu;fjax] fpfdRlk] lkfgR;] laL—fr] dyk vkfn 

vusd {ks=ksa esa ukjh vius dhfrZeku LFkkfir dj jgh gSA ,d vksj Hkkjrh; lkekftd ifjos'k esa 

ukjh ds mRihM+u vkSj O;Fkk dh dFkk fy[kh tk jgh gS rks nwljh vkSj lekt esa gks jgs ekuoh; 

ewY;ksa ds ákl vkSj uSfrd iru dh ijkdk"Bk ns[kdj efgyk jpukdkj ukjh l'kfDrdj.k dh 

fn'kk esa fujarj vius ys[ku dks èkkj ns jgs gSaA ledkyhu dof;f=;k¡ ,oa dFkkdkj miU;kldkj 

vius lkfgR; esa ukjh dks iw.kZ Lokra=~; O;fDrRo ds :i esa fpf=r dj mlds la?k"kZ vkSj ok.kh dks 

'kCn ns jgs gSaA**4  

dFkkdkj esg#fUulk ijost us viuh dgkfu;kas vkSj miU;klksa esa cnyrs lkekftd ewY;ksa ds 

lanHkZ esa ukjh foe'kZ dks çeq[krk ds lkFk vfHkO;fDr çnku dh gSA muds miU;kl vk¡[kksa dh 

nsgyht ^lejkax.k*] ^iklax*] ^vdsyk iyk’k* vkfn d`fr;k¡ bldk çek.k gSA MkW- dkfeuh dh 

dgkfu;ksa esa Hkh ;gh nnZ mHkj dj lkeus vkrk gSA mudh dgkfu;ksa esa ijaijkxr fookg vkSj çse 

fookg nksuksa dk fp=.k gS ,oa fo'ys"k.k feyrk gSA muds pfpZr dFkk laxzg ^djhy ds dkaVs* dh 

dgkuh ^gFksyh dh fdjp dh ukf;dk lqèkk esa çse fookg fd;k gS ij tc mldk ifr gh ^^uhuk dh 

cjkcjh esa rqe dgk¡ yxrh gks\ xtc dh lsDl vihfyax gS mlesa] tks rqeesa ugha gSA**5 tSlh 

fNNksjh ckrsa dgdj mls çrkfM+r djs rc mldk ifj.kke fuf'pr gS fd lacaèk foPNsn gksxk vkSj 

gqvk HkhA çse fookg gh vlQy ugha gksrs ikjaifjd fookgksa esa Hkh njkjsa iM+ tkrh gSA ^’kkark nhnh* 

dgkuh dh ukf;dk 'kkark dk ijaijkxr fookg gqvk gS] ij mlds nkaiR; thou esa [kVkl vk tkrh 

gSA og vius thou ds 33 o"kZ ek;ds esa tkdj O;rhr dj nsrh gSA fganqvksa esa dHkh cgw iRuh çFkk 

jgh gksxh fdarq vkt og vijkèk gS ysfdu eqfLye lekt esa eqlyeku vkt Hkh ,d ls vfèkd 

ifRu;k¡ j[k ldrk gSA ;|fi vkt ds vkfFkZd ;qx esa ,slk djuk vR;ar tksf[ke Hkjk dk;Z gSA MkW- 

dkfeuh dh cq>rs vaxkjs dgkuh dk ;gh dFkkud gSA dkfeuh th us cnyrs lekt ds ewY;ksa dh 

fxjkoV dks viuh ys[kuh ls l'kDr vfHkO;fDr nh gSA

^xqynLrk* dgkuh laxzg esa csesy fookg dh dgkuh ^cSlkf[k;ksa ij dh ;gh leL;k gSA 

dq¡vkjh yM+dh dk fookfgr iq#"k ds çfr vkd"kZ.k fc[kjs gq, eksj ia[k dgkuh ladyu dh dgkuh 

^jsr ij pyrs gq,* esa ;gh çnf'kZr gqvk gSA MkW- dkfeuh ekuork dks gh lcls cM+k èkeZ ekurh gSaA 

ykMyh ds Hkqou dgk¡ dgkuh esa fuLlarku ykM+yh dDdh eqgYys&iMksl ds NksVs&NksVs cPpksa dks 

viuh larku ekurh gSA bruk gh ugha og muesa Hkxoku dk :i fugkjrh gSA ^^dkfeuh dh 

dgkfu;ksa esa cqansyh laL—fr dh >yd Hkh ns[kus dks feyrh gSA ,d ukjh jpukdkj dh dye ls 

ukjh ds fy;s fd;k x;k ;g foe'kZ lkef;d vkSj mR—"V cu iM+k gSA**6 

Jherh lqcksèk prqoZsnh ds dFkk laxzg ^e`xr`".kk* dh dgkfu;k¡ ^dc rd lgksxh dfork*] 

^dM+ok lp*] ^e`xr`".kk* vkSj varl dh Tokyk esa ukjh thou dh leL;kvksa dks dsaæ esa j[kdj ;gh 

foe'kZ çLrqr fd;k x;k gSA lqcksèk prqoZsnh ds dgkuh laxzg ^fu;fr pØ* dh dgkfu;k¡ ^fc[kjs 

LoIu*] ^nq%[kok dkls dgw¡*] ^jk;iqj okyh HkkSth* vkSj ^,d dgkuh ;g Hkh* ukjh thou ds la=kl 

vkSj la?k"kZ dh ,slh gh dgkfu;k¡ gSA mudh tkfg fofèk jk[ks jke* dFkk laxzg dh dgkuh vkSj 

ftanxh gkj xbZ rFkk fj'rks dk lp Hkh thou ewY;ksa ds cnyrs ;FkkFkZ dks mtkxj djrh dgkfu;k¡ 

gSA  
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dFkk laxzg ^viuh f[kM+dh ls* fxjtk dqyJs"B dh ukjh foe'kZ dh pfpZr dgkfu;ksa dk 

ladyu gSA ftlesa ^viuh f[kM+dh ls* ^irax* vkSj ^ruq dks jksuk D;ksa vk x;k* dgkfu;k¡ ukjh 

foe'kZ rFkk cnyrs ewY;ksa dks mtkxj djrh Js"B dgkfu;k¡ gSA mUgha ds dFkk laxzg ^dtkZ olwyh* 

esa ladfyr ^'kiFk i=*] ^vius&vius dkjkokl*] ^ukeqjkn* rFkk ^fi;DdM+* ukjh thou dh =kln 

fLFkfr;ksa dk csckd fp=.k djrh gSA 

ixMafM;k fxjtk dqyJs"B dk y?kq dFkk laxzg gSA blesa laxzfgr ^y?kq dFkk,a*] ^vuqŸkfjr*] 

^nk;jk*] ^djok pkSFk Lis'ky* ^ixMafM;k¡*] ^dk¡p dh nhokj*] ^ijkfJrk*] etcwjh vkSj eqnkZ?kj cnyrs 

lkekftd ewY;ksa dh ukjh foe'kZ dsafær y?kq dFkk,a gSaA ,d Tokj mrjrk lk MkW- gseufyuh Lokeh 

dk igyk dFkk laxzg gSA laxzg esa ladfyr dgkfu;k¡ ukjh foe'kZ rFkk cnyrs lkekftd ewY;ksa dh 

dgkfu;k¡ gSA buesa cqvkth] vuke fj'rs] fdldh xyrh] nnZ ds vuqca/k] ,d Fkh ifj.khrk vkSj 

fdldk dlwj] ukjh foe'kZ dsafær cnyrs lkekftd ewY;ksa dks mdsjrh ;FkkFkZijd dgkfu;k¡ gSA

uki yks vkdk'k laxhr xqIrk dh dgkfu;ksa dk çFke laxzg gSA ftlesa lhek] csVh vk tkvks] 

dkdh vkSj fjDrk] ukjh thou dh d:.k dFkk,a gSa] ftuds ekè;e ls laxhrk th us cnyrs lekt 

esa ukjh dk fgEer ds lkFk yM+rs jgus dh çsj.kk nsus dk ç;kl fd;k gSA 

^^cnyrs lkekftd ewY;ksa ds lanHkZ esa ledkyhu dof;f=;ksa us vHkh viuh èkkjnkj dye ls 

lkekftd folaxfr;ksa ij [kM+k çgkj fd;k gSA ekuoh; laosnuk dh ç[kj xhr dof;=h ek;k oekZ 

vius xhr laxzg u;s lanHkZ ds ekè;e ls ns'k dh ukfj;ksa dks ohjkaxuk cudj viuh vfLerk ds 

fy;s la?k"kZjr jgus dk lans'k fn;k gSA**7 os fy[krh gS& 

^^:Brh gS :B tk;s 'kkSd ls nqfu;k] 

vkt geus vkRecy viuk c<+k;k gSAA**8

ml ikj dj lp dh jpukdkj vkt geus izk.k dk lkgl txk;k gSA MkW- _pk lR;kFkhZ 

viuh ,d x+t+y esa dgrh gS& 

^^py jgh gS vktdy vfèkdkj dh Hkk"kkA 

yksx le>saxs ugha vc I;kj dh Hkk"kkAA**9

vatuk feJk viuh dkO;—fr ckr leanj ls esa ek¡ dh dks[k esa iy jgh csVh dh ihM+k dk 

vuqHko djrs gq, fy[krha gS& 

^^ek¡ eq>s dks[k esa er lqykukA 

eSa Hkh ysuk pkgrh gw¡ tUe 

eSa Hkh ns[kuk pkgrh gw¡ vkdk'kA 

vkSj mlds jax] 

vksl dh igyh cwan ij 

esjk Hkh gd gSA**10 
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^èkwi gh èkwi gS* ftl rjQ nsf[k;s ¼lquhfr cSl½ jktdqekjh jf'e dh ^èkwi ds ia[k*] ^,d vkSj 

'ka[kukn*] ^dLrwjh xa/k ds fgju*] ^i= fy[kk fdlus xqeuke*] ^ns[k jgk gS vkt dchjk*] ^v{kj 

cksyrs gSa*] ^xokgh ds ckotwn* vkfn viuh bu lHkh dkO; —fr;ksa esa lkekftd ifjos'k] cnyrs 

ewY; vkSj ukjh vfLerk ds la?k"kZ dh ç[kj O;atukijd vfHkO;fDr dks l'kDr dj Loj feyk gSA 

jf'e th fy[krh gS& 

^^tks e’kkyksa lh ty jgh gksxhA 

og xt+y geus gh dgh gksxhAA 

ftlus ukeks fu'kk feVk Mkyk] 

vkx lfn;ksa ls ty jgh gksxhAA 

gksaB l[rh ls fdl d+nj pqi gSa] 

D;k irk] ckr D;k jgh gksxhAA**11

ek;k oekZ th viuh dkO; —fr ukjh tkxj.k dh lHkh jpuk,a ukjh ds m)kj vkSj dY;k.k 

dh jpuk,a gSaA ekuork Hkkjrh; laL—fr dk xguk gSA os ekuork ds fodkl gsrq ukfj;ksa dks çsfjr 

djrh gSA 

^^mBks ukfj;ksa ra= R;kxks] tx dks LoxZ cukuk gSA 

Hkou fxj jgk ekuork dk] mldks iqu% mBkuk gSAA 

gS cM+h t:jr bl ;qx dh ukjh dks caèku eqDr djksA 

çxfr djsa ge ysfdu viuk Kku foosd c<+k,aA 

viuh e;kZnk&ijaijk dks rfud ugha fcljk,AA**12 

cnyrs lkekftd ifjos'k] thou ewY; vkSj vkn'kZ rFkk ukjh thou dh foMacuk,¡ fganh dh 

efgyk jpukdkjksa ds lkfgR; esa vius iwjs vkst vkSj rst ds lkFk ç[kjrk ls vfHkO;Dr gqbZ gSaA 

ukjh dk pfj= vc 'kfDr dk çrhd gS] vcyk thou dh dgkuh ughaA lkjka’kr% dg ldrs gSa fd 

cnyrs lekt esa ukjh Hkh vc u;k vorkj ys pqdh gSA 
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