
www.ijcrt.org                                                  © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 12 December 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT25A1381 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org j399 
 

" বাাংলা সাহিত্য এবাং সমাজে সাংসৃ্কত্ ভাষা ও 

য াগচচচা " 

সাহমম আিজমদ যমাল্লা 

KEY WORDS-  

সংসৃ্কত ভাষা ও য াগচচচা, বাংলা সাহিতয ও সমাজের হচন্তাধারা, আধযাত্মিকতা এবং সাংসৃ্কহতক ঐহতিয, 

আধযাত্মিক সাধনার গুরুত্ব, য াগচচচা মানুজষর আত্মিক উন্নহত, ননহতক শুদ্ধতা এবং মন-যেজির সামঞ্জসয 

প্রহতষ্ঠা, 

 

সার সাংজেপ- 

 সংসৃ্কত ভাষা প্রাচীন ভারজতর জ্ঞান, ধম চ, ের্ চন ও সাহিতযচচচার প্রধান মাধযম হিজসজব েীর্ চকাল ধজর সমগ্র 

ভারতীয় উপমিাজেজর্ একটি গুরুত্বপূর্ চ সাংসৃ্কহতক ঐহতিয গজ়ে তুজলজে।চ চাপে যেজক শুরু কজর নবষ্ণব 

পোবলী, বাউল গান এবং আধুহনক বাংলা সাহিজতযর নানা ধারায় য াগ, যেিতত্ত্ব, ধযান ও আধযাত্মিক সাধনার 

হবহভন্ন হেক প্রকার্ যপজয়জে। অতএব বলা  ায়, সংসৃ্কত ভাষা ও য াগচচচা বাংলা সাহিতয ও সমাজের হচন্তাধারা, 

আধযাত্মিকতা এবং সাংসৃ্কহতক ঐহতজিযর সজে গভীরভাজব  ুক্ত।ভারতীয় ের্ চন ও আধযাত্মিক সাহিজতয মানুজষর 

র্রীর সম্পজকচ গভীর োর্ চহনক আজলাচনা পাওয়া  ায়। সংসৃ্কত সাহিজতয একটি বহুল প্রচহলত উত্মক্ত িল “র্রীরং 

বযাহধ মত্মিরম” (śarīraṃ vyādhi mandiram)। এই উত্মক্তর মাধযজম মানবজেজির প্রকৃহত, তার েুব চলতা এবং তাজক 

সুস্থ রাখার প্রজয়ােনীয়তার কো যবাঝাজনা িজয়জে। হবহভন্ন সংসৃ্কত গ্রন্থ ও য াগর্াজে র্রীরজক একহেজক 

ক্ষর্স্থায়ী ও যরাগপ্রবর্ বলা িজলও, অনযহেজক এটিজক আধযাত্মিক সাধনার গুরুত্বপূর্ চ মাধযম হিজসজব বর্ চনা করা 

িজয়জে।        বাংলা ভাষা মূলত সংসৃ্কত ভাষা যেজক উে্ভূত। ফজল বাংলা সাহিজতযর র্ব্দভাণ্ডার, বযাকরর্, েি 

ও অলংকাজর সংসৃ্কত ভাষার গভীর প্রভাব রজয়জে। বাংলা সাহিজতযর মধয ুজগ বহু সংসৃ্কত গ্রন্থ বাংলায় অনূহেত 

িয়। য মন— Krittibas Ojha সংসৃ্কত রামায়র্জক বাংলায় রূপান্তর কজরন,  া “কৃহিবাসী রামায়র্” নাজম 

পহরহচত। একইভাজব Kashiram Das বাংলায় মিাভারজতর অনুবাে কজরন। এই অনুবােগুহলর মাধযজম সংসৃ্কত 

সাহিজতযর কাহিহন, ধমীয় ভাবনা ও ননহতক আের্ চ বাংলা সাহিজতয প্রজবর্ কজর। বাংলা ভাষার অহধকাংর্ 

সাহিহতযক র্ব্দ সংসৃ্কত যেজক এজসজে। য মন—ধম চ, কম চ, জ্ঞান, আিা, সাধনা, যমাক্ষ ইতযাহে।  বাংলা কাজবযর 

অলংকার, েি ও কাবযরীহতর উপর সংসৃ্কত কাবযর্াজের প্রভাব রজয়জে।বাংলা সাহিতয ও সমাজের 

গঠনপ্রত্মিয়ায় সংসৃ্কত ভাষা এবং য াগচচচা এক গভীর ও স্থায়ী প্রভাব হবস্তার কজরজে। সংসৃ্কত ভাষা শুধু বাংলা 

ভাষার র্ব্দভাণ্ডার ও সাহিতযরীহতজক সমৃদ্ধ কজরহন, বরং ভারতীয় ধম চ, ের্ চন ও আধযাত্মিক হচন্তাধারাজক বাংলা 

সমাজের মজধয প্রবাহিত করার প্রধান মাধযম হিজসজব কাে কজরজে। অনযহেজক য াগচচচা মানুজষর আত্মিক 

উন্নহত, ননহতক শুদ্ধতা এবং মন-যেজির সামঞ্জসয প্রহতষ্ঠার মাধযজম সমাজে এক ধরজনর আধযাত্মিক ও 

সাংসৃ্কহতক যচতনার হবকার্ র্টিজয়জে। 
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মূল প্রবন্ধ:-        

বাংলা সাহিতয ও সমাজের ইহতিাস প চাজলাচনা করজল যেখা  ায় য  ভারতীয় সংসৃ্কহত, ের্ চন ও আধযাত্মিক 

সাধনার গভীর প্রভাব এই সাহিতযধারার মজধয প্রহতফহলত িজয়জে। এই প্রভাজবর অনযতম প্রধান উৎস িল 

সংসৃ্কত ভাষা ও য াগচচচা। সংসৃ্কত ভাষা প্রাচীন ভারজতর জ্ঞান, ধম চ, ের্ চন ও সাহিতযচচচার প্রধান মাধযম হিজসজব 

েীর্ চকাল ধজর সমগ্র ভারতীয় উপমিাজেজর্ একটি গুরুত্বপূর্ চ সাংসৃ্কহতক ঐহতিয গজ়ে তুজলজে। যবে, উপহনষে, 

পুরার্, মিাকাবয এবং হবহভন্ন ের্ চনর্াজের মাধযজম য  হচন্তাধারা হবকহর্ত িজয়হেল, তা পরবতীকাজল বাংলা ভাষা 

ও সাহিজতযর গঠন ও হবকাজর্ গভীরভাজব প্রভাব হবস্তার কজর। 

       অনযহেজক য াগচচচা ভারতীয় আধযাত্মিক সাধনার একটি গুরুত্বপূর্ চ পে,  ার মূল উজের্য মানুজষর র্রীর, 

মন ও আিার সমহিত উন্নহত সাধন করা। এই য াগতত্ত্ব ও সাধনার ধারা যকবল ধমীয় বা োর্ চহনক গ্রজন্থই 

সীমাবদ্ধ হেল না; বরং তা বাংলার সমােেীবন, সাধকসংসৃ্কহত, যলাকধম চ ও সাহিহতযক প্রকাজর্ হবজর্ষভাজব 

প্রহতফহলত িজয়জে। চ চাপে যেজক শুরু কজর নবষ্ণব পোবলী, বাউল গান এবং আধুহনক বাংলা সাহিজতযর নানা 

ধারায় য াগ, যেিতত্ত্ব, ধযান ও আধযাত্মিক সাধনার হবহভন্ন হেক প্রকার্ যপজয়জে। অতএব বলা  ায়, সংসৃ্কত ভাষা 

ও য াগচচচা বাংলা সাহিতয ও সমাজের হচন্তাধারা, আধযাত্মিকতা এবং সাংসৃ্কহতক ঐহতজিযর সজে গভীরভাজব 

 ুক্ত। এই প্রবজে বাংলা সাহিতয ও সমাজে সংসৃ্কত ভাষা ও য াগচচচার প্রভাব, তার ঐহতিাহসক পিভূহম এবং 

হবহভন্ন সাহিতযধারায় এর প্রহতফলন সম্পজকচ হবস্তাহরত আজলাচনা করা িজব। 

       সংসৃ্কত র্জব্দর অে চ ‘সংস্কাহরত’, ‘পহরজর্াহধত’ বা ‘শুদ্ধ ভাষা’। এটি ভারজতর প্রাচীনতম ও নবজ্ঞাহনকভাজব 

গটঠত ভাষাগুহলর একটি। প্রাচীন ঋহষ-মুহনরা এই ভাষায় ধমীয় র্াে, ের্ চন, সাহিতয ও নবজ্ঞাহনক জ্ঞান সংরক্ষর্ 

কজরজেন।সংসৃ্কত ভাষা হবজের অনযতম প্রাচীন ভাষা। যবে, উপহনষে, পুরার্, মিাকাবয, ের্ চনর্াে ইতযাহে গ্রন্থ 

এই ভাষায় রহচত িজয়জে। সংসৃ্কত ভাষার বযাকরর্ অতযন্ত সসুংগটঠত। বযাকরর্হবে পাহনহন তার হবখযাত গ্রন্থ 

অষ্টাধযায়ী-যত সংসৃ্কত বযাকরর্জক অতযন্ত সুসংিতভাজব হবনযস্ত কজরন। সংসৃ্কত ভাষায় অসংখয মিাকাবয, 

নািক, কাবয ও ের্ চনগ্রন্থ রহচত িজয়জে। য মন— রামায়ান ,মািাভারত। এো়ো কাহলোজসর কাবয ও নািকও 

সংসৃ্কত সাহিজতযর যগৌরব। হিি ুধজম চর যবে, উপহনষে, গীতা ইতযাহে মূল ধম চগ্রন্থ সংসৃ্কত ভাষায় রহচত, ফজল 

এটি ধমীয় ও োর্ চহনক আজলাচনার প্রধান মাধযম।  

           য াগ র্ব্দটি সংসৃ্কত “ ুে”্ ধাতু যেজক এজসজে,  ার অে চ য াগ করা বা সং ুক্ত করা। য াগচচচা বলজত 

যবাঝায় এমন এক সাধনাপদ্ধহত  ার মাধযজম র্রীর, মন ও আিার মজধয সমিয় স্থাপন করা িয়। য াগ যকবল 

র্ারীহরক বযায়াম নয়; এটি একটি পূর্ চাে েীবনের্ চন ও আধযাত্মিক সাধনা। য াগচচচার মূল উজের্যগুজলা 

িজলা— র্রীরজক সুস্থ ও র্ত্মক্তর্ালী করা,  মনজক র্ান্ত ও হনয়হিত রাখা,  আত্মিক উন্নহত সাধন করা,  েীবজনর 

েুুঃখ ও মানহসক অর্াহন্ত েরূ করা। য াজগর মূল তত্ত্ব সংকহলত িজয়জে ঋহষ Patanjali এর রহচত য াগসূত্র-এ। 

গ্রজন্থ য াজগর আিটি অজের কো বলা িজয়জে,  াজক অষ্টাে য াগ বলা িয়। অষ্টাে য াজগর অেসমিূ -- ১.  ম 

– ননহতক সং ম,  ২. হনয়ম – বযত্মক্তগত র্ঙৃ্খলা,  ৩. আসন – র্রীজরর হবহভন্ন ভহে,  ৪. প্রার্ায়াম – োস হনয়ির্,  

৫. প্রতযািার – ইত্মিয় হনয়ির্,  ৬. ধারর্া – মনজক একাগ্র করা,  ৭. ধযান – গভীর মনসংজ াগ,  ৮. সমাহধ – 

আধযাত্মিক ঐজকযর সজব চাচ্চ স্তর। 

         সংসৃ্কত ভাষা ও য াগচচচার মজধয র্হনষ্ঠ সম্পকচ রজয়জে। প্রেমত, য াগর্াজের অহধকাংর্ মূল গ্রন্থ সংসৃ্কত 

ভাষায় যলখা। ফজল য াজগর প্রকৃত ধারর্া বুঝজত সংসৃ্কত ভাষার জ্ঞান গুরুত্বপূর্ চ। হিতীয়ত, য াজগর অজনক মি, 

আসজনর নাম এবং ধযানপদ্ধহতর র্ব্দসমূি সংসৃ্কত ভাষা যেজক এজসজে। য মন— “প্রার্ায়াম”, “ধযান”, “সমাহধ”, 

“সূ চনমস্কার” ইতযাহে। তৃতীয়ত, সংসৃ্কত ভাষার ধ্বহন ও মি উচ্চারর্জক আধযাত্মিক র্ত্মক্তর উৎস বজল মজন করা 

িয়,  া য াগ ও ধযানচচচায় হবজর্ষ গুরুত্ব পায়। 
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             ভারতীয় ের্ চন ও আধযাত্মিক সাহিজতয মানুজষর র্রীর সম্পজকচ গভীর োর্ চহনক আজলাচনা পাওয়া  ায়। 

সংসৃ্কত সাহিজতয একটি বহুল প্রচহলত উত্মক্ত িল “র্রীরং বযাহধ মত্মিরম” (śarīraṃ vyādhi mandiram)। এই উত্মক্তর 

মাধযজম মানবজেজির প্রকৃহত, তার েুব চলতা এবং তাজক সুস্থ রাখার প্রজয়ােনীয়তার কো যবাঝাজনা িজয়জে। হবহভন্ন 

সংসৃ্কত গ্রন্থ ও য াগর্াজে র্রীরজক একহেজক ক্ষর্স্থায়ী ও যরাগপ্রবর্ বলা িজলও, অনযহেজক এটিজক আধযাত্মিক 

সাধনার গুরুত্বপূর্ চ মাধযম হিজসজব বর্ চনা করা িজয়জে।“র্রীরং বযাহধ মত্মিরম” কোটির আক্ষহরক অে চ িজলা— 

“মানবজেি যরাজগর মত্মির বা আবাসস্থল।” এই উত্মক্তর মাধযজম যবাঝাজনা িয় য  মানবজেি স্বভাবতই েুব চল এবং 

নানা যরাগ-বযাহধর িারা আিান্ত িজত পাজর। মানজুষর র্রীর পাাঁচটি যমৌহলক উপাোন (পঞ্চভূত)—পহৃেবী, েল, 

অহি, বায় ুও আকার্—হেজয় গটঠত। এই উপাোনগুহলর ভারসাময নষ্ট িজল র্রীজর হবহভন্ন যরাগ যেখা যেয়। 

সংসৃ্কত নীহতর্াে ও আধযাত্মিক সাহিজতয এই ধারর্া বযবিার করা িজয়জে মানুজষর মজধয যেজির অস্থাহয়ত্ব ও 

সীমাবদ্ধতা সম্পজকচ সজচতনতা নতহর করার েনয। 

       সংসৃ্কত সাহিজতয র্রীরজক েুইভাজব যেখা িজয়জে— প্রেমত, র্রীরজক অস্থায়ী ও যরাগপ্রবর্ বলা িজয়জে। 

কারর্ মানুষ েন্ম, বাধ চকয, যরাগ ও মৃতুযর অধীন। হিতীয়ত, র্রীরজক আধযাত্মিক সাধনার একটি গুরুত্বপূর্ চ 

মাধযম বলা িজয়জে। এই ভাবনা একটি হবখযাত সংসৃ্কত উত্মক্তজত প্রকাহর্ত িজয়জে— “র্রীরমােযং খল ু

ধম চসাধনম্”। অে চাৎ র্রীরই ধম চ বা সাধনা সম্পােজনর প্রধান মাধযম। এই উত্মক্তটি সংসৃ্কত সাহিজতয হবজর্ষভাজব 

আজলাহচত িজয়জে Kalidasa এর রচনায়। এখাজন যবাঝাজনা িজয়জে য   হেও র্রীর যরাগপ্রবর্, তবু এই র্রীরই 

মানুজষর কম চ, জ্ঞান ও আধযাত্মিক সাধনার প্রধান উপকরর্। 

          য াগর্াজে র্রীরজক অবজিলা করার কো বলা িয় না। বরং র্রীরজক শুদ্ধ, সুস্থ ও হনয়হিত রাখার মাধযজম 

মন ও আিার উন্নহত করার কো বলা িজয়জে। য াগর্াজে বলা িজয়জে— “য াগত্মিিবহৃিহনজরাধুঃ” অে চাৎ 

হচজির হবহক্ষপ্ত প্রবহৃির হনয়ির্ই য াগ। এই সংজ্ঞা হেজয়জেন Patanjali তার হবখযাত গ্রন্থ Yoga Sutras of 

Patanjali এ। য াগর্াে অনু ায়ী র্রীর অসুস্থ িজল মনও অহস্থর িজয়  ায় এবং ধযান বা আধযাত্মিক সাধনা করা 

কটঠন িজয় পজ়ে।  “র্রীরং বযাহধ মত্মিরম” ও য াগচচচার সম্পকচ - এই উত্মক্তর সজে য াগচচচার গভীর সম্পকচ 

রজয়জে। প্রেমত, য জিতু মানবজেি যরাগপ্রবর্, তাই তাজক সুস্থ রাখা অতযন্ত েরুহর। য াগচচচা র্রীরজক সুস্থ ও 

র্ত্মক্তর্ালী রাখার একটি প্রাচীন পদ্ধহত। হিতীয়ত, য াজগর হবহভন্ন অনুর্ীলন য মন— আসন, প্রার্ায়াম, ধযান—

র্রীজরর অভযন্তরীর্ অেপ্রতযেজক সসু্থ রাজখ এবং যরাগ প্রহতজরাধ ক্ষমতা বতৃ্মদ্ধ কজর। তৃতীয়ত, য াগচচচা 

র্রীজরর পার্াপাহর্ মনজকও র্ান্ত ও হনয়হিত কজর। এর ফজল মানহসক চাপ, উজিগ ও অহস্থরতা কজম  ায়। 

চতুে চত, য াগের্ চজনর মজত র্রীরজক সুস্থ ও শুদ্ধ রাখজল মানুষ সিজেই আত্মিক সাধনার উচ্চস্তজর যপৌৌঁোজত 

পাজর। য াগর্াজে র্রীরজক সুস্থ রাখার েনয কজয়কটি প্রধান পদ্ধহতর কো বলা িজয়জে। আসন — র্রীরজক 

র্ত্মক্তর্ালী ও নমনীয় কজর,  প্রার্ায়াম — োসপ্রোস হনয়িজর্র মাধযজম প্রার্র্ত্মক্ত বতৃ্মদ্ধ কজর,  ধযান — মনজক 

র্ান্ত কজর ও মানহসক ভারসাময বোয় রাজখ,  হনয়ম ও সং ম — সটঠক েীবন াপন ও খােযাভযাস বোয় 

রাখজত সািা য কজর, এই সব পদ্ধহতর মাধযজম র্রীরজক যরাগমুক্ত রাখা সম্ভব। 

        সংসৃ্কত ভাষা হবজের প্রাচীনতম ও সমৃদ্ধ ভাষাগুহলর একটি। “সংসৃ্কত” র্জব্দর অে চ পহরজর্াহধত বা 

পহরমাত্মেচত ভাষা। ভারতীয় ধম চগ্রন্থ, ের্ চনর্াে, পুরার্, মিাকাবয এবং নবজ্ঞাহনক জ্ঞাজনর মূল ভাণ্ডার এই ভাষায় 

সংরহক্ষত িজয়জে। সংসৃ্কত ভাষার বযাকরর্ অতযন্ত সুসংগটঠত। প্রাচীন বযাকরর্হবে Panini তার হবখযাত গ্রন্থ 

অষ্টাধযায়ী-যত সংসৃ্কত বযাকরজর্র হনয়ম সুসংিতভাজব হবনযস্ত কজরন। সংসৃ্কত ভাষায় রহচত গুরুত্বপূর্ চ 

গ্রন্থগুহলর মজধয রজয়জে— Ramayana এবং Mahabharata। এই গ্রন্থগুহলর মাধযজম ধমীয়, ননহতক ও আধযাত্মিক 

হর্ক্ষা ভারতীয় সমাজে হবস্তার লাভ কজর। 

        বাংলা ভাষা মূলত সংসৃ্কত ভাষা যেজক উে্ভূত। ফজল বাংলা সাহিজতযর র্ব্দভাণ্ডার, বযাকরর্, েি ও 

অলংকাজর সংসৃ্কত ভাষার গভীর প্রভাব রজয়জে। বাংলা সাহিজতযর মধয ুজগ বহু সংসৃ্কত গ্রন্থ বাংলায় অনূহেত 

িয়। য মন— Krittibas Ojha সংসৃ্কত রামায়র্জক বাংলায় রূপান্তর কজরন,  া “কৃহিবাসী রামায়র্” নাজম 

পহরহচত। একইভাজব Kashiram Das বাংলায় মিাভারজতর অনুবাে কজরন। এই অনুবােগুহলর মাধযজম সংসৃ্কত 

সাহিজতযর কাহিহন, ধমীয় ভাবনা ও ননহতক আের্ চ বাংলা সাহিজতয প্রজবর্ কজর। বাংলা ভাষার অহধকাংর্ 
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সাহিহতযক র্ব্দ সংসৃ্কত যেজক এজসজে। য মন—ধম চ, কম চ, জ্ঞান, আিা, সাধনা, যমাক্ষ ইতযাহে।  বাংলা কাজবযর 

অলংকার, েি ও কাবযরীহতর উপর সংসৃ্কত কাবযর্াজের প্রভাব রজয়জে। 

          আধুহনক বাংলা সাহিজতযর ভাষা, ভাব ও রচনাশর্লীজত সংসৃ্কত ভাষার গভীর প্রভাব লক্ষয করা  ায়। 

প্রেমত, বাংলা ভাষার সাহিহতযক র্ব্দভাণ্ডাজরর একটি ব়ে অংর্ সংসৃ্কত যেজক এজসজে। আধুহনক বাংলা কহবতা, 

প্রবে ও নািজক ধম চ, ের্ চন ও আধযাত্মিকতার ধারর্া প্রকাজর্র যক্ষজত্র সংসৃ্কত র্জব্দর বযবিার বযাপকভাজব যেখা 

 ায়। হিতীয়ত, আধুহনক বাংলা সাহিজতযর েি, অলংকার ও কাবযরীহতর উপর সংসৃ্কত কাবযর্াজের প্রভাব 

রজয়জে। উপমা, রূপক, অনুপ্রাস, যেষ ইতযাহে অলংকার সংসৃ্কত সাহিতয যেজক বাংলা সাহিজতয প্রজবর্ কজরজে। 

তৃতীয়ত, আধুহনক  ুজগ অজনক সাহিহতযক সংসৃ্কত গ্রজন্থর ভাবধারা গ্রির্ কজর নতুন সাহিতয সৃটষ্ট কজরজেন। 

হবজর্ষ কজর ভারতীয় আধযাত্মিক ের্ চজনর হবহভন্ন ধারর্া আধুহনক বাংলা সাহিজতয নতুন বযাখযা ও রূপ লাভ 

কজরজে। 

       বাংলা ভাষার উৎপহি মূলত সংসৃ্কত ভাষা যেজক। ফজল বাংলা ভাষার র্ব্দভাণ্ডার, বযাকরর্ ও বাকযগঠজন 

সংসৃ্কজতর গভীর প্রভাব রজয়জে।  ধম চ, ের্ চন, ননহতকতা, আধযাত্মিকতা ইতযাহে হবষজয়র অহধকাংর্ ধারর্া বাংলা 

সাহিজতয সংসৃ্কত ভাষার মাধযজমই প্রজবর্ কজরজে।  প্রাচীন ভারতীয় র্াে, পুরার্ ও মিাকাজবযর ভাবধারা বাংলা 

সাহিজতযর কাহিহন, চহরত্র ও ননহতক হর্ক্ষায় গুরুত্বপূর্ চ ভূহমকা পালন কজরজে।  য মন— Ramayana ও 

Mahabharata এর কাহিহন ও ননহতক আের্ চ বাংলা সাহিজতয হবজর্ষ প্রভাব যফজলজে। 

         য াগ র্ব্দটি সংসৃ্কত “ ুে”্ ধাতু যেজক এজসজে,  ার অে চ য াগ করা বা সং ুক্ত করা। য াগচচচা বলজত 

যবাঝায় এমন এক সাধনাপদ্ধহত  ার মাধযজম র্রীর, মন ও আিার মজধয সমিয় স্থাপন করা িয়। য াগ যকবল 

র্ারীহরক বযায়াম নয়; এটি একটি পূর্ চাে েীবনের্ চন ও আধযাত্মিক সাধনা। য াগচচচার মূল উজের্যগুজলা 

িজলা— র্রীরজক সুস্থ ও র্ত্মক্তর্ালী করা, মনজক র্ান্ত ও হনয়হিত রাখ্ আত্মিক উন্নহত সাধন করা, েীবজনর েুুঃখ 

ও মানহসক অর্াহন্ত েরূ করা। য াজগর মূল তত্ত্ব সংকহলত িজয়জে ঋহষ Patanjali এর রহচত য াগসূত্র-এ। এই 

গ্রজন্থ য াজগর আিটি অজের কো বলা িজয়জে,  াজক অষ্টাে য াগ বলা িয়। অষ্টাে য াজগর অেসমিূ -- ১.  ম 

– ননহতক সং ম ২. হনয়ম – বযত্মক্তগত র্ঙৃ্খলা ৩. আসন – র্রীজরর হবহভন্ন ভহে ৪. প্রার্ায়াম – োস হনয়ির্ ৫. 

প্রতযািার – ইত্মিয় হনয়ির্ ৬. ধারর্া – মনজক একাগ্র করা ৭. ধযান – গভীর মনসংজ াগ ৮. সমাহধ – আধযাত্মিক 

ঐজকযর সজব চাচ্চ স্তর। 

       সংসৃ্কত ভাষা ও য াগচচচার মজধয র্হনষ্ঠ সম্পকচ রজয়জে। প্রেমত, য াগর্াজের অহধকাংর্ মূল গ্রন্থ সংসৃ্কত 

ভাষায় যলখা। ফজল য াজগর প্রকৃত ধারর্া বুঝজত সংসৃ্কত ভাষার জ্ঞান গুরুত্বপূর্ চ। হিতীয়ত, য াজগর অজনক মি, 

আসজনর নাম এবং ধযানপদ্ধহতর র্ব্দসমূি সংসৃ্কত ভাষা যেজক এজসজে। য মন— “প্রার্ায়াম”, “ধযান”, “সমাহধ”, 

“সূ চনমস্কার” ইতযাহে। তৃতীয়ত, সংসৃ্কত ভাষার ধ্বহন ও মি উচ্চারর্জক আধযাত্মিক র্ত্মক্তর উৎস বজল মজন করা 

িয়,  া য াগ ও ধযানচচচায় হবজর্ষ গুরুত্ব পায়। প্রাচীনতম সংসৃ্কত গ্রন্থ যবে-এ য াগচচচার প্রােহমক ধারর্া পাওয়া 

 ায়। হবজর্ষ কজর 

Rigveda এ ধযান, তপসযা ও আিসং জমর মাধযজম ঈেরহচন্তার কো বলা িজয়জে। যবজের অজনক মজি বলা 

িজয়জে য  মানুষ ধযান, মনসং ম ও তপসযার মাধযজম আত্মিক র্ত্মক্ত অেচন করজত পাজর।  হেও “য াগ” র্ব্দটি 

পজর স্পষ্টভাজব বযবহৃত িজয়জে, তবু য াজগর মূল ভাবনা—মনসং ম ও ধযান—যবজেই হনহিত। যবজের োর্ চহনক 

বযাখযা হিজসজব রহচত Upanishads গ্রন্থগুজলাজত য াগচচচা সম্পজকচ আরও সুস্পষ্ট ধারর্া পাওয়া  ায়। উপহনষজে 

বলা িজয়জে— “ খন মন, ইত্মিয় ও বুত্মদ্ধ হনয়হিত িজয় আিার মজধয হস্থর িয়, তখনই সতয য াজগর অবস্থা সৃটষ্ট 

িয়।” হবজর্ষ কজর কজঠাপহনষজে বলা িজয়জে— “তাং য াগহমহত মনযজন্ত হস্থরাহমত্মিয়ধারর্াম্” অে চাৎ 

ইত্মিয়সমূিজক হস্থরভাজব হনয়ির্ করার অবস্থাজকই য াগ বলা িয়। এখাজন য াগজক মূলত ধযান, আিসং ম 

এবং আিজ্ঞান লাজভর পে হিজসজব বর্ চনা করা িজয়জে। য াগ সম্পজকচ অতযন্ত গুরুত্বপূর্ চ আজলাচনা রজয়জে 

Bhagavad Gita গ্রজন্থ। এখাজন য াগজক েীবজনর সাধনা হিজসজব বযাখযা করা িজয়জে এবং হবহভন্ন প্রকার য াজগর 

কো বলা িজয়জে। গীতায় একটি হবখযাত যোক আজে— “য াগুঃ কম চসু যকৌর্লম্” অে চাৎ কম চজক েক্ষতার সাজে 
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সম্পােন করাই য াগ। গীতায় মূলত হতন ধরজনর য াজগর কো বলা িজয়জে— ১। কম চজ াগ -হনুঃস্বাে চভাজব কম চ 

সম্পােজনর মাধযজম আত্মিক উন্নহত। ২। জ্ঞানজ াগ -  জ্ঞান ও আিের্ চজনর মাধযজম মুত্মক্তলাভ। ৩। ভত্মক্তজ াগ 

-  ঈেজরর প্রহত গভীর ভত্মক্ত ও যপ্রজমর মাধযজম আত্মিক উপলহি। 

      য াগচচচার সবজচজয় সুসংগটঠত বযাখযা পাওয়া  ায় Patanjali এর রহচত Yoga Sutras of Patanjali গ্রজন্থ। এই 

গ্রজন্থ য াগজক সংজ্ঞাহয়ত করা িজয়জে— “য াগত্মিিবহৃিহনজরাধুঃ” অে চাৎ হচজির হবহক্ষপ্ত প্রবহৃির হনয়ির্ই 

য াগ। এই গ্রজন্থ য াজগর আিটি অে বা ধাজপর কো বলা িজয়জে,  াজক অষ্টাে য াগ বলা িয়। অষ্টাে য াগ --  

১.  ম – ননহতক হনয়ম (অহিংসা, সতয, অসতয গ্রির্ না করা ইতযাহে) ২. হনয়ম – বযত্মক্তগত র্ঙৃ্খলা (যর্ৌচ, 

সজন্তাষ, তপসযা ইতযাহে) ৩. আসন – র্রীরজক হস্থর ও সুস্থ রাখার ভহে ৪. প্রার্ায়াম – োসপ্রোস হনয়ির্ ৫. 

প্রতযািার – ইত্মিয় হনয়ির্ ৬. ধারর্া – মনজক একাগ্র করা ৭. ধযান – গভীর মনসংজ াগ ৮. সমাহধ – আিার 

সজে পরমািার হমলজনর সজব চাচ্চ অবস্থা।  য াগচচচা সম্পজকচ আরও অজনক সংসৃ্কত গ্রজন্থ আজলাচনা রজয়জে, 

য মন— Hatha Yoga Pradipika — এখাজন িঠজ াজগর হবহভন্ন আসন, প্রার্ায়াম ও র্রীরচচচার পদ্ধহত বর্ চনা করা 

িজয়জে। Gheranda Samhita — এখাজন সাত প্রকার সাধনার মাধযজম র্রীর ও মনজক শুদ্ধ করার কো বলা 

িজয়জে। Shiva Samhita — য াগ ও ধযাজনর আধযাত্মিক হেক হনজয় আজলাচনা করা িজয়জে। 

       য াগ বা য াগচচচা ভারতীয় ের্ চজন বহু প্রকাজর বযাখযা করা িজয়জে। হবহভন্ন র্াে, হবজর্ষত Bhagavad Gita 

এবং Yoga Sutras of Patanjali-এ য াজগর হবহভন্ন পে ও প্রকাজরর আজলাচনা রজয়জে। সাধারর্ভাজব য াগজক ৪টি 

প্রধান প্রকাজর ভাগ করা িয়। এো়োও য াগর্াজে আরও হকেু হবজর্ষ য াগপদ্ধহতর কোও বলা িজয়জে। হনজচ 

হবস্তাহরতভাজব আজলাচনা করা িজলা। ১. কম চজ াগ -  কম চজ াগ িল হনুঃস্বাে চ কজম চর মাধযজম আধযাত্মিক উন্নহত 

লাজভর পে। এই য াজগর মূল হর্ক্ষা িজলা—কম চ করজত িজব হকন্তু যসই কজম চর ফজলর প্রহত আসক্ত িওয়া  াজব 

না। মানুষ হনজের কতচবয পালন করজব, হকন্তু ফল ঈেজরর উপর যেজ়ে যেজব। এই ধারর্া হবজর্ষভাজব বযাখযা 

কজরজেন Krishna এবং Arjuna-এর সংলাজপ। মূল ভাব - হনুঃস্বাে চভাজব কাে করা, কতচবয পালন করা, কম চফজলর 

প্রহত আসক্ত না িওয়া। ২. জ্ঞানজ াগ জ্ঞানজ াগ িল জ্ঞান ও আিজবাজধর মাধযজম মুত্মক্তলাজভর পে। এই 

য াগপদ্ধহতজত মানুষ সতয, আিা এবং ব্রহ্ম সম্পজকচ জ্ঞান অেচজনর মাধযজম অজ্ঞানতা েরূ কজর। জ্ঞানজ াজগর 

লক্ষয িজলা আিার প্রকৃত স্বরূপ উপলহি করা। মূল ভাব -  আিজ্ঞান লাভ,  সজতযর অনুসোন,  মায়া ও অজ্ঞান 

েরূ করা।  ৩. ভত্মক্তজ াগ -  ভত্মক্তজ াগ িল ঈেজরর প্রহত যপ্রম ও ভত্মক্তর মাধযজম ঈেজরর সজে হমলজনর পে। 

এই য াগপদ্ধহতজত ভত্মক্ত, প্রাে চনা, কীতচন ও ঈেরহচন্তার মাধযজম আিাজক পরমািার সজে  ুক্ত করার যচষ্টা 

করা িয়। মূল ভাব -  , ঈেজরর প্রহত যপ্রম, নামস্মরর্ ও কীতচন, সমূ্পর্ চ আিসমপ চর্।  ৪. রােজ াগ -  রােজ াগ 

িল মন ও যচতনার হনয়িজর্র মাধযজম আধযাত্মিক উন্নহতর পে। এই য াগপদ্ধহতজক “য াজগর রােপে” বলা 

িয়। এখাজন ধযান, মনসং ম ও আিহনয়িজর্র মাধযজম হচিজক র্ান্ত করা িয়। এই য াগপদ্ধহতর হবস্তাহরত 

বযাখযা হেজয়জেন Patanjali। রােজ াজগর মূল হভহি িজলা অষ্টাে য াগ। অষ্টাে য াজগর ধাপ— ম,হনয়ম,  আসন, 

প্রার্ায়াম, প্রতযািার, ধারর্া, ধযান, সমাহধ। উপজরর চারটি প্রধান য াজগর পার্াপাহর্ ভারতীয় য াগর্াজে আরও 

কজয়কটি য াগপদ্ধহতর কো বলা িজয়জে। িঠজ াগ -  র্রীর ও প্রার্র্ত্মক্তজক হনয়ির্ করার মাধযজম য াগসাধনা। 

এজত হবহভন্ন আসন, প্রার্ায়াম এবং র্রীরশুত্মদ্ধর প্রত্মিয়া রজয়জে। লয়জ াগ-  ধযাজনর মাধযজম মনজক সমূ্পর্ চভাজব 

ব্রহ্মজচতনার সজে একীভূত করা। মিজ াগ -  মিেপ ও ধ্বহনর মাধযজম মনজক একাগ্র কজর আধযাত্মিক র্ত্মক্ত 

অেচন করা। 

        Charyapada — য াগসাধনার প্রতীকী ভাষা । চ চাপজের রচহয়তারা হেজলন যবৌদ্ধ হসদ্ধাচা চ। তাজের 

পেগুহলজত তি ও য াগসাধনার ধারর্া যগাপন প্রতীকী ভাষায় প্রকাহর্ত িজয়জে। উোিরর্ -  “যেজি আজে পদ্ম 

বাজরা’ -  এই পজে মানজুষর র্রীরজক একটি রিসযময় সাধনাজক্ষত্র হিজসজব বর্ চনা করা িজয়জে। য াগতত্ত্ব 

অনু ায়ী মানুজষর র্রীজর হবহভন্ন চি বা পদ্ম রজয়জে। সাধনার মাধযজম এই চিগুহলজক োগ্রত করা  ায়। 

এখাজন যেজির যভতজরর যসই চিতজত্ত্বর কো প্রতীকীভাজব বলা িজয়জে। নােসাহিতয — িঠজ াগ ও যেিতত্ত্ব-  

নােপন্থী সাধকজের রচনায় র্রীরজক য াগসাধনার প্রধান মাধযম হিজসজব যেখা িজয়জে। এই ধারার সজে  ুক্ত 

প্রধান য াগী িজলন Gorakhnath।উোিরর্ “মনজক যমজর মন কর হস্থর,তজবই পাজব য াজগর ধীর।” এই পংত্মক্তজত 
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বলা িজয়জে য  য াগসাধনার মূল উজের্য িজলা মনজক হনয়ির্ করা। য াগর্াজেও বলা িজয়জে য  মনজক হস্থর 

ও সং ত না করজল সহতযকাজরর য াগসাধনা সম্ভব নয়। নবষ্ণব পোবলী — ভত্মক্তজ াগ -  মধয ুগীয় নবষ্ণব 

সাহিজতয ঈেরজপ্রজমর মাধযজম ঈেজরর সজে হমলজনর কো বলা িজয়জে। এই ধারার গুরুত্বপূর্ চ কহব িজলন 

Chandidas। উোিরর্ -   “সবার উপজর মানুষ সতয, তািার উপজর নাই।” এই উত্মক্তর মাধযজম মানুজষর আিার 

ম চাো ও আধযাত্মিক গুরুত্ব যবাঝাজনা িজয়জে। নবষ্ণব ের্ চজন যপ্রম ও ভত্মক্তর মাধযজম আিা ও পরমািার হমলন 

র্জি,  া এক ধরজনর আধযাত্মিক য াগ। বাউল সাহিতয — যেিতত্ত্ব ও অন্তেচর্ চন - বাংলার বাউল সাধজকরা 

মানুজষর র্রীজরর মজধযই ঈেরজক যখা াঁোর কো বজলজেন। এই ধারার প্রধান সাধক কহব িজলন Lalon Fakir। 

উোিরর্ -  “খা াঁচার হভতর অহচন পাহখ যকমজন আজস  ায়।” এখাজন “খা াঁচা” বলজত মানুজষর র্রীরজক যবাঝাজনা 

িজয়জে এবং “অহচন পাহখ” বলজত আিাজক যবাঝাজনা িজয়জে। লালন যবাঝাজত যচজয়জেন য  মানুজষর র্রীজরর 

মজধযই আিার অবস্থান এবং সাধনার মাধযজম যসই রিসয উপলহি করা  ায়। এটি য াগের্ চজনর যেিতজত্ত্বর 

সজে সম্পহকচত। 

             আধুহনক বাংলা সাহিজতয সরাসহর য াগসাধনার আজলাচনা কম িজলও আধযাত্মিক হচন্তার মাধযজম 

য াজগর ধারর্া প্রকার্ যপজয়জে। হবজর্ষ কজর Rabindranath Tagore এর রচনায় মানুজষর আত্মিক মুত্মক্ত ও 

হবেজচতনার ধারর্া যেখা  ায়। উোিরর্ -  “আমার মাো নত কজর োও যি যতামার চরর্ধূলার তজল।”এই 

পংত্মক্তজত মানুজষর আিসমপ চর্, হবনয় এবং আধযাত্মিক উপলহির কো বলা িজয়জে। এটি মানুজষর আিাজক 

ঈেজরর সজে  ুক্ত করার এক ধরজনর আধযাত্মিক সাধনার প্রকার্। 

        আধুহনক বাংলা সাহিজতযর ভাষা, ভাব ও রচনাশর্লীজত সংসৃ্কত ভাষার গভীর প্রভাব লক্ষয করা  ায়। 

প্রেমত, বাংলা ভাষার সাহিহতযক র্ব্দভাণ্ডাজরর একটি ব়ে অংর্ সংসৃ্কত যেজক এজসজে। আধুহনক বাংলা কহবতা, 

প্রবে ও নািজক ধম চ, ের্ চন ও আধযাত্মিকতার ধারর্া প্রকাজর্র যক্ষজত্র সংসৃ্কত র্জব্দর বযবিার বযাপকভাজব যেখা 

 ায়। হিতীয়ত, আধুহনক বাংলা সাহিজতযর েি, অলংকার ও কাবযরীহতর উপর সংসৃ্কত কাবযর্াজের প্রভাব 

রজয়জে। উপমা, রূপক, অনুপ্রাস, যেষ ইতযাহে অলংকার সংসৃ্কত সাহিতয যেজক বাংলা সাহিজতয প্রজবর্ কজরজে। 

তৃতীয়ত, আধুহনক  ুজগ অজনক সাহিহতযক সংসৃ্কত গ্রজন্থর ভাবধারা গ্রির্ কজর নতুন সাহিতয সৃটষ্ট কজরজেন। 

হবজর্ষ কজর ভারতীয় আধযাত্মিক ের্ চজনর হবহভন্ন ধারর্া আধুহনক বাংলা সাহিজতয নতুন বযাখযা ও রূপ লাভ 

কজরজে। 

          আধুহনক বাংলা সাহিজতয য াগচচচা সরাসহর আজলাহচত না িজলও আধযাত্মিক সাধনা, ধযান, আিজ্ঞান ও 

হবেজচতনার ধারর্ার মাধযজম য াজগর ভাবনা প্রকার্ যপজয়জে। হবজর্ষ কজর Rabindranath Tagore এর কহবতা, 

গান ও প্রবজে ভারতীয় আধযাত্মিক ের্ চজনর গভীর প্রভাব যেখা  ায়। তার রচনায় মানুজষর আিার মুত্মক্ত, 

প্রকৃহতর সজে ঐকয এবং হবেমানবতার ধারর্া বারবার প্রকাহর্ত িজয়জে। একইভাজব Swami Vivekananda  এর 

ভাবধারা আধুহনক বাংলা সমাে ও সাহিতযজক গভীরভাজব প্রভাহবত কজরজে। হতহন য াগ ও যবোন্ত ের্ চজনর 

মাধযজম মানুজষর আত্মিক উন্নহতর পে হনজেচর্ কজরহেজলন। 

          আধুহনক সমাজে য াগচচচা যকবল ধমীয় সাধনার মজধযই সীমাবদ্ধ নয়; এটি স্বাস্থয ও মানহসক র্াহন্তর 

একটি গুরুত্বপূর্ চ উপায় হিজসজবও স্বীকৃত িজয়জে। প্রেমত, আধুহনক সমজয় মানুজষর বযস্ত েীবন াপন ও 

মানহসক চাপ কমাজনার েনয য াগচচচা একটি কা চকর পদ্ধহত হিজসজব েনহপ্রয় িজয় উজঠজে। হিতীয়ত, সু্কল, 

কজলে ও হবহভন্ন সামাত্মেক প্রহতষ্ঠাজন য াগবযায়াম ও ধযানচচচা িমর্ গুরুত্ব পাজে। তৃতীয়ত, য াগচচচা 

মানুজষর র্ারীহরক সুস্থতা, মানহসক র্াহন্ত এবং আত্মিক উন্নহতর েনয গুরুত্বপূর্ চ ভূহমকা পালন করজে। 

         সংসৃ্কত ভাষা ও য াগচচচা আধুহনক বাংলা সমাজের সাংসৃ্কহতক েীবজনর উপরও গভীর প্রভাব যফজলজে। 

ধমীয় অনুষ্ঠান, মিপাঠ ও আচার-অনুষ্ঠাজন সংসৃ্কত ভাষার বযবিার এখনও প্রচহলত। য াগ ও ধযানচচচা মানুজষর 

আধযাত্মিক ও ননহতক েীবজনর উন্নহতজত সিায়তা করজে। ভারতীয় ঐহতিয ও সংসৃ্কহতর ধারক হিজসজব সংসৃ্কত 

ভাষা ও য াগচচচা আেও গুরুত্বপূর্ চ। 
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       য াগচচচা মানুজষর র্রীর, মন ও আিার সমহিত উন্নহতর একটি সাধনাপদ্ধহত।  ভারতীয় ের্ চজন য াজগর 

মূল ধারর্া বযাখযা কজরজেন Patanjali তার গ্রন্থ Yoga Sutras of Patanjali-এ।  য াগচচচার মাধযজম ধযান, 

আিসং ম ও আধযাত্মিক উপলহির য  ধারর্া গজ়ে উজঠহেল তা বাংলা সাহিজতযর হবহভন্ন ধারায় প্রহতফহলত 

িজয়জে।  চ চাপে, নবষ্ণব সাহিতয, বাউল গান ইতযাহেজত মানুজষর আিা, ধযান ও সাধনার আজলাচনা যেখা  ায়। 

        প্রাচীন ভারতীয় সমাজে সংসৃ্কত ভাষা হেল জ্ঞান, ধম চ ও ের্ চজনর প্রধান ভাষা। যবে, উপহনষে, পুরার্, 

মিাকাবয ও ের্ চনর্াে সংসৃ্কত ভাষায় রহচত িজয়হেল।  এই গ্রন্থগুহলর মাধযজম য াগ, ধযান ও আধযাত্মিক সাধনার 

ধারর্া সমাজে হবস্তার লাভ কজর।  পরবতীকাজল এই হচন্তাধারা বাংলায় প্রজবর্ কজর এবং বাংলা সাহিতয ও সমাজে 

গভীর প্রভাব যফজল। 

        ভারতীয় আধযাত্মিক ের্ চজনর অনযতম প্রধান হভহি িল য াগচচচা। য াজগর মাধযজম মানুজষর র্রীর, মন ও 

আিার মজধয সামঞ্জসয প্রহতটষ্ঠত িয় এবং আিজ্ঞান লাজভর পে সুগম িয়। এই য াগহচন্তা ও সাধনাপদ্ধহত 

ভারতীয় সমাে ও সংসৃ্কহতর সজে গভীরভাজব  কু্ত। বাংলা সাহিতযও এই ঐহতিয যেজক হবত্মেন্ন নয়। বাংলা 

সাহিজতযর হবহভন্ন  ুজগ য াগসাধনা, ধযান, আিহচন্তা ও আধযাত্মিক উপলহির ভাবনা নানা রূজপ প্রকার্ 

যপজয়জে। প্রেমত, বাংলা সাহিজতযর প্রাচীন হনের্ চন Charyapada গ্রজন্থ যবৌদ্ধ হসদ্ধাচা চজের য াগসাধনার উজেখ 

যেখা  ায়। চ চাপজের কহবরা যেিতত্ত্ব, ধযান ও আধযাত্মিক সাধনার মাধযজম মুত্মক্তর পজের কো বজলজেন।  হেও 

তাজের ভাষা রূপক ও প্রতীকময়, তবুও এর মজধয য াগচচচার গভীর ভাবনা হনহিত রজয়জে। হিতীয়ত, মধয ুগীয় 

বাংলা সাহিজতয নবষ্ণব পোবলীজত আধযাত্মিক যপ্রম ও ভত্মক্তর মাধযজম ঈেরলাজভর ধারর্া প্রকাহর্ত িজয়জে। 

এই ধারার হবকাজর্ গুরুত্বপূর্ চ ভূহমকা পালন কজরন Chaitanya Mahaprabhu। ভত্মক্ত ও যপ্রজমর মাধযজম ঈেজরর 

সজে আিার হমলজনর য  ধারর্া নবষ্ণব সাহিজতয যেখা  ায়, তা এক ধরজনর আধযাত্মিক য াগসাধনারই রূপ। 

তৃতীয়ত, বাংলার বাউল সাহিজতয য াগচচচার ভাবনা আরও স্পষ্টভাজব প্রকার্ যপজয়জে। বাউল সাধজকরা মানুজষর 

র্রীরজক সাধনার প্রধান যক্ষত্র হিজসজব হবজবচনা কজরন। তারা হবোস কজরন য  মানুজষর যেজির মজধযই ঈেজরর 

অবস্থান রজয়জে। এই ধারার অনযতম প্রধান সাধক কহব িজলন Lalon Fakir। তার গাজন যেিতত্ত্ব, আিজ্ঞান ও 

সাধনার ভাব গভীরভাজব প্রকাহর্ত িজয়জে। চতুে চত, আধুহনক বাংলা সাহিজতযও য াগহচন্তা ও আধযাত্মিকতার 

প্রভাব লক্ষয করা  ায়। হবজর্ষ কজর Rabindranath Tagore এর কহবতা, গান ও প্রবজে মানুজষর আত্মিক মুত্মক্ত, 

প্রকৃহতর সজে একািতা এবং হবেমানবতার ধারর্া প্রকার্ যপজয়জে,  া ভারতীয় য াগ ও যবোন্ত ের্ চজনর সজে 

র্হনষ্ঠভাজব সম্পহকচত। সতুরাং বলা  ায়, বাংলা সাহিজতযর হবহভন্ন  ুজগ য াগচচচা ও আধযাত্মিক সাধনার ভাবনা 

হবহভন্ন রূজপ প্রকাহর্ত িজয়জে। চ চাপে, নবষ্ণব সাহিতয, বাউল গান এবং আধুহনক সাহিতয—সব যক্ষজত্রই 

মানুজষর আত্মিক উন্নহত ও ঈেরলাজভর আকাঙ্ক্ষা য াগহচন্তার মাধযজম প্রকার্ যপজয়জে। তাই বাংলা সাহিজতয 

আধযাত্মিকতার হবকাজর্ য াগচচচার ভূহমকা অতযন্ত গুরুত্বপূর্ চ। 

          সবজর্জষ বলা  ায় য  বাংলা সাহিতয ও সমাজের গঠনপ্রত্মিয়ায় সংসৃ্কত ভাষা এবং য াগচচচা এক গভীর 

ও স্থায়ী প্রভাব হবস্তার কজরজে। সংসৃ্কত ভাষা শুধ ুবাংলা ভাষার র্ব্দভাণ্ডার ও সাহিতযরীহতজক সমৃদ্ধ কজরহন, বরং 

ভারতীয় ধম চ, ের্ চন ও আধযাত্মিক হচন্তাধারাজক বাংলা সমাজের মজধয প্রবাহিত করার প্রধান মাধযম হিজসজব কাে 

কজরজে। অনযহেজক য াগচচচা মানুজষর আত্মিক উন্নহত, ননহতক শুদ্ধতা এবং মন-যেজির সামঞ্জসয প্রহতষ্ঠার 

মাধযজম সমাজে এক ধরজনর আধযাত্মিক ও সাংসৃ্কহতক যচতনার হবকার্ র্টিজয়জে। ফজল বাংলা সাহিজতয মানুজষর 

আিঅনুসোন, ভত্মক্ত, যপ্রম ও মানবমুত্মক্তর য  ধারাটি গজ়ে উজঠজে, তার যপেজন সংসৃ্কত ঐহতিয ও 

য াগের্ চজনর গভীর ভূহমকা রজয়জে।তজব সমাজলাচনামূলক েৃটষ্টজত যেখা  ায় য  সংসৃ্কত ভাষা ও য াগচচচার এই 

প্রভাব সব চো সমানভাজব সমাজের সব স্তজর হবস্তার লাভ কজরহন। অজনক সময় সংসৃ্কত ভাষার েটিলতা সাধারর্ 

মানুজষর সাহিতযচচচাজক সীমাবদ্ধ কজরজে, আবার য াগচচচা কখনও কখনও আধযাত্মিক সাধনার পহরবজতচ 

আচারহনভচরতার মজধয আবদ্ধ িজয়জে। তবুও বাংলা সাহিতয ও সমাজের হববতচজনর ধারায় এই েুই উপাোন নতুন 

বযাখযা ও নতুন রূজপ িমাগত আিপ্রকার্ কজরজে। অতএব বলা  ায়, সংসৃ্কত ভাষা ও য াগচচচা যকবল অতীত 

ঐহতজিযর অংর্ নয়; বরং বাংলা সাহিতয ও সমাজের মানহসক ও সাংসৃ্কহতক হবকাজর্র এক গুরুত্বপূর্ চ হভহি। 

ভহবষযজতও এই ঐহতিযজক সমাজলাচনামূলক েৃটষ্টজত পুনমূ চলযায়ন কজর আধুহনক সমাজের যপ্রক্ষাপজি 
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নতুনভাজব গ্রির্ ও বযাখযা করা প্রজয়ােন। তজবই বাংলা সাহিতয ও সংসৃ্কহত তার ঐহতিযজক ধারর্ কজর আরও 

সমৃদ্ধ ও মানহবক িজয় উঠজত পারজব। 
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