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शोध सािांश: 

मवश्व स्ति पि एक ब्रह्ममषा के रूप में पहचान ेजान ेवाले पंमडत श्रीिाम शमाा आचार्ा जी मानव जामत के साथ-साथ सभी जीवधारिर्ों के 

बीच शांमत, सद्भावना, सद्भाव औि समझ के स्वर्ा र्ुग के आसन्न उदर् के एक प्रख्र्ात द्रष्टा, ऋमष, संत एवं समाज सधुािक थे मजनकी 

प्रेिर्ाएं आज के समर् में मनषु्र्ों को सही मदशाधािा प्रदान कि िही हैं। आचार्ा जी ने जामत, मलंग, मत, संप्रदार् इत्र्ामद के आधाि पि 

मबना भेदभाव मकरे् सभी लोगो को गार्त्री महामंत्र के महत्व को जानने औि समझन ेमें मदद की।  पं० श्रीिाम शमाा आचार्ा जी ने एक 

महान समाज सधुािक के रुप में अपना पिूा जीवन आत्म-अन्वेषर्, आत्म-जागरूकता औि आत्म-पािस्परिकता का मागा बनान ेमें मबता 

मदर्ा। आचार्ा जी की मवमशष्ट उत्कृष्टता उनके चेतन औि अचेतन मन के माध्र्म स ेलोगों की शािीरिक, मानमसक, बौमिक औि 

आध्र्ामत्मक क्षमता के प्रोत्साहन की बात किती ह।ै  दशकों पहले शरुू हुए एक व्र्मक्त के दृढ़ संकल्प ने लाखों लोगों को गार्त्री परिवाि 

के सदस्र् के रुप में स्वीकाि मकर्ा औि आज किोडों सदस्र्ों के र्ोगदान के माध्र्म से मवस्ताि कि िहा है। मकसने सोचा था मक उत्ति 

प्रदेश के एक गााँव, आंवलखेडा में जन्मा एक साधािर् बालक एक समर् र्ुग मनमाार् की आंधी ले आएगा औि मवश्व को सही मदशा 

मदखाने में अपना बहुमलू्र् र्ोगदान दे जाएगा। भले ही आचार्ा जी का जन्म एक सम्पन्न ब्राह्मर् परिवाि में हुआ था, लेमकन वे शरुू स ेही 

आम जनता के मवकास औि कल्र्ार् के मलए तत्पि िहते थे। जब "छुट-अछूत" (अस्पशृ्र्ता) की संकट देश म ेहावी था, उस संकट के 

घडी में भी उन्होंने मबना मकसी भेद भाव के जन कल्र्ार् हेत ुसदैव स्वरं् ही सेवा के समाज सवेा के मलए तत्पि िहते थे। 

 

कूट शब्द -  गार्त्री परिवाि, पंमडत श्रीिाम शमाा आचार्ा, प्रसे एवं पत्रकारिता, सकािात्मक पत्रकारिता  

 

पं. श्रीिाम शमाा आचार्ा जी का जीवन परिचर् – 

बचपन स ेही मााँ गार्त्री के प्रमत भमक्त एवं श्रिा स ेवह परुपरू्ा थे। र् ूतो उन्होंन ेस्कूली मशक्षा नही ली मगि पंमडत मदन मोहन मालवीर् 

ने उनका र्ज्ञोपवीत संस्काि कि गार्त्री मंत्र की दीक्षा दी। 15 साल की उम्र स े24 साल की उम्र तक हि साल 24 लाख बाि गार्त्री 

मंत्र का जप मकर्ा। 1927 से 1933 तक स्वतंत्रता संग्राम आन्दोलन में अपनी समिर् भमूमका मनभाई। वे घिवालो के मविोध के बावजदू 

कई समर् तक भमूमगत कार्ा कित ेिह ेऔि समर् आन ेपि जेल भी गए। जेल में भी अपन ेसामथर्ों को मशक्षर् मदर्ा कित ेथे औि वे वहां 

से अंगे्रजी मसखकि लौटे थे। जेल में उन्हें देवदास गााँधी, मदन मोहन मालवीर्, औि अहमद मकदवई जैसे लोगो का मागा दशान ममला। इसी 

ससुंगती के वजह से उन्हें समझ आर्ा जनसंचाि का महत्व। वैसे तो उन्होंने आमधकारिक रूप से पढ़ाई नही की मगि उनके लेखनी एवं 

कार्ो में पत्रकारिता एवं जनसचंाि की झलमकर्ां देखन ेको ममलती है। गार्त्री महामंत्र के संचाि स ेलेकि समद्वचािों तक का संचाि उनके 

द्वािा मलख ेगए सामहत्र् को देखन ेपि ममलता ह।ै बौमिक मवकास के वतामान र्ुग में प्रेिक सामहत्र् की क्षमता औि इसकी प्रासंमगकता को 
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महससू कित ेहुए, उन्होंन ेलोगों के मन स ेबिुी प्रवमृत्तर्ों औि अंध मवश्वास को दिू किन ेऔि स्थार्ी ज्ञान, शमक्त औि आध्र्ामत्मक आनंद 

को जगान ेके मलए लेखन को प्रमखु मवधा के रूप में चनुा था। 

उन्होंन े1939 में "अखंड ज्र्ोमत" के पहले अंक के साथ मवचाि िांमत के अनठेू आंदोलन की शरुुआत की। उन्होंने जो पहली पसु्तक 

मलखी वह थी "मैं क्र्ा हु?" मजसमें आत्मज्ञान की मशक्षा के मवषर् में बात की गई है। 

उन्होंन ेमानव जीवन से संबंमधत लगभग सभी मवषर्ों, पहलुओ ंपि महंदी में लगभग 3400 ज्ञानवधाक पसु्तकें  मलखीं है। आचार्ा जी की 

प्रत्रे्क पसु्तक मील के पत्थि के रुप में समाज को आज भी मागादमशात कि िही हैं, ज्ञान औि स्वअनशुासन के प्रतीक स्तंभ के समान भी 

प्रतीत होती हैं।  पिम पजू्र् गरुुदेव की वाक्पटुता, तामका क र्ोग्र्ता, प्रामामर्क संदभा, दृष्टांत, अनभुव औि व्र्ापक चचााएाँ पाठकों के 

मनोमवज्ञान को गहिाई से आकमषात किती हैं।  शार्द र्ही कािर् है मक आचार्ा जी के सामहत्र् को मवमभन्न बौमिक औि मनोवैज्ञामनक 

पषृ्ठभमूम वाले जीवन के सभी के्षत्रों के लोगों ने खबू सिाहा है। 

पं० श्रीिाम शमाा आचार्ा जी के स्पष्ट मवशे्लषर् औि मागादशान में भ्रम र्ा गलत धािर्ा के मलए कोई जगह नहीं ह।ै गरुुदेव के चरित्र का 

आध्र्ामत्मक प्रभाव औि अखंडता, उनके कार्ों के साथ उनके शब्दों के सामंजस्र्, उनकी भावनाओ ंकी शिुता औि उनकी कलम की 

प्रेिक शमक्त को जोडती है मजससे स्पष्ट होता है मक उन्होंन ेर्ुग मनमाार् र्ोजना की नींव पत्रकारिता एवं जनसंचाि को हमथर्ाि बनाकि िखी 

थी। आचार्ा जी ने 4 वेद, 108 उपमनषद, 18 पिुार् आमद का महंदी में अनवुाद मकर्ा ह।ै  ज्ञान औि मानव संस्कृमत की दमुनर्ा में इस 

अमलू्र् र्ोगदान को डॉ. एस िाधाकृष्र्न औि आचार्ा मवनोबा भाव ेजैस ेसंतों द्वािा अत्र्मधक प्रशंमसत औि सिाहा गर्ा। इसकी मान्र्ता 

में उन्हें "वेदममूता" की मवमशष्ट उपामध स ेसम्मामनत मकर्ा गर्ा था। 

वतामान परिमस्थमतर्ों में जब अच्छे औि प्रेिक सामहत्र् की बहुत कमी है तब ऐस ेसमर् में शांमतकंुज के संस्थापक पंमडत श्रीिाम शमाा 

आचार्ा जी द्वािा मलमखत भाष्र्ों मजसमें चाि वेद, अठािह पिुार्, 108 उपमनषद, छह दशान, चौबीस गीता, आिण्र्क थे आज के समर् 

में समाज को प्रकाश मकिर् प्रदान कि िह ेहैं। वतामान जीवन की मवघ्नकािी समस्र्ाओ ंका व्र्ावहारिक समाधान प्रदान किन ेकी दृमष्ट से 

उपर्ुक्त सामहत्र् पिम पजू्र् गरुुदेव की मशक्षाओ ंको ध्र्ान में िखकि मनिंति मलखा जा िहा ह।ै  

पत्रकारिता- दैमनक समैनक पमत्रका  

आचार्ाश्री सन1्927 स े1928 में श्री कृष्र् दत्त पालीवाल के ‘सैमनक’ अखबाि में समिर् सहर्ोग देन ेलग।े पत्र के द्वािा स्वतंत्रता 

संग्राम सेनामनर्ों के त्र्ाग, बमलदान एवं सत्र्ाग्रह का प्रचाि-प्रसाि होता था। ‘मत्त प्रलाप’ स्तंभ में छप ेलेखों तथा गीतों द्वािा आचार्ाश्री 

ज्वाला भडकान ेका काम कित ेथे। 

मजन मदनों उत्साह का वाताविर् था, उन मदनों तो समैनक पत्र की धमू मची हुई थी। आंदोलन की सचूना देन ेवाला र्ह प्रमखु माध्र्म था। 

आचार्ाश्री ने पहले ही मदन अखबाि के ढाई पषृ्ठ अकेले तरै्ाि मकरे्। पिूा अंक चाि पषृ्ठ का मनकलता था। आचार्ाश्री ने समाचाि संकलन 

किन ेस ेलेकि उन्हें मलखन,े कम्पोज किन,े पूि्फ पढ़न ेके मोचों पि अपन ेआपको झोंक मदर्ा। आचार्ाश्री की मनष्ठा ने समैनक कार्ाालर् में 

ऊजाा भि दी। जो कमाचािी अपना काम छोडकि जा िह ेथे, वे वापस होन ेलग,े उनमें साहस का संचाि हुआ। संपादक श्री पालीवाल ने 

आचार्ाश्री की पीठ थपथपाते हुए कहा ‘समैनक’ को उसका सेनापमत ममल गर्ा।  

दीवाि संस्किर्- 

सन ्1932 में एक बाि अंगे्रजों की शमक्त एवं पहिे पि बैठ जान ेके कािर् समैनक का प्रकाशन संभव नहीं था। आचार्ाश्री ने सिकंडे की 

कलम स ेपोस्टिनमुा कागजों पि समाचाि मलखना शरुू मकर्ा। पहली प्रमत आचार्ाश्री ने तरै्ाि की। उसकी प्रमतमलमपर्ां तैर्ाि हुई। बीस-

पचीस प्रमतर्ां तैर्ाि हुई, तो उन्हें आगिा के मवमभन्न इलाकों के दीवािों पि मचपकाने की र्ोजना बनी। उद्देश्र् र्ह था मक समैनक की 

उपमस्थमत प्रतीत होती िह।े 
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अखंड ज्र्ोमत पमत्रका -  

अखंड ज्र्ोमत के प्रथम पषृ्ठ पि छपन ेवाली मनम्न पंमक्तर्ां बताती हैं- 

‘‘सधुा बीज बोन ेसे पहले, कालकूट पीना होगा। 

पहन मौत का मकुुट समहत मानव को जीना होगा।’’ 

सन1्937 स ेअखंड ज्र्ोमत पमत्रका का पहले आगिा से प्रकाशन प्रािंभ हुआ। इसके बाद सन ्1940 से आज तक पमत्रका अखंड 

ज्र्ोमत संस्थान मथुिा स ेप्रकामशत होती है। 250 की संख्र्ा स ेआिंभ हुई। अब 10 लाख स ेअमधक (सात अन्र् भाषाओ ंमें)छपती ह।ै 

अध्र्ात्म तत्व दशान का शास्त्रोक्त एवं मवज्ञान सम्मत प्रमतपादन इसस ेहोन ेलगा। भाितीर् धमा औि संस्कृमत के प्रतीकों का ममा समझाना 

प्रािंभ मकर्ा। गंगा, गार्त्री, गीता औि गौ का महत्व समझाते हुए स्वामस्तक, तलुसी, प्रमतमा, देवालर्, तीथा, पवा त्र्ौहाि आमद का 

मववेचन कित ेहुए बाद में संस्कािों की प्रमिर्ा पि लेखनी चलाई।  

आचार्ा जी का लेखन कार्ा – 

र्ुगऋमष के संदेशों के आलोक में भाित औि मवदेशों में लाखों लोगों को अपन ेस्वरं् के जीवन औि पिेू समाज को बदलन ेके मलए ममशनिी 

उत्साह औि जोश से भि मदर्ा गर्ा ह।ै  उन्होंन ेस्वेच्छा स ेगार्त्री जरं्ती पि अपने भौमतक आविर् को त्र्ाग मदर्ा लेमकन दृश्र् स ेउनके 

भौमतक प्रस्थान के बाद भी ममशन वमैश्वक आर्ामों में फैल गर्ा औि 47 अश्वमधे र्ज्ञ (भाित में 38, र्ूके, र्ूएसए, कनाडा, ऑस्रेमलर्ा 

समहत मवदेशों में 9) र्ुगऋमष द्वािा शरुू मकए गए कार्ों को आग ेबढ़ान ेके मलए मकए गए थे। 

उन्होंन ेसंपरू्ा वैमदक वाङ्मर् का स्पष्ट महंदी में अनवुाद मकर्ा औि जीवन के सभी पहलुओ ंपि महंदी में 3,200 स ेअमधक ज्ञानवधाक 

पसु्तकें  मलखन ेकी उपलमब्ध हामसल की।  उनके लेखन में आज की असखं्र् समस्र्ाओ ंके दिूगामी, दिूदशी औि व्र्ावहारिक समाधान 

शाममल हैं।  गार्त्री परिवाि शांमतकंुज आश्रम (गार्त्री परिवाि का मखु्र्ालर्), ब्रह्मवचास अनसुधंान संस्थान जो अध्र्ात्म के साथ मवज्ञान 

को साथ लेकि चलने का प्रर्ास किता है, अखंड ज्र्ोमत संस्थान, मथुिा, गार्त्री तपोभमूम, मथुिा औि दमुनर्ा भि में हजािों सामामजक 

सधुाि औि साधना कें द्र (शमक्त पीठ) में आचार्ा जी का महान र्ोगदान हैं। एक बाि भमवष्र् मवज्ञानी के रूप में पंमडत श्रीिाम शमाा जी ने 

भमवष्र् की भमवष्र्वार्ी किन ेकी अनठूी क्षमता का प्रदशान मकर्ा था।  मपछले दशक के दौिान, जब "शीत र्ुि" अपन ेचिम पि था, 

उन्होंन ेतीसिे मवश्व र्ुि की असंभवता, पिमार्ु अप्रसाि औि स्टाि-वॉि कार्ािम की मवफलता के बािे में सटीक भमवष्र्वार्ी की थी।  

वैमश्वक महत्व की उनकी कुछ भमवष्र्वामर्र्ां भी सच हुई हैं औि उनके सामहत्र् में प्रकाश डाला गर्ा ह।ै 

आचार्ा जी के द्वािा कही गर्ी बातों से समझ आता हैं मक कैसे उन्होंने पत्रकारिता को जन-जन को मशमक्षत किन ेके एक बेममसाल औि 

अनठेू प्रर्ोग के तौि पि अपनार्ा ह।ै उन्होंन ेकहा है मक "मनषु्र् एक अनगढ़ पत्थि है, मजस ेमशक्षा रूपी छेनी ओि हथौडी स ेसुंदि आकृमत 

प्रदान की जा सकती हैं।"  

"जो मशक्षा मनषु्र् को पिावलम्बी, अहंकािी औि धतूा बनाती हो, वह मशक्षा, अमशक्षा स ेभी बिुी है।" "मजस मशक्षा में समाज औि िाष्र 

के महत की बात नहीं हो, वह सच्ची मशक्षा नहीं कही जा सकती।" आचार्ा जी के इन्हीं मवचािों का समग्र रुप उनके द्वािा मलखी गर्ी 

पसु्तको में मदखाई देता ह।ै 

मनष्कषा- 

र्ुगऋमष पं० श्रीिाम शमाा आचार्ा जी की सम्परू्ा जीवनी स ेहमें र्ही देखन ेको ममलता है मक कैसे उन्होंने तलवाि स ेनही बमल्क कलम 

की धाि से मवश्व मे परिवतान की लहि को हवा दी। वेदमाता गार्त्री को अपनी मागादशाक औि पत्रकारिता को हमथर्ाि बनाकि उन्होंने 

3200 स ेअमधक ज्ञानवधाक पसु्तकों एवं प्राचीन वैमदक सामहत्र् का भाष्र् मलखा औि र्ुगऋमष वेदममूता तपोमनष्ठ पं० श्रीिाम शमाा आचार्ा 

एक महान व्र्मक्तव के रुप में स्थामपत हो गए। उनके जीवनी से र्ह पत्रकारिता की ताकत आज भी साफ साफ झलकती है। र्हां तक की 

उन्होंन ेमवश्व कल्र्ार् की नींव उस वक़्त इतनी मज़बतू कि दी थी मक उसकी लहि आज भी र्ुवाओ ंको उजाावान औि सकािात्मकता से 
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भि देती है।  गार्त्री के एक महान भक्त श्री िाम शमाा जी ने 80 वषों तक एक आदशा जीवन व्र्तीत मकर्ा औि 2 जनू 1990 को 

गार्त्री जरं्ती पि स्वेच्छा से अपन ेभौमतक म्र्ान को त्र्ाग मदर्ा। उन्होंने व्र्मक्त, परिवािों औि समाज को बदलन ेऔि सधुािने के मलए 

कुछ बमुनर्ादी सतू्र मदए हैं। गरुुदेव की मशक्षाएं हमें दसूिों को सलाह देन ेके बजार् आत्म-सधुाि पि ध्र्ान कें मद्रत किन ेके मलए प्रेरित किती 

हैं। 
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