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 ABSTRACT 

  

 izLrqr 'kks/k dk eq[; mÌs'; Hkkoh f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) dk vè;;u djuk gSA Hkkoh f'k{kdksa dh 

laosxkRed cqf) dk vkdyu djus ls vU; f'k{kdksa dks çsj.kk çnku dh tk ldrh gSA bl gsrq 'kksèkkFkÊ us 'kksèk ds 

eq[; mís'; esa xzkeh.k {ks= ds ch-,M- ,oa Mh-,y-,M- Lrj ds Hkkoh f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) dk vè;;u djus gsrq 

fuèkkZfjr 'kwU; ifjdYiukvksa ds ijh{k.k esa laosxkRed cqf) ds midj.k dk ç;ksx fd;k gSA bldk ç'kklu ch-,M- ,oa 

Mh-,y-,M- Lrj ds xzkeh.k {ks= ds Hkkoh f'k{kdksa esa jktLFkku ds ikyh ftys ls 160 izf'k{k.kkÆFk;ksa ij fd;k x;kA 

çeq[k lEçkfIr;ksa esa ik;k fd xzkeh.k {ks= ds ch-,M- ,oa Mh-,y-,M- Lrj ds Hkkoh f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) ds 

eè;ekuksa esa lkFkZd vUrj ugh gSA vk¡dM+ks ads ldayu gsrq laosxkRed cqf) dk ekiu & MkW- ,l- ds- eaxy ,oa Jherh 

'kqHkzk eaxy }kjk fufeZr ekiuh dk mi;ksx fd;k x;k gSA iznÙkks ads fo'y"sk.k gsrq eè;eku] çeki fopyu ,oa Vh&eku] 

ØkfUrd vuqikr eku] lkaf[;dh izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

eq[; 'kCnkoyh % xzkeh.k {ks=] Hkkoh f'k{kd] ch-,M-] Mh-,y-,M-] laosxkRed cqf)A  

 

izLrkouk %  

 f'k{k.k&çf'k{k.k dh çfØ;k dsoy Kku dk vknku&çnku ugÈ gS] ;g ,d HkkoukRed vkSj lkekftd laokn 

Hkh gSA f'k{kd dsoy ikB;Øe dh tkudkjh nsus okyk O;fä ugÈ gS] cfYd fo|kÆFk;ksa ds O;fäRo ds fuekZ.k esa 

ekxZn'kZd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA fo'ks"k :i ls Hkkoh f'k{kd ¼Pre-service Teacher s½ ;kuh os Nk=&f'k{kd tks 

f'k{kd cuus ds fy, çf'k{k.k çkIr dj jgs gSa] muds fy, laosxkRed cqf) dk fodkl vR;ar vko';d gSA dkj.k ;g 
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gS fd Hkfo"; esa mUgsa fo|kÆFk;ksa dh fofoèk HkkoukRed vko';drkvksa] leL;kvksa vkSj O;ogkjksa ls fuiVuk gksxkA ;fn 

Hkkoh f'k{kd Lo;a viuh Hkkoukvksa dks le>us vkSj fu;af=r djus esa l{ke gksaxs] rHkh os d{kk esa ,d ldkjkRed vkSj 

jpukRed okrkoj.k rS;kj dj ik,axsA 

 vkt ds ifjoÆrr 'kSf{kd ifj–'; esa] tgk¡ cgqlkaLd`frd d{kk,¡] çfrLièkkZ] rduhdh ncko vkSj fofoèkrkiw.k Z 

lkekftd&lkaLdf̀rd ì"BHkwfe ds fo|kFkÊ mifLFkr jgrs gSa] ogk¡ f'k{kdksa ij ekufld vkSj HkkoukRed ncko c<+ x;k 

gSA ,sls esa] dsoy fo"k;&Kku gh i;kZIr ugÈ gS] cfYd f'k{kd dks HkkoukRed :i ls l'kä gksuk Hkh vko';d gSA 

'kksèk ls ;g fl) gqvk gS fd mPp laosxkRed cqf) okys f'k{kd u dsoy ruko dk lkeuk csgrj rjhds ls djrs gSa] 

cfYd fo|kÆFk;ksa ds lkFk ldkjkRed lacaèk LFkkfir djrs gq, f'k{k.k dh xq.koÙkk esa lqèkkj Hkh djrs gSaA 

 f'k{kd&çf'k{k.k dk;ZØeksa dk eq[; mís'; Hkkoh f'k{kdksa dks dsoy fo"k;xr Kku nsuk ugÈ gS] cfYd muesa 

,slk –f"Vdks.k fodflr djuk gS tks mUgsa ,d laosnu'khy] lgkuqHkwfriw.kZ vkSj çHkkoh f'k{kd cuk,A Hkkoh f'k{kdksa dks 

f'k{k.k ds lkFk&lkFk fo|kÆFk;ksa ds ekufld LokLF;] HkkoukRed fLFkjrk vkSj lkekftd lek;kstu ij Hkh è;ku nsuk 

gksrk gSA ;fn os Lo;a HkkoukRed :i ls larqfyr gksaxs rks os fo|kÆFk;ksa ds fy, çsj.kk lzksr cu ldsaxsA 

 çLrqr 'kksèk dk eq[; y{; gS fd xzkeh.k {ks= ds ch-,M- ,oa Mh-,y-,M- Lrj ds Hkkoh f'k{kdksa dh laosxkRed 

cqf) dk v/;;u djds vU; lkekU; fo|kÆFk;ksa ds fy, ,d ekxZn'kZd dk dk;Z çLrqr dj ldsA 

 

leL;k dFku %& 

**xzkeh.k {ks= ds ch-,M- ,oa Mh-,y-,M- Lrj ds Hkkoh f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) dk v/;;uA^^  

"A Study of The Emotional Intelligence of Prospective Teachers at The B.Ed. And D.L.Ed. Levels in 

Rural Areas." 

 

v/;;u ds mn~ns'; %& 

 1- Hkkoh f'k{kdksa esa xzkeh.k {ks= ds ch-,M- ,oa Mh-,y-,M- esa vè;;ujr Nk=/;kidksa ,oa  Nk=k/;kfidkvksa dh 

laosxkRed cqf) dk rqyukRed vè;;u djukA  

 

ifjdYiuk,¡ %& 

 1- Hkkoh f'k{kdksa esa xzkeh.k {ks= ds ch-,M- ,oa Mh-,y-,M- esa vè;;ujr Nk=/;kidksa ,oa  Nk=k/;kfidkvksa dh 

laosxkRed cqf) esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA  

vè;;u dk {ks= ,oa U;kn'kZ % 

 lef"V esa 'kksèkkFkhZ }kjk U;kn'kZ esa jktLFkku jkT; esa 'kksèk dk;Z ds fy, jktLFkku ds ikyh ftys ds Hkkoh 

f'k{kdksa esa xzkeh.k {ks= ds ch-,M- ,oa Mh-,y-,M- esa vè;;ujr Nk=/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa dks 'kkfey fd;k gSA 

'kksèkkFkhZ }kjk U;kn'kZ gsrq loZçFke ikyh ftys ds Hkkoh f'k{kdksa ds Nk=/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa esa xzkeh.k {ks= esa 

vè;;ujr~ yxHkx 160 izf'k{k.kkÆFk;ksa dks U;kn'kZ ds :i esa ;kǹfPNd fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA bl fofèk dk 

ç;ksx blfy, fd;k x;k D;ksafd bldk ;g vfHkizk; gS fd gesa fuf'pr p;u fof/k ij fo'okl djuk gS ;gh 

;kǹfPNd dgykrh gS tks cgqr cM+s lewg ;k tula[;k dks fcuk fdlh i{kikr ds miyC/k djk ldsA blfy, 'kksèkkFkhZ 

us ;kǹfPNd fofèk dk ç;ksx djds U;kn'kZ dk p;u fd;kA 
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'kksèk dh fofèk ,oa çfØ;k,a % 

 'kksèk dh çd`fr o losZ{k.k fofèk dh mi;ksfxrk ds vkèkkj ij 'kksèkkFkhZ us çLrqr vuqlaèkku esa vk¡dM+ksa ds 

,d=hdj.k gsrq losZ{k.k fofèk dk ç;ksx fd;k gSA çLrqr 'kksèk esa ç;qä midj.k laosxkRed cqf) & MkW- ,l- ds- eaxy 

,oa Jherh 'kqHkzk eaxy }kjk fufeZr ekiuh dk ç;ksx fd;k gSA vè;;u esa ç;qä losZ{k.k fofèk rFkk ekudhd`r midj.k 

dk p;fur fo|kÆFk;ksa ij ç'kklu djuk ,d egRoiw.kZ lksiku gSA bl gsrq ikyh ftys esa fLFkr xzkeh.k {ks= ds Hkkoh 

f'k{kdksa ds egkfo|ky;ksa ds laLFkk çèkkuksa ¼çkpk;Z@çkpk;kZ½ ls 'kksèkkFkÊ }kjk O;fäxr :i ls lEidZ fd;k x;kA mUgsa 

'kksèkdk;Z ds mís'; ls voxr djok;k vkSj midj.k ds ç'kklu dh vuqefr çkIr dh xÃA rRi'pkr~ funsZf'kr d{kk esa 

tkdj midj.kksa esa fn;s x;s funsZ'kksa dh v{kj'k% ikyuk djrs gq, MkW- ,l- ds- eaxy ,oa Jherh 'kqHkzk eaxy }kjk 

fufeZr ekiuh dk ç'kklu fd;k x;kA rRi'pkr~ bu midj.k dh tk¡p vadu ;kstuk ds vuqlkj dh xÃA bl çdkj 

midj.k dh lgk;rk ls çnÙkksa ,oa lwpukvksa dks ,df=r fd;k x;k rFkk mUgsa O;ofLFkr] oxÊd`r o lkj.khc) fd;k 

x;kA bu vkadM+ksa dk fo'ys"k.k o O;k[;k çLrqr dh xÃ gSA ijh{k.kksa ds ewy çkIrkadks dk fo'ys"k.k djus gsrq eè;eku 

¼N½] çeki fopyu ¼SD½ ,oa Vh&eku] ØkfUrd vuqikr eku ¼CR&Value½] dh x.kuk dh xÃA 

 

ifjdYiuk,¡  la- 1& Hkkoh f'k{kdksa esa xzkeh.k {ks= ds ch-,M- ,oa Mh-,y-,M- esa vè;;ujr Nk=/;kidksa   

      ,oa Nk=k/;kfidkvksa dh laosxkRed cqf) esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA  

rkfydk 

e/;eku] ekud fopyu] e/;ekuksa ds vUrj dh ekud =qfV e/;ekuksa dk vUrj] Lora=rk ds va'k rFkk vkykspukRed 

vuqikr dk izn'kZu 

Hkkoh f'k{kd 

xzkeh.k 

N M SD SED D df C.R. 

ch-,M- 80 120-33 16-63  

2-83 

 

3-86 

 

158 

 

1-36 
Mh-,y-,M- 80 116-47 19-06 

    ** 0.05 lkFkZd Lrj 

 mijksDr rkfydk ls Li"V gSa fd Hkkoh f'k{kdksa esa xzkeh.k {ks= ds ch-,M- o Mh-,y-,M- esa vè;;ujr 

Nk=/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa dh laosxkRed cqf) ds izkIrkadksa dh x.kuk ds vk/kkj ij Hkkoh f'k{kdksa esa ch-,M- ds 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk e/;eku 120-33 rFkk Mh-,y-,M- ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk e/;eku 116-47 izkIr gqvk ,oa ch-,M- ds 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk izeki fopyu 16-63 rFkk Mh-,y-,M- ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk izeki fopyu 19-06 izkIr gqvkA nksuksa 

lewgksa ds e/;ekuksa ,oa izeki fopyuksa ds vk/kkj ij x.kuk dh xbZ gS ftlesa ØkfUrd vuqikr eku 1-36 izkIr gqvkA 

tks fd lkFkZdrk Lrj 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZdrk dk eku 1-96 x.kuk }kjk izkIr Øakfrd vuqikr dk eku 

lkFkZdrk Lrj ds eku ls de gSA vr% mDr ifj.kke ds vk/kkj ij ifjdYiuk&1 ^^Hkkoh f'k{kdksa esa xzkeh.k {ks= ds ch-

,M- ,oa Mh-,y-,M- esa vè;;ujr Nk=/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa dh laosxkRed cqf) esa lkFkZd vUrj ugh gSA** vr% 

ifjdYiuk&2 dks Lohdr̀ fd;k tkrk gSA 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                    © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 12 December 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2512652 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f812 
 

xzkQ 

120.33

16.63

116.47

19.06

0

20

40

60

80

100

120

140

Mean SD

ch-, M-

Mh-, y-, M-

 

fgUnh lanHkZ lkfgR; 

 ikaMs;] ,y- ¼2021½ lks'ky ,aM beks'kuy yÉux- uÃ fnYyh% vksfj,aV CySdLokuA 

 'kqDyk] ds- ¼2020½ f'k{kd f'k{kk% fl)kar] O;ogkj ,oa pqukSfr;k¡- uÃ fnYyh % çdk'ku laLFkkuA 

 frokjh] ts- ¼2018½ Hkkjrh; f'k{kk esa ekuoh; ewY; ,oa HkkoukRedrk- okjk.klh % lkfgR; HkouA 

 

 'kksèk&ys[k@if=dk,¡ ¼Research Papers @Journals½ 

 Çlg] vkj- ¼2017½ Hkkoh f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) ,oa vkRe&çHkkodkfjrk dk rqyukRed vè;;u- Hkkjrh; 

f'k{kk leh{kk] 45 ¼3½] 112&124A 

 'kekZ] ,- ¼2019½ laosxkRed cqf) vkSj d{kk çcaèku esa f'k{kd dh Hkwfedk- 'kSf{kd vuqlaèkku if=dk] 39 ¼2½] 

87&101A 

 ;kno] ,l- ¼2021½ f'k{kd&çf'k{k.k esa laosxkRed cqf) dk çHkko- jkf"Vª; f'k{kk'kkL= tuZy] 12 ¼1½] 55&66A 

 Çlg] ds- ¼2018½ Hkkoh vè;kidksa esa HkkoukRed ifjiDork ,oa ruko ds lzksr- bafM;u tuZy v‚Q+ ,tqds'ku] 

28 ¼4½] 44&58A 

 feJk] ch- ¼2020½ laosxkRed cqf) vkSj f'k{k.k n{krk dk lg&lacaèk vè;;u- 'kSf{kd vuqlaèkku varjkZ"Vªh;] 14 

¼2½] 98&110A 

 pkSgku] Vh- ¼2022½ f'k{kd&çf'k{kqvksa dh vkRe&tkx:drk vkSj HkkoukRed fu;a=.k- ,tqds'ku VqMs] 33 ¼1½] 

77&88A 

 [k=h] ,l- ¼2019½ Hkkoh vè;kidksa ds O;fäRo o EI ds lacaèk- ekuo fodkl tuZy] 16 ¼3½] 42&53A 

 xqIrk] ,e- ¼2020½ laosxkRed cqf) esa Çyx ,oa {ks=h; varj- f'k{kk'kkL=h; fu{ksi] 11 ¼2½] 65&76A 

 

http://www.ijcrt.org/

