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‘आपहदुरी’: अपने यकीनों पर जीने की आत्मकथा 

डॉ.अपर्ाा यू नायर , असिस्टेंट प्रोफेिर एवं अध्यक्ष 

िेंट िेसवयेिा कॉलेज वैक्कम ्,कोट्टयम,् केरला 

 

       िार 

  ‘आपहुदरी’:  'एक सजद्दी लड़की की आत्मकथा' रमसर्का गपु्ता  की  एक   अदु्भत बेबाक आत्मकथा की दिूरी 

कड़ी है। 

इिमें उन्होंने अपनी इच्छा का महत्व सदया है या वह स्वच्छंद होना चाहती है। इिसलए उन्होंन ेइि प्रकार 

सलखा है सक "मैं स्वच्छंद होना श्रेयस्कर िमझती ह ं चूंसक इिमें छद्म नहीं है, दंभ भी नहीं ह।ै"1 

     कंुजी शब्द 

        आत्मकथा, िामंती पररवार, सपतिृत्तात्मक व्यवस्था 

                              रमसर्काजी ने इि आत्मकथा में बचपन िे आरंभ करत ेहुए धनबाद तक की यात्रा 

का सवस्ततृ लेखन सकया गया है। सजिमें उनके जीवन्तता के कई पहलू िसममसलत हैं। राजनीसत, िामासजक और 

िासहसत्यक के्षत्र में सकए गए िंघर्षो का आंकन इिमें समलता है। 

 

                   रमसर्काजी  िामंती पररवार की औरत है। िामंती पररवारों में सियों के सलए बडे व्यवस्था होते 

हैं। इि िमाज में परुुर्षों को जो स्वतंत्रता और असधकार प्राप्त हुए हैं तो वहां औरत पर कई तरह के जंजीर 

होत ेहैं। औरतों ने इन सनयमों का पालन करना भी अपना कताव्य मानती है। उनके सजंदगी का परूा फैिला 

परुुर्षों ने सलए थे। लेसकन रमसर्काजी इन परंपरावादी मान्यताओ ंको तोड़कर अपने मजी के अनिुार काया करती 

हैं। जब उनकी मां ने सिर ढककर चलन ेके सलए कहती तो तब वे उनके सवरुद्ध आवाि उठकर इि प्रकार 

कहती है सक "नहीं ढकंूगी सिर ! क्यों ढकंू ? क्या लड़का सिर ढक कर चलत ेहैं? रसव को क्यों नहीं कहती 

सिर ढकन ेको? मैं कोई उि िे काम ह  ंक्या?2  उन्होंने आग ेकहती है सक "मैं नहीं बनूंगी अच्छे घर की 
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लड़की। यह िब परुानी बातें हैं। मैं नहीं मानूंगी कोई परुानी बात। मैं अपना ही ररवायत चलाऊंगी। खदु अपन े

आप।"3 

 

                   िामंती व्यवस्था में नारी को उपभोग की वस्त ुके रूप में देखी जाती है। कई औरतों के िाथ 

िंबंध रखना उिकी पौरुर्ष का िबतू माना जाता है। िामंती पसत्नयां भी यह मानती हैं। उन्होंने अपन ेपसत को 

दिूरा सववाह करके ले जान ेकी ररवाज मामलूी थी। रमसर्काजी के नाना घर में ही सनजी पतु्री िे ही दैसहक 

िंबंध बना रखा था। लेसखका ने इिे सचसन्हत करत े हुए सलखा है सक "घर में औरतों को आदर 

..........परुुर्ष िभी का सबना अपराध बोध के उपभोग करता था। िी अपराध बोधों की पटारी 

थी।"4 

 

                     भारतीय िमाज में 'शसुचता' शब्द के सलए बहुत महत्व ह।ै वह एक लड़की को जन्म िे लेकर 

मतृ्यु तक के िमय जजंीर की तरफ बाधा उड़ाती है। इिसलए सकिी लड़की अपन ेआप िे बलात्कार खाए 

तो वह चपु रहती है क्योंसक वह अपन ेपररवार की इज्जत टूटना नहीं चाहती। रमसर्काजी ने इिसलए सलखा 

है सक " शसुचता भंग होन ेका दंश, अपराध बनकर जीवन भर किक किकता है और इिी के कारर् औरत 

जन्म -जन्मांतर तक अपराधनी, बेवफा, सवश्वािाघासतनी और सछनाल कहलाती ह।ै अगर औरत इिकी सनरथाकता 

पहले ही िमझ जाए तो शायद हीन गं्रसथ िे ग्रसित होन ेिे बच िकती है। शसुचता का टूटना अपन ेही नजर 

में सगरता है, जबसक परुुर्ष शेखी बघारता है।"5 

 

                    इि आत्मकथा में हमें यह भी समलता है सक सकि तरह िमाज एक िी को अपन ेपैरों में 

खडे़ होन ेके सलए मना करती थी। िमाज अपने अनकूुल झकुाने का प्रयाि करता रहता है। उिके शारीररक 

,मानसिक सवकाि,रूप ,रंग, चलन, हंिी आसद में िमाज को अपने ही नजर ह।ै ये लड़सकयों को िाहिी नहीं 

बनाती। इिके िंबंध में लेसखका ने इि प्रकार सलखा है सक " बचपन िे ही मैं आंखों की भार्षा 'नज़र' के 

माध्यम िे पढन ेमें मासहर हो गई थी। देखते ही 'नज़र' को पहचान लेती थी। इिसलए नजरों मझुे प्रभासवत 

करती थी। जीवन भर आंखें मेरा पीछा करती रही।"6 
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                  सपतिृत्तात्मक व्यवस्था में िी सवरुद्ध प्रथाओ ंका प्रचार बहुत असधक होता है। इिमें एक है 

'कुड़ीमार' प्रथा। लोगों का सवश्वाि इि प्रकार है सक 'बेदी कुल' की लड़सकयां गरुु पररवार की बेसटयां होती थी 

इिसलए उिे अपन ेबह  बनाकर घर का काम करवान ेपर अपने आप को पाप समलेगा। इिसलए गरुु पररवार 

बेसटयों को मार डालता था। इि बात को दृष्ांत करके लेसखका ने इि प्रकार सलखा है सक " दाई घटु्टी में 

ही लड़सकयों को अफीम चटा देती थी।" 

 

                          रमसर्काजी ने सजि िमाज में रहती थी उिे परुुर्ष प्रधान व्यवस्था में िी की प्रेम 

कामनाओ ंको कोई मलू्य नहीं है। लेसकन लेसखका प्यार करती थी और उिके सलए िाहि और िमपार् भी 

सकया है। अपना पहला प्यार हमीद और उिके पररवारों को अपने रक्षा के बारे में ना िोचकर दंगों के बीच 

िरुसक्षत शरर्ाथी सशसवरों तक पहंुचवाती है। वर्षों बाद उन्होंन ेवेद प्रकाश को अपन ेजीवनिाथी मानी। उनके 

प्रेम िंबंध के बारे में सप्रंसिपल पछूने के वक्त सबना डर िे दृढ़ता पवूाक कहा- " वह मेरा फयांिी है, मैं 

उनिे प्रेम करती ह ,ं सववाह भी उिी िे करंूगी।"7 

 

                                   रमसर्का गपु्ता िी स्वतंत्रता की वक्त ह।ै वह सिफा कहने में नहीं करन ेमें होती 

है। उन्होंन ेअपनी सजंदगी को अपनी तरफ िे जीकर िी स्वतंत्रता का मतलब दसुनया को सदखाती है। इि 

आत्मकथा में उन्होंन ेसकिी भी जगह पर अपने मसहमामंडन का प्रदशान नहीं सकया है। िब बातों को खलेु िे 

सलखती ह।ै उन्होंन ेछुपाने की प्रवसृत्त को इि प्रकार    माना है सक " गोपनीयता ही िी की परतंत्रता का 

िबिे बड़ा औजार है।"8 उन्होंने ररश्तों में भी कोई बात को छुपाना नहीं चाहती है "उनकी राय में न ररश्तो 

में सछपावा होंग ेन कोई ब्लैकमेल करेगा।"9 

 

                          अत: इि आत्मकथा अपने इच्छा अनिुार जीन ेकी िी का िाहि और अपन ेफैिले 

का पररर्ाम भोगने को भी तैयार होन ेकी कथा है। इिसलए उन्होंने इि प्रकार सलखा है सक "बहुत हमले हुए, 

बहुत आरोप लग,े लांछन उछाल गए। मैंन ेउन्हें स्वीकार नहीं सकया और वापि उिी िमाज को लौट सदया। 

बमूरैंक कर गए उिके िब होन ेपर। मैं अगली मसुहम के सलए सफर िे उडठ खड़ी होती रही।"10 इिसलए 

हम कह िकते हैं सक यह एक िशक्त आत्मकथ्य है। अपन ेजीवन का िंघर्षा एक नारी को हमेशा िशक्त 

बना रह ंगी। यह हमें रमसर्काजी के सजंदगी को देखन ेके वक्त में समल िकता है। 
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