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आर्ष ग्रथंों में माततृ्व की अवधारणा: एक वववचेनात्मक 

अध्ययन 
 

सौरभ श्रीवास्तव (शोधाथी - प्राच्य अध्ययन, धमष अध्ययन एवं दशषनशास्त्र ववभाग, दवे संस्कृवत ववश्वववद्यालय, हररद्वार), 

डॉ. कृष्णा झरे (सह प्राध्यापक, प्राच्य अध्ययन, धमष अध्ययन एवं दशषनशास्त्र ववभाग, दवे संस्कृवत ववश्वववद्यालय, 

हररद्वार) 

शोध साराशं - 

वतषमान युग में अपराध, भ्रष्टाचार, हहसंा, युद्ध, पाररवाररक विखराव और सामाविक असंतोर् िसैी समस्याए ँवनरंतर िढ़ 

रही हैं, विसके पररणामस्वरूप व्यवि मूल्य-संकट, आस्था-संकट और मानवसक अवस्थरता का सामना कर रहा ह।ै इन 

पररवस्थवतयों का मूल कारण मानवीय संवेदनाओं में कमी है, ििकक मातृत्व इन्हीं भाव-संवेदनाओं की सवोच्च अवभव्यवि ह।ै 

भारतीय संस्कृवत में मातृत्व को परम पावन, करुणा एवं सृिनशीलता का प्रतीक माना गया ह।ै 

आर्षग्रंथ विनमें वेद, उपवनर्द, रामायण, महाभारत और पुराण, मातृत्व को केवल िवैवक प्रकिया तक सीवमत नहीं रखते, 

िवल्क उसे आध्यावत्मक, नैवतक और सामाविक मूल्यों से िोड़ते हैं। वेद माता को दवेतुल्य स्थान प्रदान करते हैं, उपवनर्द 

उसे प्रथम गुरु के रूप में प्रवतवित करते हैं, महाकाव्यों की मातृ-पात्राए ँत्याग और संघर्ष का आदशष प्रस्तुत करती हैं, तथा 

पुराणों में मातृत्व को आकदशवि के रूप में सृवष्ट और धमष की आधारवशला िताया गया ह।ै 

 

यह शोध पत्र वववेचनात्मक पद्धवत पर आधाररत ह ैऔर इसमें आर्षग्रंथों के साथ-साथ वद्वतीयक स्रोतों का भी अध्ययन ककया 

िाएगा। इस प्रकार आर्षग्रंथों में मातृत्व की अवधारणा केवल व्यविगत िीवन तक सीवमत नहीं, िवल्क सामाविक और 

आध्यावत्मक उन्नवत का मागषदशषन भी करती ह।ै यकद समाि में मातृत्व की गररमा और संवेदना को पुनःस्थावपत ककया िाए, 

तो आि के आस्था-संकट और सामाविक ववघटन की समस्याओं का समाधान ककया िा सकता ह।ै  

मखु्य शब्द: माततृ्व, आस्था-संकट, भारतीय संस्कृवत, आर्षग्रंथ, संवेदना। 
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 1. प्रस्तावना  

मातृत्व मानव सभ्यता के आरंभ से ही समाि और संस्कृवत का एक कें द्रीय आधार रहा ह।ै व्यवि और समाि की उन्नवत में 

अनेक घटकों का योगदान होता ह।ै वशक्षाशास्त्री, समािशास्त्री और अथषशास्त्री सुख-सुववधाओं के संवद्धषन तथा सामाविक 

व्यवस्था और शालीनता िनाए रखने का प्रयास करते हैं। भौवतक ववकास के वलए यह सि आवश्यक है, ककंतु व्यवि और 

समाि में उदारता, करुणा, शालीनता और सदाशयता का संचार मातृशवि द्वारा ही संभव होता ह।ै यही कारण ह ै कक 

भारतीय संस्कृवत में मातृत्व को सवोच्च स्थान प्रदान ककया गया ह ै(शमाष, 1998, पृ. 2.22)। 

दवेी-दवेताओं में माँ को परम सत्ता के रूप में प्रवतवित ककया गया ह।ै वववभन्न दवेवयों की प्रवतिा, पूिा और आराधना 

के पीछे मातृशवि के प्रवत गहन श्रद्धा और सम्मान का दशषन वनवहत ह।ै विस समाि में मातृसत्ता के प्रवत यह भाव वितना 

गहरा होगा, वह समाि उतना ही शे्रि और शालीन माना िाएगा। ऋवर्यों ने सवाांगीण प्रगवत के वलए सवषप्रथम माँ के प्रवत 

वनिा ववकवसत करने की वशक्षा दी ह।ै भारतीय परंपरा में कहा गया ह,ै मातृमान् वपतृमान् आचायषवान ्पुरुर्ो वेद अथाषत ्

माता, वपता और आचायष ही मानव िीवन को कदशा दतेे हैं, विनमें सिसे पहला और सवोपरर स्थान माँ का ह ै(शमाष, 1998, 

पृ. 2.22)। 

माँ इस सांसाररक िीवन को िन्म दनेे वाली तो ह ैही, साथ ही वह परम सत्ता का स्वरूप भी मानी गई ह।ै लौककक 

दवृष्ट से माता और वपता वभन्न प्रतीत होते हैं, ककंतु आध्यावत्मक दवृष्ट से वे एक ही सत्ता के दो रूप हैं। ‘मातृ दवेो भव, वपतृ 

दवेो भव, आचायष दवेो भव’ िैसे वैकदक मंत्रों में माता को प्रथम स्थान कदया गया है, क्योंकक वही आकद गुरु ह ैऔर उसकी 

कृपा पर ही सतंानों का सासंाररक एवं आध्यावत्मक कल्याण वनभषर करता ह ै(शमाष, 1998, पृ. 2.29 )। 

वतषमान समय में अनैवतकता, आस्था-संकट, अपराध, भ्रष्टाचार, हहसंा, युद्ध, पाररवाररक ववघटन और सामाविक असंतोर् 

िैसी समस्याए ँमातृत्व की उपेक्षा का पररणाम प्रतीत होती हैं। ऐसे में यह प्रश्न उठता ह ैकक क्या हम अपने प्राचीन आर्षग्रंथों 

में वर्णषत मातृत्व की उस गहन और आध्यावत्मक समझ से ववमुख हो गए हैं? मातृत्व का वह स्वरूप, िो मातृशवि की असीम 

ऊिाष और सृिनशीलता से िडु़ा हुआ है, आि के िदलत ेपररपे्रक्ष्य में ककतना प्रासंवगक ह,ै यही इस शोध का कें द्रीय प्रश्न ह।ै 

इस शोध पत्र का उद्दशे्य आर्षग्रंथों में प्रवतपाकदत मातृत्व की अवधारणा का वववेचनात्मक अध्ययन करना ह।ै वेद, 

उपवनर्द, स्मृवत ग्रंथ, पुराण, रामायण और महाभारत िसैे ग्रंथों में वर्णषत मातृत्व के ववववध स्वरूपों और अथों का ववशे्लर्ण 

ककया िाएगा।  

2. माततृ्व  

मातृत्व संसार की एक अनोखी घटना है, िहाँ एक माँ अपनी संतान के वलए सि कुछ त्याग दतेी है, विसे सामान्य िुवद्ध स े

समझ पाना असंभव ह ै। माँ और सतंान के िीच की यह अवत- संवेदनशीलता का कारण यह ह ैकक मा ँअपनी परवाह ककए 

विना अपनी संतान के वहत का हचंतन करती रहती ह ै। सच्चा मातृत्व सहि रूप से िच्चे पैदा करना नहीं है, िवल्क सत्ता के 

सचेतन वनमाषण स ेशुरू होता है, िहाँ नए शरीर में आन ेवाली आत्मा के वलए सत्ता को तैयार ककया िाता है, इस प्रकार 

नारी का सच्चा क्षेत्र आध्यावत्मक ह ै(रवीन्द्र(2003)) । मातृत्व की स्थापना का अथष उन सद्गुणों, तत्वों और मनोदशाओं का 

समाि एवं व्यवि में प्रचार, प्रसार और ववकास करना ह ैिो नारी िावत, ववशेर्कर उसके मातृत्व के वववशष्ट गुण हैं 
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(ब्रह्मेशानंद(2011)) । मातृत्व प्रकृवत द्वारा नारी को कदया गया एक अनुपम और अवद्वतीय उपहार है, िो उसे सृिेता का 

अवधकार प्रदान करता ह ैऔर उसे पुरुर् से वभन्न एवं शे्रि िनाता ह ै। ककन्त ुकुछ लोगों की संकीणष सोच पुरुर् वचषस्व की 

स्थापना के वलए मातृत्व का नारी के सम्मान में िाधा उत्पन्न करने हतेु दरुुपयोग करती रही ह ै। पुरुर्वादी समाि में नारी 

की भूवमका को मातृत्व के िहाने घर और पररवार तक सीवमत करने का कुरटल प्रयास होता रहा ह ै(अखण्ड ज्योवत(2021)) 

। श्री माँ की नारी संिंधी अवधारणा और आधुवनक हहदंी कथा सावहत्य में उसके प्रवतफलन पर शोध कायष ककया ह ै(रॉय( 

2011)), विसमें नारी के वववभन्न रूपों की को दशाषया गया ह।ै 

3. आर्ष ग्रथंों में भी माततृ्व के व्यापक स्वरुप की अवधारणा: 

3.1 वदेों में माततृ्व स्वरुप  

यत्ते मध्यं पृवथवव यच्च नभ्य ंयास्त ऊिषस्तन्वः संिभूवुः । तासु नो धेह्यवभ नः पवस्व माता भूवमः पुत्रो अह ंपृवथव्याः पिषन्यः 

वपता स उ नः वपपतुष ॥ १२ ॥  

अथवषवेद में यह प्राथषना धरती माँ से की गई ह ैकक वे उपासकों को अपने मध्य भाग और केन्द्रस्थल से उत्पन्न होने वाले ऊिाष 

से भरपूर अन्न और अन्य पदाथों में सवम्मवलत करें । वे उन िीवनदायी पदाथों से संपन्न हों और व ेउन्हें वनरंतर अन्न- िल 

िैसे भौवतक साधनों से पोवर्त करती रहें । इस सूि में पृथ्वी को िननी(माँ) कहा गया ह ैऔर स्वयं को उसका पुत्र । अंत में 

यह कामना की गई ह ैकक िसैे वर्ाष(पिषन्य) िीवन का पालन- पोर्ण करती ह,ै वैसे ही पृथ्वी माता भी उन्हें वनरंतर पोर्ण 

प्रदान करे । पृथ्वी माता को पोर्ण और िीवन के सरंक्षण का प्रतीक माना गया ह ैिो मातृत्व के स्वरुप को दशाषता ह ै(वत्रवेदी, 

2002, अथवषवेद 12/1/12)। 

िवित्था पवषतानां वखद्र ंविभर्र्ष पृवथवव । प्र या भूहमं प्रवत्ववत मह्ना विनोवर् मवहवन ॥ १ ॥  

माता को पृवथवी के समान कहा गया है, िसैे पृथ्वी अपने पवषतों, मेघों और नकदयों के सहारे सि प्रावणयों का पालन करती 

ह ैऔर अन्न- िल उपिाकर सिको िीवन दतेी ह,ै वैस ेही माता भी अपने पररवार और समाि का पालन- पोर्ण करन े

वाली, ववशाल हृदय और उदार होती ह ै((Vedic Scriptures, n.d, ऋग्वेद 5/84/1))।  

स्तोमासस्त्वा ववचाररवण प्रवत ष्टोभन्त्यिुवभः । प्र या वािं न हरे्न्तं पेरुमस्यस्यिुषवन ॥ २ ॥  

यहाँ माता को पवत के सहचयष में पे्ररक शवि कहा गया ह ै। वह पवत को सही मागष पर ल ेिाने वाली, उसके यश और अभ्युदय 

की कारणभूत होती ह ै। माता( या पत्नी) अपने सद्व्यवहार, पववत्र आचरण और प्रकाशमय गुणों से पररवार और समाि को 

संभालती ह ैऋग्वेद (Vedic Scriptures, n.d, 5/ 84/2)।  

दळृ्हा वचद्या वनस्पतीन्क्ष्मया दधषष्योिसा । यत्ते अभ्रस्य ववद्युतो कदवो वर्षवन्त वृष्टयः ॥ ३ ॥ 

 माता को भूवमवत् रािशवि कहा गया ह ै। िसैे पृथ्वी दढृ़ता से िड़ ेवृक्षों को थामे रहती ह ैऔर वर्ाष के द्वारा सिको पोर्ण 

दतेी ह,ै वैसे ही माता भी शवि और धैयष के साथ सिको सहारा दतेी है, आश्रय िनती ह ैऔर अपने आचरण से सखु और 

समृवद्ध की वर्ाष करती ह ै(Vedic Scriptures, n.d, ऋग्वेद( 5/84/3))।  
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स्तुता मया वरदा वेदमाता प्र चोदयन्तां पावमानी वद्विानाम् । आयुः प्राणं प्रिां पशंु कीर्तां द्रववणं ब्रह्मवचषसम् । मह्यं दत्त्वा 

व्रित ब्रह्मलोकम् ॥  

यहाँ माता को वेदमाता कहा गया ह ै। वेद रूपी माता पे्ररणा दनेे वाली, पववत्र करने वाली और वरदावयनी ह ै। वह मनुष्य 

को दीघाषयु, प्राणशवि, उत्तम संतान, पशुधन, यश, धन और ब्रह्मतेि प्रदान करती ह ै। परन्तु हमें इन सि वरदानों को ईश्वर 

का प्रसाद मानकर अहकंार न करके, इन्हें ईश्वर को अर्पषत ककया िाए । ऐसा करन ेपर ब्रह्मलोक की प्रावि होती ह ै(Vedic 

Scriptures, अथवषवेद( 19/71/1)) ।  

त्वं वह नः वपता वसो त्वं माता शतितो िभूववथ । अधा ते सुम्नमीमह े॥  

परमेश्वर की प्राथषना का उपदशे यह ह ैकक ईश्वर ही समस्त प्रावणयों के वलए माता और वपता के समान हैं । िसैे माता स्नहे 

और करुणा से पालन करती ह ैऔर वपता संरक्षण तथा मागषदशषन दतेा है, वैसे ही परमेश्वर संपूणष िगत का पालन- पोर्ण 

करता ह ै। वह ही सिका रक्षक, सृिनकताष और आधार ह ै(Vedic Scriptures, अथवषवेद ( 20/108/2) )। 

वैकदक परंपरा में मातृत्व की अवधारणा व्यापक है, विसमें माँ को धरती, वेद और परमेश्वर को भी माँ के रूप में दखेा गया 

ह ै। 

3.2 उपवनर्दों में माततृ्व  

तैवत्तरीय उपवनर्द ्के वशक्षावल्ली के ग्यारहवें अनुवाक में माता को मातृदवेो भव। कह कर संिोवधत ककया गया ह ैविसका 

अथष ह ैमाता को दवेता रूप में िानना चावहए (रािाराम, 1923)। 

मातृभाव को चेतनशवि के रूप में भी दशाषया गया ह ैविसे उपवनर्दों में पराशवि कहा गया है, विसे सम्पूणष सृवष्ट का मूल 

कारण माना गया ह।ै िह्वचोपवनर्द ्के अनुसार, इसी पराशवि से ब्रह्मा, ववष्णु और रुद्र प्रकट हुए, और इसी से मरुद्गण, 

गन्धवष, अप्सराए ँतथा िािा ििाने वाल ेककन्नर उत्पन्न हुए। केवल दवेगण ही नहीं, िवल्क ससंार के सभी भोग्य पदाथष और 

प्राणी-िगत का मूल भी यही शवि ह।ै अण्डि (अण्ड ेसे उत्पन्न), स्वेदि (पसीने से उत्पन्न), उविज्ज (भूवम से उत्पन्न) और 

िरायुि (गभष स ेउत्पन्न) सवहत िो भी स्थावर (वस्थर) और िङ्गम (चलन ेवाले) िीव हैं, मनुष्य समेत,व ेसि उसी पराशवि 

की अवभव्यवि हैं (पोधार, 2023, पृ. 53)। 

संपूणष ब्रह्मांड का आधार एक ही शुद्ध चेतन तत्त्व ह।ै इसी एक तत्त्व को िि अलग-अलग दवृष्टकोण से दखेा िाता ह,ै तो इसके 

नाम और रूप भी िदल िाते हैं। िि इसकी कल्पना या उपासना एक पुरुर् रूप में की िाती है, तो इस ेईश्वर, वशव या 

भगवान कहा िाता ह,ै और िि इसकी कल्पना एक स्त्री रूप में की िाती है, तो इसे ईश्वरी, दगुाष या भगवती कहा िाता ह।ै 

इस प्रकार, वशव-गौरी, कृष्ण-राधा, और राम-सीता िैसे सभी दवेी-दवेता एक ही परम सत्ता के अवभन्न रूप हैं। उनके िीच 

कोई वास्तववक भेद नहीं है; यह वभन्नता केवल उपासकों की अपनी-अपनी श्रद्धा और दवृष्ट के कारण ही होती ह ै(पोधार, 

2023, पृ. 42)। 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                           © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 11 November 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2511308 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org c377 
 

ब्रह्म की शवि (पराशवि) का स्वरूप और सवृष्ट में उसका महत्त्व 

ब्रह्म की शवि को शास्त्रों में पराशवि कहा गया है, िो सम्पूणष सृवष्ट का आधार मानी िाती ह।ै तांवत्रक मत में इस े

ववज्ञानानन्दघन ब्रह्म कहा गया है, और वेद, उपवनर्द,् शास्त्र तथा पुराणों में इसका वणषन दवेी, ईश्वरी और मूलप्रकृवत िैस े

अनेक नामों से हुआ ह।ै यह पराशवि कभी वनगुषण तो कभी सगुण रूप में प्रकट होती है, और सगुण रूप को भी वनराकार 

तथा साकार, दोनों प्रकार स ेअनुभव ककया िाता ह।ै ववज्ञानानन्दघन ब्रह्म का स्वरूप अत्यंत गूढ़ और सूक्ष्म है, इसवलए 

शास्त्रों ने उसे समझान ेके वलए अनेक प्रकार की उपमाए ँदी हैं। शवि की उपासना अंततः साधक को परमात्मा तक ही ल े

िाती ह,ै चाह ेवह उपासना ककसी भी नाम या रूप, दवे, दवेी, ब्रह्मा, ववष्णु, वशव, शवि, राम या कृष्ण में क्यों न की िाए। 

यही शवि िीवों पर करुणा करके सगुण रूप धारण करती ह ैऔर ब्रह्मा, ववष्णु तथा महशे के रूप में सृवष्ट की उत्पवत्त, पालन 

और सहंार करती ह।ै वास्तव में यह शवि वनगुषण है, ककन्तु अपनी इच्छा से वत्रगुणावत्मका िनकर कायष करती ह।ै शास्त्रों न े

इसे ववश्विननी, मूलप्रकृवत, सवेश्वरी, सवाषधार, सवषमंगलमयी, सवषज्ञ और परात्पर कहा ह,ै िो स्वयं वनत्य, सनातनी और 

परमतेिस्वरूपा हैं (पोधार, 2023, पृ. 53) 

3.3 परुाणों में माततृ्व का स्वरुप  

3.3.1 दवेीभागवत परुाण 

 

स्वेच्छामयः स्वेच्छया च वद्वधारूपो िभूव ह । स्त्रीरूपो वामभागांशो दवक्षणांशः पुमान्स्मृतः ॥ २७ ॥  

 

परमात्मा ने सृवष्ट सृिन की ईच्छा की, उसने अपनी सत्ता को दवक्षण व् वाम दो भागों में ववभि कर कदया। दवक्षण भाग पुरुर् 

कहलाया, वाम भाग नारी कहलाया।वहन्द ूसंस्कृवत इस आधार पर नारी को परमेश्श्वर मान कर चलता ह ै(गीता पे्रस, 2020, 

9/2/27)। 

दवेीभागवत पुराण के ‘दवेी स्त्रोत के 15-22 श्लोक’ में यह वर्णषत ह ैकक भगवान ब्रह्मा, ववष्णु और महशे दवेी की अचषना करत े

हैं। अचषना करते समय वे दखेते हैं कक दवेी के पाँव के नख में सम्पूणष ब्रह्माण्ड समाया हुआ है, िो एक दपषण के समान ह।ै इस 

नख में ववष्णु, शंकर, वाय,ु अवि, यम, सूयष, वरुण, कुिेर, इन्द्र, पवषत, समुद्र, नकदयाँ, गन्धवष, अप्सराए,ँ अष्टवसु, साध्यगण, 

वसद्धगण, वपतरगण, शेर् आकद सम्पूणष नाग, ककन्नर, उरग और राक्षस ववद्यमान थे। उसी नखरूपी दपषण में वैकुण्ठ, ब्रह्मलोक 

और पवषतों में श्रेि कैलाश भी ववद्यमान थे। ववष्णु िी न ेयह भी िताया कक उस नख में वह कमल भी था विसने उन्हें उत्पन्न 

ककया था, साथ ही शेर्शायी भगवान ववष्णु और मधु-कैटभ नामक दतै्य भी थे। इस दशषन के िाद, तीनों भगवान यह समझ 

गए कक ये भगवती सम्पूणष ववश्व की माता हैं (शमाष, 1996, पृ. 135-136)। 
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िगत सचंालन में दवेी का कायष 

ह ेभगवती, आप अपन ेही प्रभाव स ेसम्पूणष संसार का पालन पोर्ण करती हैं और अपने कदव्य तिे से ही सिको प्रकट करती 

हैं। प्रलय काल में आप ही सिको अपने में ववलीन कर लतेी हैं (शमाष, 1996, पृ. 137-138)।। ववष्णु िी कहत ेहैं कक वह 

सम्पूणष िगत की ज्ञाता हैं, और सि कुछ उनके संकेत से ही संभव ह।ै यह सवषववकदत ह ैकक ब्रह्मा स्रष्टा हैं, ववष्णु पालनकताष हैं 

और वशव संहारकताष हैं, ककन्तु सत्य यह ह ैकक वे तीनों दवेी की इच्छा से ही सशि होकर कायष कर पाते हैं (शमाष, 1996, पृ. 

137-138)।। दवेी ही ववश्व का पालन करती हैं, और उनकी शवि से ही ववश्व वस्थर ह।ै उनकी शवि से ही सूयष प्रकावशत है, 

और वे ही अपनी शवि से पुरे ववश्व को प्रकावशत करती हैं। यथाथष में दवेी ही वनत्य और प्रकृवत हैं। ववष्णु िी यह भी कामना 

करते हैं कक उनका और दवेी का सम्िन्ध सदवै ही माता-पुत्र का िना रह े(शमाष, 1996, पृ. 140)। 

3.3.2 िहृद्धमषपरुाण  

िृहद्धाम्पुषरण पूवषखंड में मातृ स्वरुप की ववस्तृत व्याख्या दखेने को वमलती ह ै- 

वपतुरप्यवधका माता गभषधोरणपोर्णात्। अतो वह वत्रर्ु लोकेर्ु नावस्त मातृसमो गुरुः ।॥३३॥  

नावस्त शम्भसुमः पूज्यो नावस्त मातृसमो गुरुः ॥३४॥  

नावस्त मातसृमो गुरुः॥३५॥ 

नावस्त भार्ययाषसमं वमत्रं नावस्त पुत्रसमः वप्रयः। नावस्त भिीसमा मान्या नावस्त मातसृमो गुरुः ॥३६॥ मातृसमो गुरुः ॥३७॥ 

गभषधारण-पोर्ण माता करती हैं। वे वपता की अपेक्षा शे्रि गुरु हैं। अतः तीनों लोक में माता के समान कोई गुरु नहीं ह।ै  भायाष 

ऐसा वमत्र कोई नहीं ह।ै पुत्र ऐसा कोई वप्रय नहीं ह।ै िड़ी िहन ऐसा मान्य कोई नहीं ह।ै तथा माता के समान कोई गुरु नहीं 

ह।ै गुरुगण में माता शे्रि ह ै(कृष्ण द्वपैायन, 2014, िृहद्धमषपुराण 2/33–38, पृ. 10)। 

 

मातरं वपतरञ्चोभौ दषृ््वा पुत्रस्तु धमषववत्। प्रणम्य मातरं पश्चात् प्रणमेत् वपतरं गुरुम् ॥४०॥  

माता धररत्री िननी दयाद्रषहृदया वशवा। दवेी भूरववनः श्रेिा वनदोर्ा सवषदःुखहा ॥४१॥  

आराधनीया परमा दया शावन्तः क्षमा धृवतः । स्वाहा स्वधा च गौरी च पद्मा च वविया िया ॥४२॥ दःुखहन्त्रीवत नामावन 

मातुरेवैकहवंशवतम्। शृणुयाच्रावयेन्मत्र्यः सवषदःुखाद ्ववमुच्यते ॥४३॥ 

 

माता ही पुरुर् के पूवषभावों की आश्रयभूता होने के कारण सवोत्तम गुरु ह।ै िि पुत्र माता-वपता को साथ दखेें, ति पहले माता 

को प्रणाम करके ति वपता को प्रणाम करें। माता ही धरती, िननी, दयाद्रषहृदया, वशवा, दवेी, वत्रभुवन में शे्रिरूपा, वनदोर्, 

सवषदःुखनावशनी, परमाराध्या, दया, शावन्त, क्षमा, धृवत, स्वाहा, स्वधा, गौरी, पद्मा, वविया तथा दःुखहन्त्री हैं। ये उनके 

२१ नाम हैं। इन २१ नाम को सुनने से मनुष्य, सवष दःुख से मुि हो िाता ह ै(कृष्ण द्वपैायन, 2014, िहृद्धमषपुराण 2/39–

43, पृ. 11)। 

 

पुराणों में सवषत्र "दवेी" अथवा "शवि" की मवहमा िताई गई ह,ै और उन्हें िगत की सचंावलका तथा आकद शवि कहा गया 

ह।ै 'दवेी' अथवा 'शवि' का अथष उस सत्ता से ह ैविस ेसमग्र सृवष्ट की उत्पवत्त, वस्थवत और लय का मूल माना गया ह।ै िगत 
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की उत्पवत्त का मूल कारण इसी शवि तत्व को साकार ब्रह्म के स्वरूप के रूप में भी माना िाता ह ै(शमाष, 1996, पृ. 6 )। 

भगवान ववष्णु ने उनकी स्तवुत करते हुए उन्हें प्रकृवत दवेी, ववद्धात्री दवेी, कल्याणी, कामदा, वृवद्ध तथा वसवद्ध रूवपणी 

भगवती, सवच्चदानंद स्वरूवपणी, ववश्व योवन रूपा दवेी, और सवष-अवधिान रूपा दवेी कहकर नमस्कार ककया ह।ै भगवान 

ववष्णु यह स्वीकार करते हैं कक माता, आप ही सम्पूणष संसार में प्रवतवित हैं, और आप ही इस सृवष्ट की उत्पवत्त और सहंाररणी 

हैं। आप ही लोकशविमयी हैं, और सम्पूणष संसार में आपके वसवा कुछ भी नहीं ह ै(शमाष, 1996, पृ. 137-138))। 

 

3.4 श्रीदगुाष सिसती में माततृ्व के दवेी स्वरुप  

 

श्रीदगुाष सिसती में मातृत्व के दवेी स्वरुप का उल्लेख ग्यारहवें अध्याय में भी दखेने को वमलता है,   

ववद्याः समस्तास्तव दवेव भेदाः वस्त्रयः समस्ताः सकला िगत्सु। त्वयैकया पूररतमम्ियतैत् का ते स्तुवतः स्तव्यपरा 

परोविः॥6॥ 

 ह ेदवेी ! समस्त संसार की सि ववद्याए ंतुम्हीं स ेवनकली हैं। और सि वस्त्रयाँ तमु्हारी ही स्वरुप हैं, समस्त ववश्व तक तुमस े

ही पूररत ह ैअतः आप की स्तवुत ककस प्रकार की िाय (गीता पे्रस, 2006, अध्याय 11/6)। 

 

3.5 श्री रामचररत मानस में माततृ्व का स्वरुप  

 

िनक सुता िग िनवन िानकी ।अवतसय वप्रय करुणा वनधान की ।।ताके िुग पद कमल मनावऊँ ।िासु कृपा वनमषल मवत 

पावऊँ ।। 

मैं िनकनंकदनी, िगतिननी और करुणा की साक्षात मूर्तष श्री िानकी िी के पावन चरणों में श्रद्धा अर्पषत करता ह।ँ उनका 

ध्यान करता ह,ँ विनकी कृपा से मन शुद्ध और िुवद्ध वनमषल होती ह।ै संत वशरोमवण गोस्वामी तुलसीदास िी न ेमाता सीता 

की स्तुवत एक ऐसी कदव्य मातृशवि के रूप में की है, िो सद्िुवद्ध प्रदान करती हैं (वत्रपाठी, 2004, िालकाण्ड, प्रथम सोपान, 

चौपाई 17.4, पृ. 73)। 

 

3.6 महाभारत में में माततृ्व का स्वरुप 

 

िननी िन्म काले च स्नहे काले च कन्यका। भायाष भोगाय सम्पृिा अन्तकाले च कावलका 

एकैव कावलका दवेी विहरन्ती िगत्त्रये॥ 

महाभारत में यह उल्लेख वमलता ह ैकक महामाया, िो िगतिननी के रूप में समस्त प्रावणयों की रक्षाथष प्रकट होती हैं, िीवन 

के वववभन्न चरणों में ववववध रूपों में हमारे साथ रहती हैं। िन्म के समय वह िननी िनकर िीवन का प्रारंभ करती हैं, 

िाल्यकाल में कन्या के रूप में स्नेह और अपनत्व प्रदान करती हैं, युवावस्था में पत्नी िनकर भोग और उत्तरदावयत्वों का 

वनवषहन करती हैं, और िीवन के अंवतम चरण में कावलका के रूप में रक्षण करती हैं। इस प्रकार एक ही महादवेी वत्रकाल और 

वत्रलोक में सतत ववचरण करती हुई िीवन की सम्पूणष यात्रा में साथ वनभाती हैं (शमाष, 1998, पृ. 2.11)। हम उस 
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महाशविशाली नारी की स्तवुत करत ेहैं, िो समस्त िीवों की िन्मदात्री हैं, और विनसे चारों कदशाओं में प्रवतिा, यश और 

ऊिाष का प्रसार होता ह ै(शमाष, 1998, पृ. 2.10)। 

 

ग्रथं/शास्त्र माततृ्व का स्वरूप और मखु्य 

अवधारणा 

प्रमखु हिंद ु

 

 

 

वेद 

(अथवषवेद, 

ऋग्वेद) 

 

 

 

पृथ्वी, वेदमाता और परमेश्वर के 

रूप में मातृत्व 

* पृथ्वी: िननी (माँ), पोर्ण, िीवन का सरंक्षण, धैयष, 

सिको सहारा दने ेवाली रािशवि। (अथवषवेद 12/1/12) 

* माता (पृवथवी के समान): पालन-पोर्ण करने वाली, 

ववशाल हृदय, उदार, पवत की पे्ररक शवि, पररवार और 

समाि को संभालने वाली। (ऋग्वेद 5/84/1-3) 

* वेदमाता: पे्ररणा दनेे वाली, पववत्र करने वाली, 

वरदावयनी (आय,ु प्राणशवि, संतान, यश, धन दनेे वाली)। 

(अथवषवेद 19/71/1) 

* परमेश्वर: समस्त प्रावणयों के वलए माता और वपता के 

समान, स्नेह, करुणा, संरक्षण और मागषदशषन दनेे वाला। 

(अथवषवेद 20/108/2) 

 

 

उपवनर्द ्

(तैवत्तरीय, 

िह्वचोपवन

र्द)् 

 

 

दवेता रूप, पराशवि (शुद्ध चेतन 

तत्त्व) के रूप में मातृत्व 

* मातृदवेो भवः: माता को दवेता के रूप में िानना 

चावहए। (तैवत्तरीय उपवनर्द)् 

* पराशवि/ईश्वरी: सम्पूणष सृवष्ट का मूल कारण, ब्रह्मा, 

ववष्णु, रुद्र सवहत समस्त िगत (भोग्य पदाथष, प्राणी-

िगत) की िननी और आधार। (िह्वचोपवनर्द)् 

* ईश्वरी/दगुाष/भगवती परम सत्ता (ब्रह्म) का स्त्री रूप ह;ै 

यह वभन्नता केवल उपासकों की श्रद्धा के कारण ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* दवेीभागवत: परमात्मा का वाम भाग (स्त्री रूप) िो 

सम्पूणष ब्रह्माण्ड की माता ह।ै ब्रह्मा, ववष्णु, महशे दवेी की 

इच्छा से ही कायष करते हैं। दवेी ही सृवष्ट की उत्पवत्त, पालन 

और सहंार करती हैं। ववष्णु िी का कामना- माता-पुत्र का 

संिंध। (9/2/27, दवेी स्त्रोत) 
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ग्रथं/शास्त्र माततृ्व का स्वरूप और मखु्य 

अवधारणा 

प्रमखु हिंद ु

 

 

 

वेद 

(अथवषवेद, 

ऋग्वेद) 

 

 

 

पृथ्वी, वेदमाता और परमेश्वर के 

रूप में मातृत्व 

* पृथ्वी: िननी (माँ), पोर्ण, िीवन का सरंक्षण, धैयष, 

सिको सहारा दने ेवाली रािशवि। (अथवषवेद 12/1/12) 

* माता (पृवथवी के समान): पालन-पोर्ण करने वाली, 

ववशाल हृदय, उदार, पवत की पे्ररक शवि, पररवार और 

समाि को संभालने वाली। (ऋग्वेद 5/84/1-3) 

* वेदमाता: पे्ररणा दनेे वाली, पववत्र करने वाली, 

वरदावयनी (आय,ु प्राणशवि, संतान, यश, धन दनेे वाली)। 

(अथवषवेद 19/71/1) 

* परमेश्वर: समस्त प्रावणयों के वलए माता और वपता के 

समान, स्नेह, करुणा, संरक्षण और मागषदशषन दनेे वाला। 

(अथवषवेद 20/108/2) 

पुराण 

(दवेीभागव

त, 

िृहद्धमषपुरा

ण) 

ववश्विननी, आकद शवि और 

सवोत्तम गुरु के रूप में मातृत्व 

* िृहद्धमषपुराण: वपता से भी शे्रि गुरु (गभषधारण-पोर्ण के 

कारण)। तीनों लोक में माता के समान कोई गुरु नहीं ह।ै 

(2/33-35) 

* माता के 21 नाम: धरती, िननी, दयाद्रषहृदया, वशवा, 

दवेी, वनदोर्, सवषदःुखहा, शावन्त, क्षमा आकद। (2/41-43) 

श्रीदगुाष 

सिसती 

समस्त ववद्याओं और वस्त्रयों के 

मूल स्वरूप के रूप में मातृत्व 

* समस्त ससंार की सि ववद्याए ंदवेी के ही भेद हैं। 

* िगत् की सि वस्त्रयाँ दवेी का ही स्वरूप हैं। (11/6) 

श्रीरामचरर

तमानस 

िगतिननी और सद्िुवद्ध 

प्रदावयनी के रूप में मातृत्व 

* िनकसतुा िग िनवन िानकी: माता सीता िगतिननी 

हैं। 

* उनकी कृपा से मन शुद्ध और िुवद्ध वनमषल होती ह।ै 

(िालकाण्ड, चौपाई 17.4) 

महाभारत िीवन के सभी चरणों में रक्षक 

(महामाया/कावलका) के रूप में 

मातृत्व 

* महामाया/कावलका िीवन के वववभन्न चरणों में रहती हैं: 

िन्म के समय िननी, िाल्यकाल में कन्या (स्नेह), 
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ग्रथं/शास्त्र माततृ्व का स्वरूप और मखु्य 

अवधारणा 

प्रमखु हिंद ु

 

 

 

वेद 

(अथवषवेद, 

ऋग्वेद) 

 

 

 

पृथ्वी, वेदमाता और परमेश्वर के 

रूप में मातृत्व 

* पृथ्वी: िननी (माँ), पोर्ण, िीवन का सरंक्षण, धैयष, 

सिको सहारा दने ेवाली रािशवि। (अथवषवेद 12/1/12) 

* माता (पृवथवी के समान): पालन-पोर्ण करने वाली, 

ववशाल हृदय, उदार, पवत की पे्ररक शवि, पररवार और 

समाि को संभालने वाली। (ऋग्वेद 5/84/1-3) 

* वेदमाता: पे्ररणा दनेे वाली, पववत्र करने वाली, 

वरदावयनी (आय,ु प्राणशवि, संतान, यश, धन दनेे वाली)। 

(अथवषवेद 19/71/1) 

* परमेश्वर: समस्त प्रावणयों के वलए माता और वपता के 

समान, स्नेह, करुणा, संरक्षण और मागषदशषन दनेे वाला। 

(अथवषवेद 20/108/2) 

युवावस्था में पत्नी (भोग), अंत में कावलका (रक्षण)। 

(2.11) 

* समस्त िीवों की िन्मदात्री और प्रवतिा, यश व ऊिाष का 

प्रसार करने वाली महाशविशाली नारी। 

तावलका 1.प्राचीन भारतीय ग्रंथों में मातृत्व का स्वरूप और अवधारणा  

 

4. उपसहंार  

 

आर्षग्रंथों में मातृत्व की अवधारणा केवल एक िैववक प्रकिया तक सीवमत नहीं है, िवल्क यह आध्यावत्मक, नैवतक और 

सामाविक मूल्यों की सवोच्च अवभव्यवि ह ै। यह वववेचनात्मक अध्ययन दशाषता ह ैकक भारतीय संस्कृवत में मातृत्व को करुणा, 

सृिनशीलता और परम सत्ता के स्वरूप के रूप में प्रवतवित ककया गया है, विसकी उपेक्षा वतषमान युग के मूल्य-संकट, आस्था-

संकट और सामाविक ववघटन िैसी समस्याओं का मूल कारण ह ै। 

वेद माता को दवेतुल्य स्थान दतेे हुए पृथ्वी, वेदमाता और परमेश्वर के रूप में दखेते हैं। माता को पोर्ण, संरक्षण, पे्ररक शवि 

और रािशवि के समान धैयषवान िताया गया ह ै। 

उपवनर्द 'मातृ दवेो भव' के द्वारा माता को प्रथम गुरु मानते हैं और मातृभाव को पराशवि के रूप में सम्पूणष सृवष्ट का मूल 

कारण मानते हैं। पुराण मातशृवि को आकदशवि, ववश्विननी, मूलप्रकृवत और सवेश्वरी कहते हैं, िो ब्रह्मा, ववष्णु और महशे 
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को भी शवि प्रदान करती हैं । िृहद्धमष पुराण में माता को वपता से भी शे्रि गुरु िताया गया है, विनकी कृपा से सांसाररक 

और आध्यावत्मक कल्याण सभंव ह ै। 

महाकाव्य की मातृ-पात्राए ँत्याग और संघर्ष का आदशष प्रस्तुत करती हैं , िैस ेगोस्वामी तुलसीदास िी न ेमाता सीता की 

स्तुवत िगतिननी और सद्िुवद्ध प्रदान करन ेवाली कदव्य मातृशवि के रूप में की ह ै। 

वनष्कर्षतः, स्पष्ट होता ह ैकक मातृत्व केवल संतान-िनन की िैववक प्रकिया नहीं, िवल्क करुणा, सृिनशीलता, आत्मसमपषण 

और आध्यावत्मक उन्नवत का मागष ह।ै आर्षग्रंथों की वशक्षाए ँयह सकेंत दतेी हैं कक यकद समाि में मातृत्व की गररमा को 

पुनःस्थावपत ककया िाए, तो मूल्य-संकट, आस्था-संकट और सामाविक ववघटन िैसी समस्याओं का समाधान सभंव ह।ै यह 

अवधारणा केवल व्यविगत िीवन की उन्नवत का मागष ही नहीं, िवल्क सामाविक और आध्यावत्मक उन्नवत का भी मागषदशषन 

करती ह ै। 
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