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यह शोध पत्र भारत और नेपाल के बीच बहुआयामी संबंधों का एक व्यापक विशे्लषण प्रस्तुत करता है, जजसमें उनके 

राजनीततक और आतथिक आयामों पर विशेष ध्यान कें द्रित द्रकया गया है । यह पत्र इन संबंधों की ऐततहातसक जडों की 
पडताल करता है, जो प्राचीन काल से चली आ रही हैं और 'रोटी-बेटी के ररश्ते' जैसी अनूठी सामाजजक-सांस्कृततक नींि 

पर आधाररत हैं । पत्र में 1816 की सुगौली संतध और 1950 की शांतत और मैत्री संतध जैसे मूलभूत समझौतों का विशे्लषण 

द्रकया गया है, जजन्होंने आधतुनक द्रिपक्षीय संबंधों को आकार द्रिया है । राजनीततक के्षत्र में, यह सहयोग के संस्थागत 

तंत्रों के साथ-साथ 'वबग ब्रिर' दृविकोण, विश्वास की कमी और 2015 के मधेसी आंिोलन और आतथिक नाकेबंिी जैसी 
प्रमुख तनाि की घटनाओं की जांच करता है । आतथिक रूप से, यह व्यापार, पारगमन, तनिेश, विकास सहायता और 

विशेष रूप से जलविद्युत और कनेजटटविटी में सहयोग की अपार संभािनाओं पर प्रकाश डालता है, साथ ही नेपाल के 

व्यापार घाटे और भारत पर तनभिरता से उत्पन्न असंतुलन को भी रेखांद्रकत करता है । इसके अततररक्त, यह पत्र 

कालापानी, तलपुलेख और तलजपपयाधरुा पर कें द्रित सीमा वििाि के जद्रटल मुदे्द और द्रिपक्षीय समीकरणों पर चीन के 

बढ़ते प्रभाि का गंभीर मूलयांकन करता है । अतं में, यह शोध पत्र भविष्य के तलए एक स्थायी और पारस्पररक रूप से 

लाभकारी साझेिारी बनाने हेतु संिाि, समानता-आधाररत दृविकोण और साझा द्रहतों पर ध्यान कें द्रित करने की 
आिश्यकता पर बल िेते हुए तनष्कषि प्रस्तुत करता है । 
 

मुख्य शब्ि: भारत-नेपाल संबंध, राजनीततक संबंध, आतथिक संबंध, सीमा वििाि, चीन कारक, सुगौली संतध, 1950 की 
संतध, रोटी-बेटी का ररश्ता। 
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1. प्रस्तािना 

भारत और नेपाल के बीच सबंंध केिल िो पडोसी िेशों के बीच के राजनतयक संबंध नहीं हैं, बजलक ये इततहास, संस्कृतत, 

धमि और लोगों के बीच गहरे जुडाि की एक ऐसी गाथा हैं जो अनाद्रि काल से चली आ रही है । इन संबंधों की प्रकृतत 

अत्यंत जद्रटल और बहुआयामी है, जजसमें असाधारण तनकटता और समय-समय पर उत्पन्न होने िाले तनाि िोनों 
शातमल हैं । इस ररश्ते को समझने के तलए इसके ऐततहातसक विकास और उन मूलभूत स्तंभों का विशे्लषण करना 
आिश्यक है जजन पर यह द्रटका है । 
प्राचीन काल से ही िोनों के्षत्रों के बीच घतनष्ठ संबंध रहे हैं, मौयि और गुप्त साम्राज्यों के िौरान नेपाल के कुछ द्रहस्से भारतीय 

साम्राज्यों के प्रभाि के्षत्र में थे । समुिगुप्त की प्रयाग प्रशजस्त में नेपाल का उललेख एक ऐसे सीमािती राज्य के रूप में 
द्रकया गया है जो गुप्त साम्राज्य को कर िेता था । सांस्कृततक और धातमिक जुडाि, विशेष रूप से द्रहंि ूधमि और बौद्ध धमि, 
इन संबंधों का सबसे मजबूत आधार रहा है । भगिान बुद्ध का जन्मस्थान लुजपबनी आधतुनक नेपाल में जस्थत है, जो 
ितुनया भर के बौद्धों, विशेषकर भारतीयों के तलए एक प्रमुख तीथि स्थल है । 
आधतुनक भारत-नेपाल सीमा की रूपरेखा वब्रद्रटश काल में 1816 की सुगौली संतध के साथ तैयार हुई, जजसने काली 
(महाकाली) निी को नेपाल की पजिमी सीमा के रूप में स्थावपत द्रकया । 1947 में भारत की स्ितंत्रता के बाि, 1950 की 
भारत-नेपाल शांतत और मैत्री संतध द्रिपक्षीय संबंधों की आधारतशला बनी । इस संतध ने िोनों िेशों के बीच "विशेष संबंधों" 

को औपचाररक रूप द्रिया और खलुी सीमा की नीतत को संस्थागत बनाया, जो इन संबंधों का एक अनूठा पहलू है । इन 

संबंधों के सामाजजक-सांस्कृततक आयाम को अटसर 'रोटी-बेटी का ररश्ता' मुहािरे से व्यक्त द्रकया जाता है, जो सीमा के 

िोनों ओर रहने िाले समुिायों के बीच गहरे पाररिाररक संबंधों, सीमा पार वििाहों और आजीविका के तलए एक-िसूरे पर 

तनभिरता की जमीनी हकीकत को िशािता है । हालााँद्रक, आकार, जनसंख्या और शवक्त में भारी विषमता से उत्पन्न तनाि 

भी मौजूि है, जजसके कारण 1950 की संतध के प्रािधानों को अब नेपाल में कुछ िगों िारा एक असमान संबंध के रूप में 
िेखा जाता है । 

2. राजनीततक एिं कूटनीततक संबंध: सहयोग और तनाि के आयाम 

भारत और नेपाल के राजनीततक संबंध सहयोग और तनाि के एक जद्रटल ताने-बाने से बुने हुए हैं । लगभग 1800 

द्रकलोमीटर लंबी खलुी सीमा इन संबंधों का सबसे अनूठा पहलू है, जो िोनों िेशों के नागररकों को वबना िीजा या पासपोटि 
के यात्रा करने, काम करने और तनिास करने की अनमुतत िेती है । द्रिपक्षीय मुद्दों पर चचाि के तलए भारत-नेपाल संयुक्त 

आयोग जैसे कई संस्थागत तंत्र स्थावपत द्रकए गए हैं । 
इन ढााँचों के बािजूि, िोनों िेशों के बीच एक स्थायी विश्वास की कमी मौजूि है । नेपाल में एक व्यापक धारणा है द्रक 

भारत उसके घरेलू मामलों में हस्तके्षप करता है और उसकी संप्रभुता का पूरा सपमान नहीं करता, जजसे अटसर 'वबग 

ब्रिर' दृविकोण के रूप में िजणित द्रकया जाता है । भारत िारा वित्त पोवषत वितभन्न विकास पररयोजनाओं के कायािन्ियन 

में होने िाली िेरी ने भी इस अविश्वास को बढ़ाया है । 
द्रिपक्षीय संबंधों में सबसे गंभीर संकट 2015 में उत्पन्न हुआ जब नेपाल िारा नए संविधान की घोषणा के बाि मधेसी 
समुिाय ने व्यापक विरोध प्रिशिन शुरू कर द्रिया । इस आंिोलन के कारण भारत-नेपाल सीमा पर व्यापार और पारगमन 

बातधत हो गया, और नेपाल ने भारत पर "अघोवषत आतथिक नाकेबंिी" का आरोप लगाया । भारत ने इन आरोपों का 
खडंन द्रकया, लेद्रकन इस घटना ने द्रिपक्षीय संबंधों में गंभीर खटास पैिा की और विश्वास को गहरा नुकसान पहुाँचाया । 
इस संकट ने नेपाल को अपनी आपूतति श्ृखंला में विविधता लाने और चीन के साथ िैकजलपक पारगमन मागों की तलाश 
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करने के तलए पे्रररत द्रकया । 

3. आतथिक सहभातगता: तनभिरता, अिसर और असंतुलन 

भारत और नेपाल के बीच आतथिक संबंध अत्यंत गहरे और व्यापक हैं । भारत, नेपाल का सबसे बडा व्यापाररक भागीिार 

है, और नेपाल अपने समुिी व्यापार के तलए पारगमन हेतु लगभग पूरी तरह से भारतीय बंिरगाहों पर तनभिर है । हालााँद्रक, 

व्यापार संतुलन भारत के पक्ष में बहुत अतधक झुका हुआ है, और बढ़ता व्यापार घाटा नेपाल के तलए एक प्रमुख तचतंा 
का विषय है । नेपाल 1978 की व्यापार संतध में संशोधन चाहता है ताद्रक उसे भारतीय बाजार में बेहतर पहुाँच तमल सके 

और गैर-टैररफ बाधाओं को िरू द्रकया जा सके । 
भारतीय कंपतनयााँ नेपाल में सबसे बडे तनिेशकों में से हैं, और भारत 'उच्च प्रभाि िाली सामुिातयक विकास 

पररयोजनाओं' (HICDPs) के माध्यम से महत्िपूणि विकास सहायता भी प्रिान करता है । 2015 के भूकंप के बाि भारत 

ने पुनतनिमािण के तलए भी महत्िपूणि वित्तीय सहायता प्रिान की थी । 
नेपाल के पास जलविद्युत उत्पािन की अपार क्षमता है, और भारत इस क्षमता के विकास और वबजली की खरीि के तलए 

एक प्रमुख भागीिार है । अरुण-3 जैसी कई बडी पररयोजनाएाँ भारतीय सहयोग से विकतसत की जा रही हैं, और भारत 

ने अगले 10 िषों में नेपाल से 10,000 मेगािाट वबजली खरीिने का लक्ष्य रखा है । हालााँद्रक, इन पररयोजनाओं के 

कायािन्ियन में िेरी और पयाििरणीय तथा सामाजजक प्रभाि जैसी चनुौततयााँ भी मौजूि हैं । िोनों िेशों के बीच रेलिे, 

एकीकृत चेक पोस्ट (ICPs) और पेट्रोतलयम पाइपलाइन जैसी कनेजटटविटी पररयोजनाओं पर भी काम चल रहा है ताद्रक 

आतथिक संबंधों को और मजबूत द्रकया जा सके । 

4. सीमा वििाि: कालापानी, तलपुलेख और तलजपपयाधुरा 

भारत और नेपाल के बीच सीमा का लगभग 98% द्रहस्सा सीमांद्रकत है, लेद्रकन कालापानी और सुस्ता के्षत्रों पर वििाि 

बना हुआ है । विशेष रूप से, कालापानी, तलपुलेख और तलजपपयाधरुा का वत्र-जंटशन के्षत्र हाल के िषों में गंभीर तनाि 

का कारण बना है । इस वििाि का मूल 1816 की सुगौली संतध है, जजसने काली (महाकाली) निी को नेपाल की पजिमी 
सीमा के रूप में पररभावषत द्रकया था । वििाि का मुख्य कारण काली निी के िास्तविक उद्गम स्रोत को लेकर िोनों िेशों 
की अलग-अलग व्याख्याएाँ हैं । नेपाल का मानना है द्रक निी का स्रोत तलजपपयाधरुा के पास है, जबद्रक भारत का मानना 
है द्रक इसका उद्गम तलपुलेख िरे के पास है । 
यह वििाि 2020 में तब बढ़ गया जब भारत ने धारचलूा को तलपुलेख िरे से जोडने िाली एक रणनीततक सडक का 
उद्घाटन द्रकया । इसके जिाब में, नेपाल की संसि ने एक नया राजनीततक मानतचत्र पाररत द्रकया, जजसमें इन वििाद्रित 

के्षत्रों को अपने के्षत्र के द्रहस्से के रूप में िशािया गया । भारत ने इस किम को "एकतरफा कारििाई" बताते हुए खाररज कर 

द्रिया । यह सीमा वििाि अब एक सद्रिय भू-राजनीततक टकराि में बिल गया है, जजसे नेपाल की आंतररक राजनीतत में 
राष्ट्रिािी भािनाओं और चीन के बढ़ते के्षत्रीय प्रभाि ने और हिा िी है । 

5. रक्षा और सुरक्षा सहयोग 

भारत और नेपाल के बीच रक्षा सहयोग का एक लंबा इततहास है, जजसका कें ि भारतीय सेना में गोरखा सैतनकों की भती 
की अनूठी परंपरा है । 1947 में एक वत्रपक्षीय समझौते के तहत, वब्रद्रटश भारतीय सेना की गोरखा रेजजमेंटों का एक बडा 
द्रहस्सा भारतीय सेना में शातमल हो गया । आज, भारतीय सेना में लगभग 32,000 से 40,000 नेपाली नागररक सेिारत 
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हैं, जो िोनों िेशों के बीच एक अद्रितीय "रक्त संबंध" का प्रतीक है । 
हालााँद्रक, 2022 में भारत िारा शुरू की गई 'अजननपथ' योजना ने इस सहयोग में एक बडी चनुौती उत्पन्न की है । नेपाल 

सरकार ने इस आधार पर अपने नागररकों की भती पर रोक लगा िी द्रक यह योजना 1947 के वत्रपक्षीय समझौते की 
भािना का उललंघन करती है, जजसके कारण 2022 से भती रुकी हुई है । भती पर गततरोध के बािजूि, िोनों िेशों की 
सेनाओं के बीच 'सूयि द्रकरण' नामक संयुक्त सैन्य अभ्यास जारी है । भारत के तलए नेपाल का सामररक महत्ि बहुत 

अतधक है टयोंद्रक यह भारत और चीन के बीच एक प्राकृततक बफर राज्य के रूप में कायि करता है । 

6. चीन का कारक: एक बिलता भू-राजनीततक पररदृश्य 

हाल के िशकों में, चीन भारत-नेपाल संबंधों में एक महत्िपूणि तीसरे पक्ष के रूप में उभरा है । नेपाल में चीन का प्रभाि 

विशेष रूप से 2015 की आतथिक नाकेबंिी के बाि तेजी से बढ़ा है, जजसने नेपाल को भारत पर अपनी तनभिरता कम करने 

के तलए पे्रररत द्रकया । नेपाल 2017 में चीन की महत्िाकांक्षी 'बेलट एंड रोड इतनतशएद्रटि' (BRI) में शातमल हो गया, 
जजसके तहत 'ट्रांस-द्रहमालयन मलटी-डायमेंशनल कनेजटटविटी नेटिकि ' विकतसत द्रकया जा रहा है । 
नेपाल में चीन की बढ़ती उपजस्थतत भारत के तलए कई तचतंाएाँ पैिा करती है, जजसमें भारतीय सीमा के तनकट चीनी 
अिसंरचना पररयोजनाओं से उत्पन्न सुरक्षा संबंधी खतरे, चीन की "ऋण जाल कूटनीतत" की आशंका, और इस के्षत्र में 
भारत के पारंपररक प्रभाि में कमी शातमल है । नेपाल अपनी भ-ूराजनीततक जस्थतत से अिगत है और िह भारत और 

चीन िोनों के साथ अपने संबंधों को संतुतलत करने का प्रयास करता है, और अटसर भारत के साथ बातचीत में लाभ 

उठाने के तलए 'चीन काडि ' का उपयोग करता है । 

7. भारत और नेपाल के बीच प्रमुख संतधयां और उसमें उपजस्थत िोनों तरफ के 
प्रतततनतध  

सुगौली संतध (1816): इस संतध पर नेपाल की ओर से राजगुरु गजराज तमश् (चिंशेखर उपाध्याय की सहायता 
से) और वब्रद्रटश ईस्ट इंद्रडया कंपनी की ओर से लेजटटनेंट-कनिल पेररस ब्रैडशॉ ने हस्ताक्षर द्रकए थे। संतध का 
अतंतम अनुमोिन नेपाल की ओर से चिंशेखर उपाध्याय और वब्रद्रटश सरकार की ओर से जनरल डेविड 
ऑटटरलोनी िारा द्रकया गया था। 

स्थायी शांतत और मैत्री की संतध (1923): यह सतंध 1816 की सुगौली संतध के स्थान पर की गई थी। इस 
पर नेपाल के तत्कालीन प्रधानमंत्री चिं शमशेर जंग बहािरु राणा और नेपाल में वब्रद्रटश ितू लेजटटनेंट-कनिल 
वितलयम ओ'कॉनर ने हस्ताक्षर द्रकए थे। 

भारत-नेपाल शांतत और मैत्री संतध (1950): यह संतध द्रिपक्षीय संबंधों की आधारतशला मानी जाती है। इस 
पर नेपाल के अतंतम राणा प्रधानमंत्री मोहन शमशेर जंग बहािरु राणा और नेपाल में भारत के राजितू चिेंश्वर 
नारायण तसंह ने हस्ताक्षर द्रकए थे। 

व्यापार और पारगमन संतध (1960): इस संतध पर भारत की ओर से नेपाल में भारतीय राजितू श्ी 
हररश्वरियाल और नेपाल की ओर से िाजणज्य और उद्योग मंत्री श्ी राम नारायण तमश् ने हस्ताक्षर द्रकए थे। 

व्यापार और पारगमन संतध (1978): इस संतध पर भारत सरकार की ओर से िाजणज्य, नागररक आपूतति 
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और सहकाररता मंत्री श्ी मोहन धाररया और नेपाल सरकार की ओर से िाजणज्य और उद्योग मंत्री श्ी पीतापबर 
ध्िज खाती ने हस्ताक्षर द्रकए थे। 

महाकाली संतध (1996): इस संतध की शुरुआत भारत के वििेश मंत्री प्रणब मुखजी और नेपाल के वििेश 
मंत्री प्रकाश चिं लोहानी िारा की गई थी। अंततम संतध पर नेपाल के तत्कालीन प्रधानमंत्री शेर बहािरु िेउबा 
और भारत के तत्कालीन प्रधानमंत्री पी. िी. नरतसपहा राि ने हस्ताक्षर द्रकए थे। 

8. तनष्कषि 

भारत और नेपाल के संबंध अपनी प्रकृतत में अद्रितीय हैं, जो साझा इततहास, संस्कृतत और लोगों के बीच गहरे संबंधों 
की नींि पर द्रटके हैं । हालााँद्रक, आकार और शवक्त की विषमता, संप्रभुता को लेकर नेपाल की संिेिनशीलता, और 

ऐततहातसक घटनाओं से उपजा अविश्वास समय-समय पर संबंधों में चनुौती बनकर उभरा है । 2015 की आतथिक नाकेबंिी 
और कालापानी सीमा वििाि जैसे मुद्दों ने इन चनुौततयों को और गहरा द्रकया है । 
इन चनुौततयों के बािजूि, आतथिक सहयोग, विशेष रूप से जलविद्युत और कनेजटटविटी के के्षत्र में, भविष्य के तलए अपार 

संभािनाएं प्रिान करता है । संबंधों को मजबूत करने के तलए, भारत को 'वबग ब्रिर' के दृविकोण को त्यागकर नेपाल के 

साथ एक अतधक समान और सपमानजनक साझेिारी विकतसत करने की आिश्यकता है । पररयोजनाओ ंका समय पर 

कायािन्ियन, संिाि के माध्यम से वििािों का समाधान, और आतथिक संबंधों को संतुतलत करना महत्िपूणि है । अतंतः, 
भारत-नेपाल संबंधों का भविष्य िोनों िेशों की एक-िसूरे की तचतंाओं को समझने और आपसी सपमान, विश्वास और 

साझा द्रहतों के आधार पर एक आधतुनक और संतुतलत साझेिारी बनाने की क्षमता पर तनभिर करेगा । लोगों के बीच का 
स्थायी संबंध इस साझेिारी के तलए सबसे ठोस आधार प्रिान करता है । 
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