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jktLFkkuh yksd laxhr ds laj{k.k vkSj laoèkZu esa yaxk] ekaxf.k;kj] 

fejklh rFkk tksxh tkfr;ksa dk ;ksxnku % if'peh jktLFkku ds 

fo'ks"k lanHkZ esa 

 

iou ?kk: 

'kks/kkFkhZ] 

t; ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;] tks/kiqj 

 

MkW- Lokfr 'kekZ 

lgk;d vkpk;Z] 

t; ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;] tks/kiqj 

 

lkjak'k %& 

jktLFkku lkaL—frd –f"V ls ges'kk lq–<+ jgk gS] ftlesa yksdlaxhr lkaL—frd èkjksgj dk ,d çeq[k vax 

jgk gSA if'peh jktLFkku dk yksd laxhr dsoy euksjatu rd lhfer ugha gS] cfYd ;g thou ds fofoèk 

i{kksa tSls èkkfeZd] lkekftd] ,sfrgkfld] lkaL—frd dk Hkh iw.kZ ifjpk;d gSA if'peh jktLFkku ds yksd 

laxhr vkSj yksdxhr ijaijk ds laj{k.k vkSj laoèkZu esa ogk¡ dh fo'ks"k laxhrthoh tkfr;ksa tSls yaxk] 

ekaxf.k;kj] fejklh rFkk tksxh tkfr;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA bUgha fo'ks"k tkfr;ksa ds yksxkas }kjk 

ih<+h&nj&ih<+h ekSf[kd ijaijk ds ekè;e ls yksd xhrksa dk lapkj fd;k x;k vkSj fofHkUu mRlo rFkk 

voljksa ij viuh fof'k"V xk;dh }kjk yksdlaxhr dks thfor j[kus rFkk bls tu&tu rd igqapkus dk 

vn~Hkqr dk;Z fd;k x;k gSA çLrqr 'kksèk&i= if'peh jktLFkku ds fo'ks"k lanHkZ esa yaxk] ekaxf.k;kj] fejklh 

vkSj tksxh tSlh laxhrthoh tkfr;ksa dh ijaijkvksa rFkk muds }kjk jktLFkkuh laxhr ds laj{k.k vkSj laoèkZu 

gsrq ;ksxnku dk vè;;u djuk gSA  

eq[; 'kCn %& jktLFkkuh yksdlaxhr] if'peh jktLFkku] yaxk tkfr] ekxf.k;kj tkfr] fejklh tkfr] tksxh 

tkfr] laj{k.k] lao/kZuA 
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ifjp; & 

jktLFkku dh yksdlaxhr ijaijk us bls lkaL—frd :i ls vR;ar laiUu cuk;k gSA if'peh jktLFkku 

ds yksdxhrksa dk viuk fof'k"V Lo:i vkSj Lora= vfLrRo jgk gSA ;g e#LFkyh; {ks= lnSo viuh ijaijkvksa 

vkSj lkaL—frd ewY;ksa dk ikyu djrk vk;k gS rFkk ckgjh lH;rkvksa ds çHkko ls çk;% vçHkkfor jgk gSA 

blh –f"V ls ;gk¡ ds vfèkdka'k yksdxhr ijaijkxr rFkk vius fo'kq) :i esa yksdfç; gSA 

;gk¡ dk yksdlaxhr dsoy Loj vkSj rky dh dyk ugha] cfYd yksdthou dh vkRek gS] tks tuekul 

dh Hkkoukvksa] ijaijkvksa vkSj vkLFkkvksa ls tqM+k gSA if'peh jktLFkku dk yksdlaxhr viuh fof'k"V èkquksa] jkxksa 

vkSj çkphu ijaijkvksa ds dkj.k ns'k&fons'k esa çfl) gSA e#Hkwfe dh dfBu thou ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn 

;gk¡ ds yksdxhr yksxksa ds thou dk vkèkkj gS] ftuds tfj, os viuh Hkkoukvksa dks O;ä djrs gSaA 

jktLFkku ges'kk ohjksa vkSj R;kx dh Hkwfe jgh gSA ;g yksd nsoh&nsorkvksa dh Hkwfe Hkh gS] ftUgs a yksx 

vius j{kd ekurs gSaA ;gk¡ dh yksdxkFkkvksa vkSj xhrksa esa ohjrk vkSj nsoh&nsorkvksa ds xq.kksa dk o.kZu feyrk 

gSA tks jktLFkku ds yksd laxhr dks vfèkd le`) cukrs gSaA 

 if'peh jktLFkku ds yksdxhrksa vkSj yksdlaxhr ijaijk dks dbZ laxhrthoh tkfr;ksa yaxk] ekaxf.k;kj] 

fejklh] tksxh] <ksyh] <k<h] dkycsfy;k] jkoy] Mwe] Hkksik] jk.kk vkSj jko us ih<+h&nj&ih<+h vkxs c<+k;kA bu 

tkfr;ksa us ekSf[kd ijaijk ds ekè;e ls yksdxhrksa dk lapkj fd;k vkSj vius laxhr }kjk lkekftd] èkkfeZd 

vkSj lkaL—frd thou dks tksM+dj bls lajf{kr fd;kA bUgksaus vius xhrksa ds tfj, jktLFkku ds xkSjo'kkyh 

bfrgkl dks yksxksa rd igqapk;k gSa vkSj nsoh&nsorkvksa ds xhrksa }kjk èkkfeZd o vkè;kfRed –f"V ls Hkh yksxksa 

dks tkx`r fd;k gSA 

 if'peh jktLFkku ds yksdxhrksa vkSj yksdlaxhr ijaijk dks eq[;r% yaxk] ekaxf.k;kj] fejklh vkSj 

tksxh tkfr;ksa us ih<+h&nj&ih<+h vkxs c<+k;k gSA bu laxhrthoh leqnk;ksa us xq#&f'k"; ijaijk ds ekè;e ls 

yksdlaxhr dh fujarjrk cuk, j[kh vkSj ttekuh çFkk dks lajf{kr djrs gq, yksdthou ls vius xgjs lacaèk 

dks cuk, j[kkA bUgksaus ikjaifjd xhrksa ds lkFk&lkFk ok| ijaijkvksa dks lqjf{kr j[kdj yksdlaxhr dh 

vfLerk dks v{kq..k cuk, j[kkA 

lkFk gh] vius yksdxhrksa ds ekè;e ls lekt dks lkekftd] èkkfeZd ,oa lkaL—frd –f"V ls ,dh—r 

fd;k rFkk if'peh jktLFkku dh Hkk"kk vkSj lkfgfR;d ijaijk dks lq–<+ fd;k gSA vr% çLrqr 'kksèk esa if'peh 

jktLFkku ds yksdlaxhr ijaijk ds laj{k.k vkSj laoèkZu esa yaxk] ekaxf.k;kj] tksxh ,oa fejklh tkfr;ksa dh 

Hkwfedk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 
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yaxk tkfr & 

 jktLFkkuh yksdlaxhr ijaijk esa yaxk tkfr ,d çeq[k LFkku j[krh gSA bl tkfr ds yksx fo'ks"k :i 

ls tSlyesj] chdkusj vkSj tksèkiqj ftyksa esa fuokl djrs gS rFkk blds dbZ ifjokj ikfdLrku esa Hkh jgrs gSaA 

yaxk tkfr eqfLye leqnk; ls lacafèkr tkfr gS] fdarq budh xk;dh ijaijk es fganw nsoh&nsorkvksa] 

yksd dFkkvksa vkSj ohjksa dh xkFkkvksa dk lekos'k Hkh fn[krk gS blfy, buesa fganw vkSj eqfLye nksuksa ds xq.kks a 

vkSj ijaijkvksa dk lekos'k gS] buds xk;u esa Hkfä ds vfrfjä lwQh] çse vkSj yksd dFkkvksa dk Hkh xgjk 

lekos'k feyrk gSA ;g cpiu ls laxhr lh[kdj viuh ijaijkxr ijaijk dks vkxs c<+krs gSaA 

budh os'kHkw"kk] [kku&iku vkSj jhfr&fjokt fganqvksa ds leku gh gSaA bl tkfr ds yksxksa dh 

vkthfodk tteku çFkk ij vkèkkfjr jgh gSA orZeku esa Hkh vusd ifjokj vius laj{kd jktiwr vkSj flaèkh 

flikgh tkfr;ksa ij vkfJr gSaA 

buds xk;u esa 'kkL=h; jkxksa dh Nk;k Hkh Li"V fn[kkbZ nsrh gSA ;g ekSf[kd ijaijk ls laxhr lh[krs 

vkSj fl[kkrs gSa] ftlesa xq#&f'k"; ijaijk dh fo'ks"k Hkwfedk jgh gSA buds xhrksa esa Loj] rky vkSj jkx dk 

lqanj leUo; ns[kus dks feyrk gS] ftlls buds xhrksa esa vkSj vfèkd eèkqjrk çkIr gksrh gS vkSj lkekU;r% ;g 

dykdkj vius xk;u ds lkFk lkjaxh dk ç;ksx djrs gSaA 

ÞM‚- dksey dksBkjh ds vuqlkj lrkjk oknd yaxs lrkjk ij iyVks o vyadkjksa dk oknu bruh 

lqanjrk ds lkFk djrs gSa fd lqudj eu eqXèk gks tkrk gS yaxk tkfr ds yksx lkrkjk ij laiw.kZ phtsa xk;dh 

o Lojksa ds lewg dks ctk ysrs gSa] lkFk gh mUgsa xhrksa esa y;c) dj ysrs gSaAß 

orZeku le; esa yaxk leqnk; nks mitkfr;ksa lqj.kb;k yaxk vkSj lkjafx;k yaxk esa foHkkftr gSA 

lqj.kb;k yaxk tkfr ds yksx eq[;r% oknu ijaijk ls tqM+s gSa rFkk lqj.kbZ ds lkFk eqjyk] eksjpax vkSj 

vyxkstk ctkus esa n{k ekus tkrs gSa rFkk ;g loZçFke lkjaxh ij ikf.kgkjh uked xhr lh[krs gSaA nwljh vksj 

lkjafx;k yaxk tkfr dh igpku lkjaxh oknu rFkk xk;u nksuksa ls gksrh gSA ;s dykdkj u dsoy lkjaxh 

cfYd iqaxh] lqfjUnk] flaèkh lkjaxh ,oa xqtjkrh lkjaxh tSls ok|ksa ds dq'ky oknd Hkh gSaA 

yaxk tkfr us jktLFkku dh yksdlaxhr ijaijk vkSj ek³ ijaijk dks lajf{kr vkSj laofèkZr fd;k gSA 

lkFk gh dbZ ok|ksa tSls lkjaxh] lqj.kbZ] lrkjk] eksjpax] dek;pk] [kM+rky] xqtjkr lkjaxh] flaèkh lkjaxh] 

lqfjUnk vkfn dks thfor j[kk gSA lkekftd vkSj èkkfeZd voljksa ij buds yksdxhr yksxksa esa vkuan 

vkSj ,drk dk Hkko txkrs gSa] lkFk gh budh ikjaifjd os'kHkw"kk vkSj lkaL—frd jhfr&fjokt Hkh jktLFkku dh 

lkaL—frd igpku dk vfHkUu vax gSA 

orZeku esa bu dykdkjksa us jktLFkkuh yksdlaxhr vkSj laL—fr dks Hkkjr ds lkFk&lkFk fons'kksa esa Hkh 

ekU;rk fnykbZ gS] tks dh lkaL—frd –f"V ls laiw.kZ jktLFkku ds fy, xkSjoiw.kZ gSA bu dykdkjksa esa 'kqekj 

[kk¡ yaxk] vyknhu [kk¡ yaxk] djhe [kk¡ yaxk] dEeks [kk¡ yaxk] ewls [kk¡ yaxk] esg#íhu [kk¡ yaxk vkfn çeq[k 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                  © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 10 October 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2510473 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org e41 
 

dykdkj gS] ftUgksaus viuh lkèkuk vkSj dyk ds ekè;e ls jktLFkku dh yksdlaxhr ijaijk dks thfor j[kus 

ds lkFk&lkFk mls ubZ Å¡pkb;ksa rd igq¡pkus dk Hkh egRoiw.kZ dk;Z fd;k gSA 

ekaxf.k;kj tkfr& 

 jktLFkku ds if'peh Hkkx] fo'ks"kr% ckM+esj] tSlyesj chdkusj vkSj tkykSj ftyksa esa ekaxf.k;kj tkfr 

yksdlaxhr vkSj ok| ijaijk ls lac) ,d çeq[k leqnk; gSA Þekaxf.k;kjß 'kCn dk rkRi;Z ek¡xdj 

thfodksiktZu djuk gSA vr% bUgsa eaxr Hkh dgk tkrk gSA bu yksxksa dh xk;u&oknu gh jksth&jksVh gS 

rFkk ;g fdlh Hkh çdkj dk m|ksx] O;kikj] ukSdjh rFkk —f"k ugha djrs gSaA 

ekaxf.k;kj leqnk; dk lkekftd vkSj lkaL—frd Lo:i fgUnw vkSj eqfLye nksuksa ijaijkvksa ls çHkkfor 

jgk gSA ;g fookg laLdkjksa esa fudkg dh ijaijk viukrs gS] jetku ds volj ij jkst+k j[krs gSa] fdarq vU; 

oSokfgd fofèk rFkk R;kSgkj fgUnw ijaijk ds vuqlkj lEiUu djrs gSa rFkk nsoh nsorkvksa ds Hktu rFkk Lrqfr 

xku Hkh dgrs gSaA 

bl tkfr ds yksxksa dh mitkfr;k¡ Hkh gS tks dh Þxsykß vkSj Þ[kjsM+ß uke ls tkuh tkrh gSaA xsyk dh 

mRifÙk ikyhoky czkã.kksa ls ekuh tkrh gS] tks nsoh eafnj esa <ksy ctkus dh ijaijk ls lacafèkr gS rFkk [kjsM+ 

dh mRifÙk jktiwrksa ls gqbZ] ftuesa ls ,d us dkek;pk oknu ls vyx igpku cukbZA 

laxhr ds {ks= esa ekaxf.k;kj tkfr dk ;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ gSA dkek;pk] <ksyd vkSj [kM+rky 

buds eq[; ok| jgs gSa] ftuds lkFk ;s fofoèk jkxksa rFkk xhrksa dk xk;u djrs gSaA blds vfrfjä lwjeaMy] 

lqjubZ] vyxkstk] eksjpax] bdrkjk vkfn ok|ksa dks ctkus esa Hkh fuiq.k gksrs gSaA eq[;r% budh fof'k"V 

dkek;pk oknu 'kSyh us jktLFkku ds yksdlaxhr dks jk"Vªh; gh ugha] varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh çfr"Bk fnykbZ 

gSA 

M‚ dksey dksBkjh jktLFkku dh yksd&laL—fr mUu;u esa ,d çeq[k 'kksèkdrkZ Fks] ftUgksaus vius laiw.kZ 

thou esa yaxk tkfr vkSj ekaxf.k;kj tkfr tSlh xk;u&oknu ijaijkvksa dks jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; igpku 

fnykus esa egRoiw.kZ dk;Z fd;kA lu 1960 esa tksèkiqj ftys ds cks:ank dLcs esa :ik;u uked laLFkku dh 

LFkkiuk dh] tks dh jktLFkkuh yksdxhrksa] yksd ok|ks] lkfgR; dFkkvksa] dgkor vkfn dh ijaijkxr 

rFkk ,sfrgkfld èkjksgj dks [kkst dj mudk Øec) :i ls ladyu djuk eq[; mís'; FkkA 

orZeku esa ekaxf.k;kj leqnk; ds dbZ dykdkjksa us ns'k&fons'k esa çLrqfr;k¡ nsrs gq, jktLFkku dh 

yksdlaxhr ijaijk ds laj{k.k vkSj laoèkZu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSa] ftuesa yk[kk [kk¡ ekaxf.k;kj] lkdj 

[kk¡  ekaxf.k;kj] gdhe [kk¡  ekaxf.k;kj] jk.ks [kk¡  ekaxf.k;kj] Hkaxwj [kk¡  ekaxf.k;kj] pknau [kk¡ ekaxf.k;kj] 

lkfnd [kk¡ ekaxf.k;kj] vuoj [kk¡ ekaxf.k;kj] ekaxf.k;kj çeq[k dykdkj gS] tks jktLFkku dh le)̀ lkaL—

frd èkjksgj dh thoar vfHkO;fä ds çrhd gSaA 
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fejklh tkfr& 

fejklh leqnk; eqfLye tkfr gS] tks ihf<+;ksa ls xk;u oknu ds lkFk&lkFk fganqvksa ds HkkVksa dh rjg 

oa'kkoyh lqukus dk dk;Z djrs vk jgs gSaA ;g yksx eq[;r% vyoj] tSlyesj] tksèkiqj] ukxkSj] MhMokuk] 

ekjokM+ vkSj t;iqj {ks=ksa esa fuokl djrs gSaA ;s viuh fL=;ksa dks Hkh xkuk vkSj u`R; fl[kkrs gSa rFkk vius 

eq[; O;olk; ds :i esa xk;u gh ugha cfYd lkjaxh oknu rFkk ukSVadh [ksyksa esa Hkh lfEefyr gksrs gSaA bl 

leqnk; dh dqN mitkfr;ka gS tks dkuksrk] tksM+k vkSj dkysV uke ls tkuh tkrh gS fejkl 'kCn dks vjch 

ls tksM+k gSA 

bl tkfr ds yksx viuk vfLrRo vjc ls crkrs gSa vkSj budk er gS fd iSxEcj lkgc dh 'kknh esa 

buds }kjk xk;k&ctk;k x;k Fkk] blfy, bUgsa Þfejklhß dgk x;kA ijUrq okLro esa ;s Hkkjrh; ewy ds gSa] 

ftUgksaus fganqLrku esa gh bLyke èkeZ viuk fy;k FkkA vjc ns'k ds xkus okyksa dks fejklh ds LFkku ij eq?kUuh 

vkSj eqrZcr uke ls tkuk tkrk gSA dkuksrk mitkfr ds fejklh tkfr vius iwoZtksa dks xkSM+ czkã.k ekurs gSaA 

fejkfl;ksa dh fL=;k¡ vPNh xkf;dk ekuh tkrh gSaA buds oL= çk;% iStkek] dqrkZ vkSj vpdu gksrs 

gSaA vyoj esa bUgsa Þesokrhß Hkh dgk tkrk gSA buds tteku çk;% cfu;k] czkã.k] jktiwr] iBku] lS;n] 

eqxy o [kku vkfn gksrs gSaA 'kknh&C;kg rFkk bZn ds volj ij bUgsa usx ds :i esa èku] cdjk vkfn ds :i 

esa vkfFkZd lgk;rk feyrh gSA dbZ ckj jktk] uokc vkSj jbZlksa ls bUgsa tkxhjsa Hkh çkIr gksrh gSA 

esokr esa fejkfl;ksa dh ckou xks= çpfyr gSA chdkusj ftys ds chnklj {ks= esa budh cM+h la[;k esaa 

yksx fuokl djrs gS] tgk¡ bUgsa Bkdqj }kjk tkxhjsa o vkfFkZd lgk;rk çkIr gSA bl {ks= esa nhik] :ik rFkk 

teky vkfn fejklh dykdkj rcyk oknu esa fuiq.k gSA tSlyesj ftys esa Hkh bl tkfr ds dykdkjksa dh 

vPNh cfLr;ka gS] ftuesa jkek] #ilh] eksdy] Hkknklj] 'kkuw] gehjk] gjcwV] ykxsyk] moM+h] lkadjk vkfn 

çeq[k gSA fejklh rcyk vkSj xk;u esa vR;ar n{k gksrs gSaA 

orZeku esa jktLFkku dh ekaM xk;dh ijaijk ds laj{k.k vkSj laoèkZu esa budk cM+k ;ksxnku gSA ekaM esa 

nksgksa dh çkFkfedrk jgrh gS ftldk xk;u ;g Hkyh Hkkafr djrs gSa & 

nksgk % lkt.k Mksj Lusg dh] er nhtks fNVdk;A 

VwVk ikNs uk lèks] chp xkaB jg tk;AA 

bl tkfr ds dykdkj ih<+h nj ih<+h xk;dh vkSj oknu dyk lh[krs vkSj fl[kkrs jgs gSA buds }kjk 

xkbZ tkus okyh ekaM xk;dh vkSj rcyk oknu us u dsoy yksxksa dk euksjatu fd;k cfYd lkekftd vkSj 

èkkfeZd voljksa esa thou dks lkaL—frd :i ls vkSj vfèkd laiUu cuk;k gSA buds laxhr us jktLFkku dh 

yksd laL—fr dks jk"Vªh; Lrj ij ekU;rk çnku djkbZ gSA ftuesa dbZ dykdkj tSls & ;qlwQ [kk¡] tehyk 

ckbZ ¼ekaM xkf;dk½] niq [kk¡] eqf[r;kj vyh] ljoj fejklh vkfn eq[; gSA bl çdkj ;g fejklh leqnk; 

dsoy laxhr ds laj{kd gh ugha] cfYd jktLFkku dh lkaL—frd igpku dks Hkh thfor j[kus esa vR;ar 

egRoiw.kZ gSaA 
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tksxh tkfr& 

bl tkfr dh mRifÙk f'ko ls ekuh tkrh gSA bl tkfr esa le;&le; ij dbZ peRdkjh egkiq#"k 

gq,A çkjEHk esa tksxh ogh dgykrk Fkk] tks ;ksx dh dBksj lkèkuk djrk FkkA ijUrq ckn esa vusd tksfx;ksa us 

x`gLFk thou viukdj xk¡oksa vkSj dLcksa esa jguk 'kq: dj fn;kA ;g yksx xs#, oL= èkkj.k djrs gSa vkSj 

dkuksa esa fo'ks"k çdkj dh eqæk,¡ ¼dq.My½ igurs gSaA ;g HkjFkjh] xksihpan rFkk f'koth dk C;kokyk vkfn çcaèk 

xhrksa dk xk;u pkrqekZl esa djrs gSa rFkk dqN yksx fugkyns lqYrku ds ikoMs dk xk;u Hkh djrs gSaA 

tksxh leqnk; ds yksx xq# xksj[kukFk vkSj ePNanjukFk dks viuk xq# ekurs gSaA rkfU=d er okys 

xksj[kukFk th dks X;kjg #æksa tSls &f'koth] xksj[kukFk th] HkSjoukFk th] guqeku th] LokfedkfrZd] nqokZlk] 

dkenso] larukFk] jkeukFk] J`axukFk] èkeZukFk esa ekurs gSA 

tksxh yksx f'ko dh vkjkèkuk djrs gSa] HkLe dk fryd yxkrs gSa vkSj ekal&efnjk lsou Hkh djrs gSaA 

buds eafnj eB vkSj vklku dgykrs gSa] ftueas egknso th dh ewfrZ gksrh gSA buesa psyk ewaMus dh ijEijk Hkh 

çpfyr gSA 

jktLFkku esa tksxh tkfr ds dbZ mioxZ ik, tkrs gSa] ftuesa eq[; :i ls & vkS?kM+ tksxh] v?kksjh 

tksxh] jkoy tksxh] duQVs tksxh vkSj elk.;k tksxh gSaA  

ftlesa vkS?kM+ tkfr ds erkuqlkj fgaxykt nsoh ds eafnj esa f'k";ksa ds dku Nsnu dh ijaijk dks can 

djus ds ckn bUgsa ukFk ls vkS?kM+ tksxh dgk x;kA ;g yksx pksVh j[kus dh ijaijk dk ikyu ugha djrsA  

v?kksjh tksxh vkS?kM+ tksfx;ksa ls mRiUu ekus tkrs gSa vkSj vfèkdrj le; 'e'kku esa jgrs gSaA 

peRdkfjd flf);ksa ls ;qä ;g yksx ekSu jgrs gSaA viuh thfodksiktZu gsrq Hkh[k ekaxrs gSaA v?kksjh tksxh 

eSyh fo|k eSa Hkh cgqr fuiq.k gksrk gS rFkk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ?kwers jgrs gSaA yksx viuh dk;Z flf) 

gsrq budh [kwc lsok djrs gSaA 

jkoy tksxh xk¡o vkSj 'kgj esa çkr%dky ifjØek nsrs gSaA gkFk esa >aMh ysdj] dku esa dq.My vkSj xs#, 

oL= igudj yksxksa ds ?kjksa esa lq[k&'kkafr ds fy, lhaxh ok| ctkrs gS rFkk xhr xkdj dqN iafä;ka cksyrs 

gSa & 

jkoy tksxh D;k èku ekaxsA  [khj[kk.M dk Hkkstu ekaxsAA 

dtyhou dk gkFkh ekaxsA     lwjtth dk jFk Hkh ekaxsAA 

[kqjklku dk ?kksM+k Hkh ekaxsA     nyckny dk Msjk ekaxsAA 

eksguk Hkksx dk yksank ekaxsA      Åij ?kh dk >kjk ekaxsAA 

rhts igj frtkjk ekaxsA        [kM+&[kM+ djrk [kktk ekaxsAA 

xkM+s Hkjk #iS;k ekaxsA           yky ikV dk ckxk ekaxsAA 
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duQVs tksxh viuh mRifÙk Hkxoku f'ko ls crkrs gSa vkSj f'ko o fgaxykt nsoh dks viuk vkjkè; 

ekurs gSaA ;s lSyh] lhaxh] HkHkwr] #æk{k vkSj eqækvksa dks èkkj.k djrs gSa rFkk xs#, oL= igurs gSaA 

elk.;k tksxh 'ke'kku esa jgus okys tksfx;ksa dk lewg gS] ftUgsa fpfM+;kukFk ds f'k"; ekuk tkrk gSA 

bUgsa e`rdksa dk dQu ysus dk vfèkdkj çkIr gSA ;g flaxh] #æk{k èkkj.k djrs gSa vkSj f'kax ls cuh flaxh dk 

iwtu dj Hkkstu ds le; bls ctkrs gSaA bl tkfr dk çeq[k çrhd eqæk èkkj.k djuk gS blds i'pkr ;g 

fdlh nwljh tkfr dks ugha viuk ldrs gSa ftldh çeq[k dgkor çpfyr gS 

jk[k yxk;k ?kksbZ yS॥ 
dku QkM+us ?kksbZ yS॥ 

;g eqæk èkkj.k djrs le; [kq'kh eukrs gSaA buds fookg fgUnqvksa dh rjg lEiUu djk, tkrs gSaA 

x`gLFk tksxh bdrkjk] lkjaxh] e'kd ;k fpdkjk ij Hktu vkSj xkFkk,¡ xkrs gSaA os <ksyk ek:] HkrZ`gfj 

vkSj fugkyns lqYrku tSlh yksd xkFkk,¡ Hkh xkrs gSaA le; ds lkFk budh jgu&lgu] xk;u rFkk igukos esa 

cnyko vk;k gS] ij vkt Hkh ukxkSj] lhdj] >qa>quw] vyoj] dksVk vkSj lokbZ ekèkksiqj esa bl çdkj ds ifjokj 

feyrs gSaA 

tksxh tkfr us jktLFkku dh yksdlaxhr ijaijk dks Hkfä] ra= vkSj yksdthou ls tksM+dj ,d fo'ks"k 

Loj çnku fd;k gSA buds bdrkjk] lkjaxh] e'kd vkSj lhaxh tSls ok|ksa ij xk, x, Hktu] xkFkk,¡ vkSj 

yksddFkk,¡ yksdlkfgR; dks thoar j[kus esa lgk;d fl) gqbZ gS vkSj buds }kjk ç;qä ok|ksa tSls ekny] 

Me#] jko.kgRFkk] lqjukbZ] tksfx;k lkjaxh] VksVks vkfn us budh ikjaifjd ok| ijaijk dks thfor j[kk gSA 

<ksyk&ek:] HkrZ̀gfj o vU; xkFkkvksa dk çlkj yksxksa esa tksfx;ksa ds ekè;e ls gh lQy gqvkA orZeku 

esa Hkys gh budh thou'kSyh esa dbZ mrkj p<+ko rFkk ifjorZu vk;k gks] ijarq buds xhr vkSj oknu ijaijk 

jktLFkku dh lkaL—frd èkjksgj ds laj{k.k vkSj laoèkZu ds :i esa vR;ar mi;ksxh jgh gSA 

fu"d"kZ & 

;g 'kksèk&i= if'peh jktLFkku dh yaxk tkfr] ekaxf.k;kj tkfr] fejklh tkfr vkSj tksxh tkfr;ksa ds 

lkaxhfrd ;ksxnku dk foLr`r vè;;u çLrqr djrk gSA ftlesa fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd 

jktLFkku dh lkaL—frd èkjksgj dks thfor j[kus esa bu tkfr;ksa us viuk dherh ;ksxnku fn;k gSA bu 

tkfr;ksa us laxhr dks dsoy euksjatu rd lhfer ugha j[kk cfYd lkekftd] èkkfeZd] ,sfrgkfld vkSj lkaL—

frd ijaijkvksa ds ifjçs{; ls bls lqjf{kr j[kk gSA 

yaxk tkfr vkSj ekaxf.k;kjksa tkfr }kjk ttekuh çFkk ds varxZr ih<+h nj ih<+h laxhr çLrqfr }kjk 

yksd ijaijkvksa dks dk;e j[kk buds xhrksa vkSj ok|ksa esa Hkfä] lwQh] çse vkSj yksd xkFkkvksa dk lqanj larqyu 

ns[kus dks çkIr gksrk gSA tksxh tkfr }kjk yksdthou dks Hkfä ls tksM+rs gq, yksdxkFkkvksa vkSj Hktuksa ds 
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ekè;e ls lekt dks lkaL—frd vkSj èkkfeZd ewY;ksa ls voxr djk;kA ogha fejklh leqnk; us xk;u&oknu 

vkSj ekaM xk;dh dh ijaijk dks vkxs c<+krs gq, jktLFkku dh laxhr ijaijk dks ubZ Åapkb;k¡ çnku dh gSA 

bu tkfr;ksa us xq#&f'k"; ijaijk ds ekè;e ls u dsoy laxhr dh fofoèk 'kSfy;ksa vkSj ok|ksa dks 

lajf{kr fd;k] cfYd leLr tu dh Hkkoukvksa] vkLFkkvksa vkSj lkekftd lejlrk dks Hkh cuk, j[kus es 

egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA vkèkqfud le; esa Hkh bu dykdkjksa }kjk nqfu;k ds gj dksus esa viuh vn~Hkqr 

çLrqfr;ksa }kjk jktLFkku dh yksdlaxhr ijaijk dks oSfÜod Lrj rd çfr"Bk çnku djokbZ gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd yaxk] ekaxf.k;kj] fejklh vkSj tksxh tSlh tkfr;k¡ jktLFkku dh laxhr 

fojklr dk ,d latho vax gS] ftlus viuh fujarj laxhr lkèkuk] ijaijk vkSj vn~Hkqr dyk ls yksdlaxhr 

dks u dsoy lajf{kr vkSj laofèkZr fd;k cfYd vkxkeh ihf<+;ksa ds fy, bls çsj.kk dk lzksr Hkh cuk;kA 
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