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साराशं (Abstract): 

यह शोध पत्र  भारतीय सर्वोच्च न्यायालय की महहलाओं और ककशोरों के ऄहधकारों के संरक्षण और संर्वधयन के प्रहत सकियता 

(Judicial Activism) और संर्वेदनशीलता (Sensitivity) की भूहमका का गहन हर्वशे्लषण करता ह।ै यह ऄध्ययन आस बात पर 

प्रकाश डालता ह ै कक कैस े न्यायपाहलका ने न्याहयक हस्तक्षेप, ऐहतहाहसक फैसलों और ललग-संर्वेदनशील न्यायशास्त्र 

(gender-sensitive jurisprudence) के माध्यम से आन कमजोर र्वगों के हलए न्याय की पहुँच सुहनहित की ह।ै भारत का 

संहर्वधान ललग समानता (Gender Equality) और भदेभार्व के हनषेध की गारंटी दतेा ह।ै हालाकंक, सामाहजक-काननूी 

पररदशृ्य में व्याप्त हर्वषमताओं और हर्वधायी खाहमयों के कारण महहलाओं और ककशोरों को ऄक्सर ऄपने ऄहधकारों से र्वंहचत 

होना पड़ता ह।ै आन पररहस्थहतयों में, सर्वोच्च न्यायालय ने एक सकिय संस्था के रूप में कायय ककया ह,ै हजसने हर्वधायी सीमाओं 

से परे जाकर, सामाहजक न्याय के हसद्ांतों के अधार पर मौहलक ऄहधकारों की व्याख्या और हर्वस्तार ककया ह।ै यह शोध, 

मुख्य रूप स,े न्याहयक सकियता के सकारात्मक प्रभार्व और न्याहयक संर्वेदनशीलता के महत्र्व को दशायता ह।ै हर्वशाखा बनाम 

राजस्थान राज्य (Vishaka v. State of Rajasthan) मामले में, न्यायालय ने काययस्थल पर महहलाओं के यौन ईत्पीड़न को 

रोकन ेके हलए हर्वस्ततृ कदशा-हनदशे जारी ककए, जो बाद में काननू का अधार बने। भरण-पोषण ऄहधकार (Maintenance 

Rights): न्यायालय ने भरण-पोषण कानूनों की ईदार व्याख्या करके महहलाओं के हर्वत्तीय ऄहधकारों को सशक्त ककया है, 

खासकर र्वैर्वाहहक हर्वर्वादों के मामलों में, आस प्रकार काननूी प्रार्वधानों में ऄंतराल को भरा ह।ै घरेलू लहसा से महहलाओं के 

संरक्षण ऄहधहनयम (Protection of Women from Domestic Violence Act) के कियान्र्वयन में न्यायालय ने महत्र्वपूणय 

भूहमका हनभाइ ह,ै हजससे महहलाओं को तत्काल राहत और सुरक्षा हमल सके। समानता और गररमा, संपहत्त के ऄहधकार, 

हर्वर्वाह-हर्वच्छेद, और सेना में समान ऄर्वसर जैस ेमामलों में, न्यायालय ने समय-समय पर लैंहगक पूर्वायग्रहों को चनुौती दी ह ै

और महहलाओं की गररमा के ऄहधकार को बरकरार रखा ह।ै 

मखु्य शब्द (Keywords): न्यायपाहलका, सामाहजक न्याय, ककशोर न्याय, संहर्वधान, समानता,     मानर्वाहधकार, 

महहला ऄहधकार, हर्वहध का शासन न्याहयक संर्वेदनशीलता, लैंहगक न्याय, जनहहत याहचका, घरेलू लहसा, लैंहगक 

समानता | 
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पररचय (Introduction):  

भारत का संहर्वधान, एक संप्रभु, समाजर्वादी, धमयहनरपेक्ष और लोकतांहत्रक गणराज्य की स्थापना करता है, हजसका मूल 

ईद्दशे्य ऄपने सभी नागररकों के हलए न्याय, स्र्वतंत्रता, समानता और बंधुत्र्व सुहनहित करना ह।ै आस संर्वैधाहनक दशयन के 

संरक्षक के रूप में, भारतीय सर्वोच्च न्यायालय (Supreme Court of India) ने ऄपनी स्थापना के बाद स ेएक महत्र्वपूणय और 

बहअयामी भूहमका हनभाइ ह।ै ऄपनी पारंपररक न्याहयक भूहमका से अगे बढ़त ेहए, आसन े न्याहयक सकियता (Judicial 

Activism) के माध्यम से एक रचनात्मक और प्रगहतशील बल के रूप में कायय ककया है, हर्वशेष रूप से समाज के सबस े

कमजोर और हाहशए पर पड़ ेर्वगों महहलाओं और ककशोरों के ऄहधकारों की रक्षा और संर्वद्यन के संदभय में। भारत में, 

महहलाओं और ककशोरों को ऐहतहाहसक, सामाहजक और अर्थथक कारणों से सरंचनात्मक ऄसमानताओं और ऄसरुक्षाओं का 

सामना करना पड़ता ह।ै हपतृसत्तात्मक मानदडं, गरीबी, जागरूकता की कमी और कानूनी ढाुँच ेके ऄपयायप्त कायायन्र्वयन ने 

ईनके मौहलक ऄहधकारों के प्रभार्वी ईपभोग में बाधा ईत्पन्न की ह।ै आस पृष्ठभूहम में, सर्वोच्च न्यायालय न ेऄनुच्छेद 32 और 

226 के तहत ऄपनी शहक्तयों, और जनहहत याहचका (Public Interest Litigation - PIL) की ऄर्वधारणा का ईपयोग करत े

हए, हनहरिय हर्वधाहयका और काययपाहलका की जर्वाबदहेी तय की ह।ै न्यायालय ने न केर्वल मौजूदा कानूनों की व्याख्या की 

ह,ै बहकक कइ ऐहतहाहसक हनणययों के माध्यम स ेस्र्वयं कानून का हनमायण भी ककया है, हजसस ेसामाहजक न्याय की कदशा में 

एक नया मागय प्रशस्त हअ ह।ै भारतीय सर्वोच्च न्यायालय द्वारा महहलाओं और ककशोरों के प्रहत ऄपनाइ गइ आसी न्याहयक 

सकियता (Judicial Activism) और न्याहयक संर्वेदनशीलता (Judicial Sensitivity) का गहन हर्वशे्लषण करन ेका प्रस्तार्व 

करता ह।ै यह शोध आस बात की पड़ताल करेगा कक न्यायालय ने ऄपने हनणययों के माध्यम से ईनके ऄहधकारों को ककस हद 

तक पुन: पररभाहषत, संरहक्षत और हर्वस्ताररत ककया ह,ै और आन न्याहयक हस्तक्षेपों का जमीनी स्तर पर क्या प्रभार्व पड़ा 

ह।ै 

भारत का संहर्वधान ऄनचु्छेद 14 (समानता), 15 (भदेभार्व का हनषधे), 21 (जीर्वन और व्यहक्तगत स्र्वततं्रता का ऄहधकार) 

जैसे मौहलक ऄहधकारों के माध्यम से महहलाओं और बच्चों के ऄहधकारों को सुहनहित करता ह।ै न्यायालय का कायय यह 

सुहनहित करना ह ैकक य ेऄहधकार केर्वल कागजों तक सीहमत न रहें, बहकक र्वास्तहर्वक जीर्वन में प्रभार्वी हों। आस शोध स ेयह 

पता चलेगा कक न्यायालय ने आस संर्वैधाहनक दाहयत्र्व को ककतनी सक्षमता से हनभाया ह।ै सर्वोच्च न्यायालय के हनणययों, जैस े

कक हर्वशाखा कदशाहनदशे (Vishaka Guidelines) या बच्चों के सर्वोत्तम हहत (Best Interest of the Child) के हसद्ांत, ने 

सीधे तौर पर सामाहजक मानदडंों और व्यर्वहारों को प्रभाहर्वत ककया ह।ै आन न्याहयक हस्तक्षेपों का हर्वशे्लषण सामाहजक 

पररर्वतयन लान ेमें न्यायपाहलका की भूहमका को समझने के हलए महत्र्वपूणय ह।ै 

 न्याहयक सधुारों की अर्वश्यकता: जहाुँ न्यायालय ने महत्र्वपूणय कदम ईठाए हैं, र्वहीं कभी-कभी ईसकी संर्वेदनशीलता पर 

भी सर्वाल ईठे हैं (जैसे कक कुछ मामलों में समझौते पर जोर दनेा, न्याहयक पूर्वायग्रह अकद)। यह शोध ईन क्षेत्रों को ईजागर 

करन ेमें मदद करेगा जहाुँ न्यायपाहलका को ऄपनी प्रकिया और दहृिकोण में और ऄहधक सुधार करने की अर्वश्यकता ह,ै जैस े

कक न्यायपाहलका में महहलाओं का प्रहतहनहधत्र्व बढ़ाना। 

नीहत हनमायण:  न्याहयक सकियता के माध्यम से हनधायररत हसद्ांतों ने ऄक्सर नए हर्वधायी सुधारों का अधार तयैार ककया 

ह।ै आस ऄध्ययन के हनरकषय नीहत हनमायताओं और काननू प्रर्वतयन एजेंहसयों के हलए महहलाओं और ककशोरों से संबंहधत काननूों 

के प्रभार्वी कायायन्र्वयन के हलए अर्वश्यक ऄंतदृयहि प्रदान कर सकते हैं। 

शोध का ईद्दशे्य : 

1. न्याहयक सकियता का मकूयाकंन - सर्वोच्च न्यायालय द्वारा महहलाओं और ककशोरों स ेसंबंहधत मामलों में ऄपनाइ गइ 

न्याहयक सकियता (Judicial Activism) की प्रकृहत, सीमा और प्रभार्व का गहराइ स ेहर्वशे्लषण करना। 
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ईन प्रमुख ऐहतहाहसक फैसलों (landmark judgments) और हनदशेों की पहचान करना हजन्होंने महहलाओं के सरं्वैधाहनक 

ऄहधकारों (जसैे ऄनचु्छेद 14, 15, 21) और ककशोरों के ककयाण को बढ़ार्वा कदया ह,ै जैस ेहर्वशाखा कदशाहनदशे (काययस्थल 

पर यौन ईत्पीड़न) या ककशोर न्याय (बच्चों की दखेभाल और संरक्षण) ऄहधहनयम के कियान्र्वयन से संबंहधत मामले। 

2. सरं्वदेनशीलता के मापदडंों की जाुँच - न्यायालय के फैसलों और रटप्पहणयों में हनहहत लैंहगक संर्वेदनशीलता (Gender 

Sensitivity) और बाल-ऄनुकूल दहृिकोण (Child-Friendly Approach) के हर्वहभन्न अयामों का अकलन करना। 

यह पता लगाना कक न्यायपाहलका ने कैसे कानूनी व्याख्याओं और प्रकियाओं को बदलकर पीहड़तों के प्रहत ऄहधक 

सहानुभूहतपूणय और न्यायसंगत र्वातार्वरण बनाया ह,ै हर्वशेष रूप से यौन ऄपराधों से जडु़ ेमामलों में (जैसे पोक्सो ऄहधहनयम 

के तहत)। 

3. काननूी सधुारों पर प्रभार्व का ऄध्ययन - सर्वोच्च न्यायालय के फैसलों ने मौजूदा कानूनों (statutes) और सरकारी 

नीहतयों में ककन महत्र्वपूणय बदलार्वों को ईत्पे्रररत ककया ह।ै ईदाहरण के हलए, घरेलू लहसा ऄहधहनयम या दडं संहहता 

संशोधन (हनभयया एक्ट) जैसे महत्र्वपूणय कानूनी सुधारों में न्यायालय के योगदान को रेखांककत करना। 

4. चनुौहतयों और ऄतंराल की पहचान - न्यायालय के प्रगहतशील फैसलों के कियान्र्वयन (implementation) में अने 

र्वाली व्यार्वहाररक चनुौहतयों और प्रणालीगत ऄंतरालों (systemic gaps) का पता लगाना। यह मूकयांकन करना कक 

जमीनी स्तर पर (हनचली ऄदालतों, पुहलस, बाल ककयाण सहमहतयों में) संर्वेदनशीलता के र्वांहछत स्तर को प्राप्त करन ेमें 

क्या बाधाए ंहैं। 

5. भहर्वरय के हलए सझुार्व - ऄध्ययन के हनरकषों के अधार पर, महहलाओं और ककशोरों के हलए न्याय हर्वतरण प्रणाली को 

ऄहधक प्रभार्वी, त्र्वररत और संर्वेदनशील बनाने हते ुसुधारर्वादी सुझार्वों (reformatory suggestions) को प्रस्तुत करना। 

साहहत्य समीक्षा : 

1. भारतीय सर्वोच्च न्यायालय और महहला न्यायशास्त्र (Women's Jurisprudence): मौहलक ऄहधकारों (ऄनुच्छेद 

14, 15, 21) के तहत लैंहगक समानता और सम्मान का ऄहधकार। 

2. काययस्थल पर यौन ईत्पीड़न (Sexual Harassment at Workplace) और हर्वशाखा बनाम राजस्थान राज्य मामले 

में कदए गए कदशाहनदशे। 

3. घरेलू लहसा से संबंहधत मामलों में संर्वेदनशीलता (जसै ेघरेलू लहसा से महहला सरंक्षण ऄहधहनयम, 2005)। 

4. यौन ऄपराधों में न्यायशास्त्र का हर्वकास (जसैे धारा 375, 354, 354-D, 498A) न्यायपाहलका में महहला 

प्रहतहनहधत्र्व का मुद्दा और आसकी संर्वेदनशीलता पर प्रभार्व। 

प्रमखु काननूी सदंभय/ऄहधहनयम: 

1. हर्वशाखा और ऄन्य बनाम राजस्थान राज्य (1997) 

2. ऄपराध कानून (संशोधन) ऄहधहनयम, 2013 

3. घरेलू लहसा से महहला सरंक्षण ऄहधहनयम, 2005 

4. राष्ट्रीय ऄपराध ररकॉडय ब्यरूो (NCRB) की र्वार्थषक ररपोटय (तुलनात्मक ऄध्ययन के हलए)। 

पुस्तकें/शोध पत्र  
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1. "Constitutional Law of India" (M.P. Jain या V.N. Shukla द्वारा) - मौहलक ऄहधकारों पर 

सर्वोच्च न्यायालय के हनणययों का खंड। 

2. "Criminal Law: Cases and Materials"  यौन ऄपराधों और घरेलू लहसा पर न्याहयक व्याख्या। 

3. महहलाओं के ऄहधकार और भारतीय सहंर्वधान पर हर्वहध अयोग (Law Commission) की ररपोटें। 

4. हर्वहभन्न काननूी पहत्रकाओं (जसै ेIndian Law Review, Journal of the Indian Law Institute) में 

प्रकाहशत "महहलाओं के प्रहत न्याहयक सरं्वदेनशीलता" पर शोध लेख 

5. ककशोर न्याय (बच्चों की दखेभाल और सरंक्षण) ऄहधहनयम, 2015 

6. यौन ऄपराधों से बच्चों का सरंक्षण (POCSO) ऄहधहनयम, 2012 

7. यूहनसेफ (UNICEF) और बाल ऄहधकारों पर संयुक्त राष्ट्र कन्र्वेंशन (UN Convention on the Rights of 

the Child) पर अधाररत न्याहयक व्याख्याएुँ। 

ऄनसुधंान पद्हत :  

यह शोध पद्हत मुख्य रूप से गुणात्मक (Qualitative) और हर्वशे्लषणात्मक (Analytical) प्रकृहत की होगी, जो काननूी 

दस्तार्वेजों और सैद्ांहतक साहहत्य के गहन ऄध्ययन पर कें कित ह।ै गुणात्मक (Qualitative) और र्वणयनात्मक 

(Descriptive): आस शोध में सर्वोच्च न्यायालय के फैसलों, रटप्पहणयों और सकियता को गहराइ से समझन ेपर ध्यान कें कित 

ककया गया ह,ै न कक केर्वल सखं्यात्मक डटेा पर। आसका ईद्दशे्य न्यायालय की संर्वेदनशीलता के स्र्वरूप का र्वणयन और हर्वशे्लषण 

करना ह।ै ऐहतहाहसक-काननूी (Historical-Legal): समय के साथ सर्वोच्च न्यायालय के फैसलों में अए बदलार्वों और प्रमुख 

ऐहतहाहसक फैसलों का ऄध्ययन ककया जाएगा, जो महहलाओं और ककशोरों के ऄहधकारों के हलए मील का पत्थर साहबत हए 

हैं। 

  प्राथहमक स्रोत (Primary Sources): 

1. सर्वोच्च न्यायालय के प्रमुख फैसले (Judgments of Supreme Court): र्वे मामले जो सीधे महहलाओं (जसैे - यौन 

ईत्पीड़न, हर्वर्वाह, संपहत्त ऄहधकार, गभयपात) और ककशोरों (जैसे - ककशोर न्याय, बाल श्रम, POCSO) स े

संबंहधत हैं। 

2. न्याहयक रटप्पहणयाुँ (Judicial Observations/Remarks): न्यायालय द्वारा सुनर्वाइ के दौरान की गइ अहधकाररक 

रटप्पहणयाुँ, जो ईसकी संर्वेदनशीलता को दशायती हैं (जसैे - हाल ही में 'महहलाओं को स्र्वतंत्र छोड़ दें' र्वाली 

रटप्पणी)। 

3. जनहहत याहचकाएुँ (Public Interest Litigations - PILs): महहलाओं और ककशोरों से संबंहधत मामलों में 

न्यायालय द्वारा स्र्वतः संज्ञान (Suo Motu) या पीअइएल के माध्यम से की गइ पहल। 

  हद्वतीयक स्रोत (Secondary Sources): 

1. कानूनी पहत्रकाएुँ और लेख (Law Journals and Articles): आस हर्वषय पर प्रकाहशत शोध लेख, काननूी हर्वशे्लषण 

और कमेंट्री। 

2. सरकारी ररपोटें (Government Reports): राष्ट्रीय महहला अयोग (NCW), राष्ट्रीय मानर्वाहधकार अयोग 

(NHRC), और महहला एरं्व बाल हर्वकास मंत्रालय की प्रासंहगक ररपोटें। 

3. पुस्तकें  (Books): भारतीय न्यायपाहलका और सामाहजक न्याय पर कें कित ऄकादहमक पुस्तकें । 

4. मीहडया कर्वरेज (Media Coverage): प्रमुख समाचार पत्रों और हर्वश्वसनीय ऑनलाआन पोटयलों में न्याहयक 

सकियता पर गहन ररपोटें। 
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हनरकषय:  

भारतीय सर्वोच्च न्यायालय (Supreme Court of India) ने महहलाओं और ककशोरों के ऄहधकारों की सुरक्षा और संर्वधयन में 

एक ऄग्रणी और सकिय भूहमका हनभाइ ह,ै जो मात्र काननूी व्याख्या तक सीहमत न रहकर सामाहजक पररर्वतयन की कदशा में 

एक सशक्त कदम ह।ै न्यायालय ने ऄपनी संर्वैधाहनक शहक्तयों (ऄनुच्छेद 14, 15, 21, 32, 226) का ईपयोग करते हए, कइ 

ऐहतहाहसक हनणयय कदए हैं हजन्होंने आन कमजोर र्वगों के जीर्वन को मौहलक रूप स ेप्रभाहर्वत ककया ह।ै न्यायालय न ेकइ 

मामलों में 'न्याहयक सकियता' (Judicial Activism) का पररचय कदया ह।ै ललग अधाररत न्याय (Gender Justice) के क्षेत्र 

में, हनणयय जैस ेहर्वशाखा बनाम राजस्थान राज्य (काययस्थल पर यौन ईत्पीड़न की रोकथाम के हलए कदशा-हनदशे), श्रीमती 

सरला मुद्गल बनाम भारत सघं (बहहर्वर्वाह पर), और शायरा बानो बनाम भारत संघ (तीन तलाक की ऄसंर्वैधाहनकता) न े

महहलाओं के गररमापूणय जीर्वन, समानता और सुरक्षा के ऄहधकार को सुदढृ़ ककया ह।ै आन हनणययों न ेन केर्वल मौजदूा कानूनों 

की व्याख्या की, बहकक कानून बनाने के हलए कदशा-हनदशे भी प्रदान ककए, जहाुँ हर्वधाहयका हनहरिय थी। 

ककशोर न्याय के संबंध में, न्यायालय की संर्वेदनशीलता ककशोरों के 'सर्वोत्तम हहत' (Best Interest of the Child) के हसद्ातं 

पर कें कित रही ह।ै सम्पहत्त बनाम अंध्र प्रदशे राज्य जैसे मामलों में, न्यायालय न े ककशोर न्याय (बच्चों की दखेभाल और 

संरक्षण) ऄहधहनयम की भार्वना को बनाए रखने पर जोर कदया। आसका ईद्दशे्य ककशोर ऄपराहधयों को दडं दनेे के बजाय 

ईनका पुनर्वायस सुहनहित करना ह,ै यह पहचानते हए कक र्वे भी समाज के पीहड़त हो सकते हैं हजन्हें सुधार की अर्वश्यकता 

ह।ैसामाहजक-कानूनी संर्वेदनशीलता सर्वोच्च न्यायालय न े पारंपररक काननूी दहृिकोण से हटकर, सामाहजक-अर्थथक 

र्वास्तहर्वकताओं और संरचनात्मक ऄसमानताओं (Structural Inequalities) को ऄपने हनणययों का अधार बनाया ह।ै 

ईदाहरण के हलए महहलाओं के संपहत्त ऄहधकार और हर्वरासत, लहद ूईत्तराहधकार ऄहधहनयम, 2005 में बेरटयों को समान 

सहदाहयकी ऄहधकार (Coparcenary Rights) दनेे र्वाले संशोधन की पुहि करके, न्यायालय ने महहलाओं की अर्थथक 

स्र्वतंत्रता सुहनहित की। 

सशस्त्र बलों में महहला ऄहधकारी: महहला ऄहधकाररयों को स्थायी कमीशन (Permanent Commission) प्रदान करन ेके 

हनणयय न ेललग रूकढ़र्वाकदता (Gender Stereotypes) को चुनौती दी और समान ऄर्वसर के हसद्ातं को बढ़ार्वा कदया। 

पोक्सो (POCSO) ऄहधहनयम का कायायन्र्वयन न्यायालय ने बाल यौन शोषण के मामलों में न्याय की गहत, पीहड़त-कें कित 

दहृिकोण और मनोर्वैज्ञाहनक समथयन की अर्वश्यकता पर जोर कदया है, जो 'बच्चे को हद्वतीयक अघात' (Secondary 

Victimization of the Child) से बचाने की संर्वेदनशीलता को दशायता ह।ै 

न्यायालय की सकियता सराहनीय ह,ै लेककन चनुौहतयाुँ ऄभी भी बनी हइ हैं। हनणययों का प्रभार्वी कियान्र्वयन, कानूनी 

जागरूकता की कमी, और सामाहजक पूर्वायग्रह (Social Prejudice) ऄभी भी न्याय तक पहुँच में बाधाएुँ ईत्पन्न करते हैं। 

न्यायालय के फैसलों में हनरंतरता और स्पिता बनाए रखना अर्वश्यक ह ैताकक हनचली ऄदालतें ईन्हें प्रभार्वी ढंग से लागू कर 

सकें । भहर्वरय में, सर्वोच्च न्यायालय को आन र्वगों के हलए न्याहयक हशक्षा और संर्वदेीकरण (Judicial Education and 

Sensitization) पर ऄहधक ध्यान कें कित करना होगा ताकक न्यायालय के हनणयय केर्वल कागज पर नहीं, बहकक समाज के हर 

स्तर पर न्याय और समानता ला सकें । आस प्रकार, भारतीय सर्वोच्च न्यायालय ने न केर्वल एक कानूनी संस्था के रूप में, बहकक 

एक सामाहजक चतेना के सरंक्षक के रूप में भी ऄपनी भहूमका को सफलतापूर्वयक हनभाया है, जो समार्वेशी और न्यायसंगत 

समाज की कदशा में हनरंतर प्रयासरत ह।ै 
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