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शोडार्थिनी 

मालर्िका गपु्ता 

शोध क्षात्र (र्शक्षा र्िभाग) 

 

शोध र्नर्दशेक 

डॉ राजीि कुमार र् िंह 

 हायक प्रिक्ता (र्शक्षा र्िभाग)

;g v/;;u xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa dh fd'kksjh ckfydkvksa dh lkekftd Lora=rk ds Lrj dk 

fo'ys"k.k djrk gS vkSj ;g tkuus dk ç;kl djrk gS fd ;g Lora=rk mudh 'kSf{kd vkdka{kkvkas rFkk 'kSf{kd 

miyfC/k;ksa dks fdl çdkj çHkkfor djrh gSA lkekftd Lora=rk esa muds fu.kZ; ysus dh {kerk] vfHkO;fä 

dh Lora=rk] lkekftd lgHkkfxrk] ,oa ikfjokfjd vkSj lkekftd çfrca/kksa dh Hkwfedk dks lfEefyr fd;k 

x;k gSA  

'kks/k esa ç;qä rqyukRed i)fr ds ek/;e ls xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa dh Nk=kvkas ds chp lkekftd 

Lora=rk] 'kSf{kd y{; ,oa çkIr 'kS{kf.kd çn'kZu ds varj dks Li"V fd;k x;k gSA v/;;u esa ik;k x;k fd 

'kgjh {ks= dh yM+fd;ksa dks vis{kk—r vf/kd lkekftd Lora=rk çkIr gS] ftlls mudh 'kSf{kd vkdka{kk,a 

Å¡ph gSa vkSj os csgrj 'kSf{kd çn'kZu dj jgh gSaA blds foijhr] xzkeh.k {ks= dh yM+fd;k¡ lkekftd ca/kuksa] 

ikjaifjd lksp vkSj lalk/kuksa dh deh ds dkj.k vis{kk—r fiNM+ tkrh gSaA  

;g 'kks/k lkekftd uhfr fuekZrkvksa] f'k{kkfonksa vkSj vfHkHkkodksa dks ;g le>us esa lgk;rk çnku 

djrk gS fd yM+fd;ksa dh lkekftd Lora=rk c<+kdj mudh 'kSf{kd çxfr dks dSls lq–<+ fd;k tk ldrk 

gSA  

 lkekftd Lora=rk] 'kSf{kd vkdka{kk] 'kSf{kd miyfC/k] xzkeh.k {ks=] 'kgjh {ks=] yM+fd;ksa] 

rqyukRed v/;;uA  
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fd'kksj fdlh Hkh lekt dh okLrfod iw¡th gSa vkSj lekt ,oa jk"Vª dh HkykbZ ds fy, bls lqjf{kr 

,oa lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A fd'kksjkoLFkk cky&dky dh vafre voLFkk gksrh gSA lEiw.kZ cky fodkl esa 

bl voLFkk dk cgqr vf/kd egRo gSA ;g voLFkk 'kkjhfjd vkSj ekufld mFky iqFky ls Hkjh gksrh gSA 

fd'kksjkoLFkk yksxksa ds thou esa ,d dfBu fodkl vof/k dk çfrfuf/kRo djrh gSA fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj 

dks vusd çdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSp ;s leL;k,a fd'kksjksa ds O;ogkj dks ljyrk ls 

tfVyrk dh vksj ys tkrh gSaA orZeku le; esa fd'kksjksa ds le{k leL;k,a vkSj ck/kk,a vis{kk—r vf/kd gSa 

D;kasfad çfrLi/kkZ ds dkj.k mudk thou vf/kd xfr'khy vkSj tfVy gksrk tk jgk gSA bu leL;kvksa ls 

fd'kksj thou dk çR;sd {ks= çHkkfor gksrk gSp mlds O;ogkj dh ç—fr blh ij fuHkZj djrh gSA  

 

lek;kstu dh vo/kkj.kk lcls igys MkfoZu us nh Fkh ftUgksaus bls HkkSfrd nqfu;k esa thfor jgus ds 

fy, ,d vuqdwyu ds :i :i esa bLrseky fd;k FkkA euq"; vU; O;fä;ksa ij vkfJr gksus ls mRiUu gksus 

okyh 'kkjhfjd] lkekftd vkSj euksoSKkfud ekaxksa dks lek;ksftr djus esa l{ke gSA lek;kstu ?kj dh thou 

fLFkfr;ksa esa Ldwy esa] o;Ld gksus ij dk;ZLFky esa vkSj o`)koLFkk esa ,d laxBukRed O;ogkj gSA lek;kstu 

,d ,slh çfØ;k gS tks gesa ,d lq[kh vkSj [kq'kgky thou dh vksj ys tkrh gSA LoLFk lek;kstu O;fä ds 

thou vkSj f'k{kk esa lkekU; fodkl ds fy, vfr vko';d gSA f'k{kk fd'kksjksa dks orZeku vkSj Hkfo"; dh 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa LoLFk lek;kstu ds fy, çf'kf{kr djrh gSA bl rdZ dk rkRi;Z gS fd f'k{kk vkSj 

lek;kstu ijLij tqM+s gq, gSa vkSj ,d nwljs ds iwjd nwljs ds iwjd gSaA blfy, f'k{kdksa vkSj 'kks/kdrkZvksa 

ds fy, ;g vko';d gS fd os fd'kksjksa ds lek;kstu dh çozfÙk;ksa vkSj muds vPNs ekufld LokLFk esa 

;ksxnku djus okys dkjdksa dks le>asA lek;kstu og O;ogkj çfØ;k gS ftlds }kjk euq"; vFkok vU; 

tho viuh fofHkUu vko';drkvksa vkSj mu vko';drkvksa dh iwfrZZ esa mRiUu gksus okyh ck/kkvksa ds chp 

larqyu cuk, j[krs gSA çR;sd thfor çk.kh ds lkeus fdlh u fdlh çdkj dh ijs'kkfu;k¡ rFkk leL;k,¡ 

vkrh jgrh gSaA bu lHkh leL;kvksa dks rFkk thou dh pqukSfr;ksa dks çk.kh fdl çdkj Lohdkj djrk gS blh 

ls mldh lek;kstu {kerk dk irk pyrk gSA fd'kksjksa dks lek;kstu lEcU/kh leL;kvksa dk lkeuk vf/kd 

djuk iM+rk gS] fd'kksjkoLFkk esa gksus okys rhoz ifjorZu bu leL;kvksa dk çeq[k dkj.k curs gSaA ,d fd'kksj 

esa LFkkf;Ro ,oa lek;kstu dk vHkko gksrk gS rFkk budk thou cgqr vf/kd HkkoukRed gksrk gSA ijes'oju 

¼1957½ us fd'kksjksa vkSj o;Ldksa dh rqyuk fofHkUu O;fäRo ifjoR;ksZa dhA bl v/;;u esa ;g ns[kk x;k fd 

fofHkUu {ks=ksa; tSls& nwljksa ij fuHkZjrk] çHkko çfof"V;k¡] HkkbZ cguksa ds fj'rs rFkk fo"keySafxd lEcU/k esa 

fd'kksjksa dh vis{kk o;Ld vf/kd lek;ksftr gksrs gSaA ,d v/;;u ¼,l- Mh- flag] 1961½ esa ;g ns[kk x;k 

fd vf/kdk¡'k fd'kksj uSfrd rFkk /kkfeZd leL;kvksa ls vf/kd ijs'kku jgrs gSaA ,d vU; v/;;u ¼dDdM+ 

1967½ esa ns[kk x;k fd fd'kksjksa esa, lek;kstu dh leL;k,¡ Ldwy dh fpUrk ds dkj.k Hkh gksrh gSaA jsìh 

1971 us vius v/;;u }kjk ;g crk;k fd nqcZy vkRe&çfrek] ghurk dh Hkkouk, ifjokj ds çfr v#fp 

vkfn dqN ,slss dkjd gSa tks fd'kksjks a ds lek;kstu dks egRoiw.kZ <ax ls çHkkfor djrs gSaA  

;fn O;fä viuh ;ksX;rkvksa ds vuq:i gh viuh vkdka{kkvksa dk fu/kkZj.k djrk gS rks og lgtrk 

ls çR;sd ifjfLFkfr ds lkFk lek;kstu djus esa lQy jgrk gSA fdUrq blds foijhr ;fn O;fä dh 

vkdka{kk,sa mldh ;ksX;rk ls vf/kd vFkok cgqr de gksrh gSa rks mldk lek;kstu udkjkRed :i ls 

çHkkfor gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh Nk= dh lkaf[;dh; vfHk{kerk fuEu Lrj ij gS fdUrq og 

tho foKku ds LFkku ij xf.kr fo"k; dk p;u djrk gS rFkk mls visf{kr y{; dh çkfIr ugha gksrh rc 

ifj.kkeLo:i mldk O;ogkj dqle;ksftr gks tkrk gSA bl çdkj O;fä dk vkdk¡{kk Lrj mlds lek;kstu 

dks egRoiw.kZ <ax ls çHkkfor djrk gSA  
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1- O;fä dh bPNkvksa]  fopkjks,a  çsj.kkvksa vkSj y{;ksa vkfn esa leUo; ftruk vf/kd gksrk gS] lek;kstu 

mruk gh vPNk gksrk gS vkSj ;fn buesa vko';drk ls de leUo; gS rks lek;kstu nqcZy gksxkA  

2- O;fä dh bPNkvksa] fopkjks,a çsj.kkvksa vkSj y{;ksa vkfn dh iwfrZ fdl ek=k vkSj fdl :i esa gqbZ gS bl 

ij Hkh lek;kstu vk/kkfjr gksrk gSA budh iwfrZ ftruh vf/kd gksrh gS lek;kstu mruk gh vPNk gksrk gS 

vkSj budh iwfrZ ftruh de gksrh gS lek;kstu mruk gh nqcZy gksrk gSA  

3- O;fä dh bPNkvksa] fopkjks,a çsj.kkvksa vkSj y{; vkfn lkekftd ewY;ksa ls dgk¡ rd esy [kkrs gSa blls Hkh 

lek;kstu çHkkfor gksrk gSA buesa esy ftruk vf/kd gksxk] O;fä dk lek;kstu mruk gh vPNk gksxkA  

cksfjaax rFkk muds lkfFk;ksa ds vuqlkj] lek;kstu og çfØ;k gS ftlds }kjk tho viuh vko';drkvksa vkSj 

bu vko'drkvksa dh iwfrZ dks çHkkfor djus okyh ifjfLFk;ksa esa larqqyu j[krk gSA lek;kstu fujUrj pyus 

okyh çfØ;k gS] ftlds }kjk O;fä vius vkSj vius okrkoj.k ds chp larqqyu LFkkfir djus ds fy, vius 

O;ogkj esa ifjorZu djrk gSA ckyd pkjksa vksj ds okrkoj.k esa mifLFkr O;fä;ksa ,oa oLrqvksa ds laidZ esa 

vkrk gSA buesa ls dqN de rFkk dqN vf/kd egRoiw.kZ gks ldrh gSaA fd'kksj ftu O;fä;ksa ,oa ifjfLFk;ksa ds 

lkFk çlUurk o larqf"V dk vuqHko djrs gSa muds lkFk fd'kksj dk lek;kstu vPNk gksrk gS rFkk ftu 

O;fä;ksa ,oa ifjfLFk;ksa ds lkFk og vçlUurk o vlarqf"V dk vuqHko djrs gSa muds lkFk fd'kksj dk 

lek;kstu vPNk ugha gksrk gSA fdlh Hkh ckyd dk orZeku ,oa Hkfo"; lq[kh vkSj vkuUnnk;d rHkh gks 

ldrk gS] tc mldk O;ogkj lek;ksftr gksA lek;kstu ,d eRoiw.kZ euksoSKkfud ifjorZ~; gSA çR;sd 

thfor çk.kh ds thou esa dqN u dqN leL;k,¡ vkrh jgrh gSa O;fä bu leL;kvksa dk lek/kku fdl çdkj 

djrk gS ;g mlds lek;kstu ij dkQh gn rd fuHkZj djrk gSA  

lek;kstu cPps ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lek;kstu ,d xfr'khy vkSj fujarj 

çfØ;k gSA ,d [kq'kgky vkSj le`) thou thus ds fy, lek;kstu ,d iwoZ&visf{kr 'krZ gSA lek;kstu 

'kkjhfjd] lkekftd] euksoSKkfud vkSj bu vko';drkvksa dh larqf"V dks çHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa 

tSlh t:jrksa ds chp larqyu cuk, j[kus dh ,d çfØ;k gSA fd'kksjkoLFkk O;fä ds fodkl dh lcls 

egRoiw.kZ vkSj egRoiw.kZ vof/k gSA ;g O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd] vk/;kfRed] lsDl vkSj lkekftd 

–f"Vdks.k esa rsth ls Økafrdkjh ifjorZuksa dh vof/k gSA ;g ruko vkSj rwQku dk ,d nkSj gS tks fd'kksjksa 

dks vius thou esa dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, cukrk gSA ;g ,d lØa e.k vof/k gS ftlds 

nkSjku os dbZ ubZ vknrks]a  O;ogkjkssa dks lh[krs gSa vkSj dqN iqjkuh vknrksa dks NksM+ nsrs gSaA bl vof/k esa 

'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd 'kfä;ksa dk larqyu [kks tkrk gS vkSj ifj.kke ;g gksrk gS fd O;fä dks 

vius Lo;a ds lkFk] ifjokj ds lkFk vkSj cM+s iSekus ij lekt ds lkFk u;k lek;kstu djuk iM+rk gSA 

dqN fd'kksj bu pqukSfr;ksa dks ldkjkRed :i ls ckrphr ugha djrs gSa vkSj O;fäxr vkSj lkekftd 

leL;kvksa dh vksj ys tkrs gSa tks muds dqlek;kstu dh vksj ys tkrs gSaA vf/kdka'k Nk= dqaBkvksa]  la?k"kksZa] 

ifjljksa] fparkvksa vkSj fparkvksa ls ihfM+r gSaA os 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] lkekftd vkSj vU; lek;kstu 

esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA  

,d vPNh rjg ls lek;ksftr O;fä vius 'kkjhfjd LokLF; vkSj 'kkjhfjd dY;k.k ds lnaHkZ esa iw.kZ 

lek;kstu dk vkuUn ysrk gSA mldh nSfgd lajpuk] 'kkjhfjd fodkl] 'kfä vkSj {kerkvksa ds lanHkZ esa 

lqjf{kr vkSj larq"V egllw djrk gSA ,d lqlek;ksftr O;fä vPNh rjg ls larqfyr HkkoukRed O;ogkj 

çnf'kZr djrk gSA og ifjfLFkfr dh vko';drkvksa vkSj vius Lo;a ds dY;k.k ds vuqlkj okafNr Hkkoukvksa  

dks mfpr ek=k esa O;ä djus esa l{ke gksrk gSA ,d vPNh rjg ls lek;ksftr O;fä lkekftd :i ls 
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ifjiDo O;fä gSA lkekftd ;ksX;rk vkSj lkekftd nkf;Roks a ds lanHkZ esa mlds ikl vko';d fodkl 

laHkkouk,a gSaA og vius lkekftd okrkoj.k dks tkurk gS vkSj lkekftd thou dh ekaxksa ds fy, Lo;a dks 

lek;ksftr djus dh bPNk vkSj {kerk j[krk gSA Lo;a dks ukilan djuk dqlek;kstu dk ,d fof'k"V y{k.k 

gSA ,d lek;ksftr O;fä esa Lo;a ds lkFk&lkFk nwljksa ds fy, Hkh lEeku gksrk gSA ,d lqlek;ksftr O;fä 

dh vkdka{kk dk Lrj mldh viuh 'kfä;ksa vkSj {kerkvksa dh rqyuk esa u rks cgqr de gksrk gS vkSj u gh 

cgqr vf/kd gksrk gSA ,slss O;fä dh ewyHkwr vko';drk,a] tSls tSfod] HkkoukRed vkSj lkekftd vko';drk,a 

iwjh rjg ls larq"V gksrh gSaA og HkkoukRed ykylk vkSj lkekftd vyxko ls xzLr ugha gksrk gSA og 

;Fkksfpr :i ls lqjf{kr egllw  djrk gS vkSj vius vkRelEeku dks cuk, j[krk gSA ,d lqlek;ksftr 

O;fä tkurk gS fd oLrqvksa] O;fä;ksa ;k xfrfof/k;ksa esa vPNkbZ dh ljkguk dSls dh tkrh gSA og detkfs 

j;ks a vkSj nks"kksa dh [kkst djus dh dksf'k'k ugha djrk gSA mldk voyksdu vkykspukRed ;k naMkRed 

ugha gksrk gSA og yksxksa dks ilan djrk gS] muds xq.kksa dh ç'kalk djrk gS vkSj mudk Lusg thrrk gSA  

lek;kstu ,d ,slh çfØ;k gS tks O;fä dks ,d lq[kh vkSj [kq'kgky thou dh vksj ys tkrh gSA 

;g O;fä dks vius i;kZoj.k dh fLFkfr;ksa esa okaNuh; ifjorZu ykus dh 'kfä vkSj {kerk çnku djrk gSA 

lek;kstu O;fä dks viuh vko';drkvksa vkSj bu vko';drkvksa dks iwjk djus dh {kerk ds chp larqyu 

cuk, j[kus esa enn djrk gSA ;g O;fä dh fLFkfr dh ekaxksa ds vuqlkj mls thou ds rjhds dks cnyus 

ds fy, jkth djrk gSA  

LoHkko ls Hkkoqd gksus ds dkj.k fd'kksj ckyd viuk 'kkjhfjd vkSj ekufld lek;kstu mfpr :i 

ls LFkkfir ugha dj ikrk gSA fd'kksjkoLFkk esa vusd 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] laosxkRed ,oa O;ogkfjd 

ifjorZu ,oa fodkl fn[kkbZ nsrk gSA bu ifjorZuksa ds dkj.k mudh #fp;ksa vkSj bPNkvksa esa dkQh ifjorZu 

gksrk gSA fd'kksjkoLFkk ruko] rFkk la?k"kZ dh voLFkk gS | blh dkj.k bls leL;kvksa dh vk;q dgk x;k gSA 

fd'kksjkoLFkk esa gksus okys rhoz 'kkjhfjd] ekufld rFkk euksoSKkfud ifjorZu bu leL;kvksa dk eq[; dkj.k 

curs gSaA bu leL;kvksa dk çHkkoh :i esa funku fd;k tkuk rHkh lEHko gS tc fd'kksjksa dk lek;kstu 

mÙke gksA  

fd'kksjksa dk O;ogkj] miyfC/k;k¡ ,oa thou ds çfr mudk –f"Vdks.k fdruh mPp Js.kh dk gksxk ;g 

dkQh lhek rd fd'kksjksa ds mÙke lek;kstu ij fuHkZj djrk gSA  

 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u vR;Ur egRoiw.kZ gSA fdlh Hkh {k=s esa Kku çkIr djus ds fy, ;g 

vko';d gS fd mlls lEcfU/kr Kku dk xgu v/;;u rFkk fo'ys"k.k dj fu"d"kZ çkIr dj fy;k tk;sA 

bl fo"k; ij fdruk dk;Z gqvk gS ;g Hkh tku ysuk vfr vko';d gSA ;s lEiw.kZ tkudkjh v/;;u ls tqM+h 

vko';drk gSA fd'kksjksa ds lek;kstu Lrj ls lEcfU/kr dqN v/;;u fuEufyf[kr gSa&  

ijes'oju ¼1957½ us lkekftd lek;kstu ds {ks= esa fd'kksj ckydksa ij v/;;u fd;kA vius v/;;uksa 

esa ns[kk fd tks Nk= cgqr de ;k fuEu vk; okys ifjokjksa ds lewg ls Fks mudk lek;kstu mruk vPNk 

ugha Fkk ftruk fd mPp vk; okys lewg dk Fkk A buds v/;;u ds ifj.kke ;g Hkh crkrs gSa fd i<+ss fy[ks 

ekrk&firk dh lUrkuksa dk lek;kstu vui<+ ekrk&firk dh lUrkuksa ls vPNk FkkA  
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pgy ,oa vU; ¼2003½ us fd'kksjksa ds dY;k.k esa lek;kstu] O;fäRo] lkekftd leFkZu rFkk ikfjokfjd 

okrkoj.k tSls pjksa ds egRo dh tk¡p fyax ds vk/kkj ij djus ds mnns'; ls ;g v/;;u fd;kA ifj.kkeksa 

ls Kkr gqvk dh efgyk fd'kksjksa ds fy, ikfjokfjd lkeatL;] ckSf)d] lkaL—frd rFkk miyfC/k vfHkfoU;kl] 

lekthdj.k ,oa  lgikfB;ksa ds leFkZu dk muds dY;k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku Fkk tcfd iq#"k fd'kksjksa  ds 

fy, ikfjokfjd la?k"kZ] lgikfB;ksa dk leFkZu ,oa lgikBh ds :i esa Lo;a ds lek;kstu dk muds dY;k.k 

esa egRoiw.kZ ;ksxnku ik;k x;kA  

 

gqlSu ,oa vU; ¼2008½ us ;g v/;;u fd'kksjksa eas 'kS{kf.kd ruko ,oa lek;kstu Lrj Kkr djus rFkk 

ljdkjh ,oa ifCyd Ldwy ds Nk=ksa ds chp lexz lek;kstu o 'kS{kf.kd ruko ,oa lek;kstu ds ikjLifjd 

lEcU/k Kkr djus ds mnns'; ls fd;kA ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd ifCyd Ldwy ds Nk=ksa esa ljdkjh Ldwy 

ds Nk=ksa dh rqyuk esa 'kS{kf.kd ruko vf/kd Fkk rFkk lek;kstu Lrj Hkh ljdkjh Ldwy ds Nk=ks a dk 

ifCyd Ldwy ds Nk=ksa dh rqyuk esa dkQh cgs rj FkkA  

 

xqIrk ,oa xqIrk ¼2011½ us vius v/;;u ds vk/kkj ij ik;k fd yM+fd;k¡ lkekftd lek;kstu esa 

csgrj Fkh tcfd 'kSf{kd lek;kstu esa yMd+ s vkSj yM+fd;ksa dk lek;kstu leku Lrj dk FkkA  

 

xgykor ¼2011½ us fyax ds vk/kkj ij gkbZLdwy ds Nk=ksa ds lek;kstu dk v/;;u fd;kA Nk=ksa 

esa HkkoukRed] lkekftd] 'kSf{kd rFkk dqy lek;kstu es a fyax ds vk/kkj ij dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k 

x;kA  

 

j‚; ,oa ?kks"k ¼2012½ us çkjfa Hkd fd'kksjkoLFkk ,oa mÙkj fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds chp lek;kstu 

iSVuZ ij ,d v/;;u fd;kA ifj.kke ls irk pyrk gS fd çkjfEHkd fd'kksjkoLFkk vkSj mÙkj fd'kksjkoLFkk 

ds lewg lek;kstu ds ?kj] LokLF; vkSj lkekftd {ks=ksa esa ,d nwljs ls lkFkZd :i ls fHkUu gSaA yM+fd;ksa 

us yM+dksa dh rqyuk esa csgrj lek;kstu fn[kk;kA Msdk ¼2017½ us ek/;fed fo|ky; dh Nk=kvksa ds chp 

lek;kstu dh leL;k ij v/;;u fd;kA ifj.kkeksa ls irk pyk fd Nk=kvksa ds 'kSf{kd lek;kstu leL;kvksa 

ds lEcU/k esa 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa dh fd'kksj Nk=kvksa ds chp dksbZ lkFkZd varj ugha gS] ysfdu lkekftd 

vkSj HkkoukRed lek;kstu leL;kvkssa ds lEcU/k esa 'kgjh vkSj xzkeh.k Nk=kvkas ds chp lkFkZd varj ik;k 

x;kA  

 

dkSj ,oa pkoyk ¼2018½ us fd'kksjksa esa 'kS{kf.kd fpUrk vkSj Ldwy lek;kstu dk v/;;u fd;kA 

ifj.kkeksas ls irk pyk fd vukFkky;ksa esa jgus okys fd'kksjksa dks vius ifjokj ds lkFk jgus okys fd'kksjksa dh 

rqyuk esa 'kS{kf.kd fpUrk de Fkh vkSj fd'kksj yM+fd;ksa ds Ldksj yM+dksa dh rqyuk esa vf/kd Fks A Ldwy 

lek;kstu ij çkIr Ldksj ls irk pyrk gS fd ifjokjksa ds lkFk jgus okys fd'kksjksa esa vukFkky;ksa esa jgus 

okys fd'kksjksa dh rqyuk esa Ldwy lek;kstu csgrj Fkk vkSj dqy feykdj yM+fd;ksa dk lek;kstu Lrj 

yM+dksa ls de Fkk A  
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 Lukrd Lrj ds fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa ds lek;kstu Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA  

 

 Lukrd Lrj ds fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa ds lek;kstu Lrj esa lkFkZd varj ugha gksxkA  

 

 

 v/;;u gsrq çfrn'kZ dk p;u ;k–fPNd çfrn'kZ fof/k }kjk fd;k x;kA çfrn'kZ esa 60 fd'kksjksa 

¼30 iq#"k Nk=ks a ,oa 30 efgyk Nk=ks½a  dks lfEefyr fd;k x;kA ¼vk;q oxZ 17-21 o"kZ½  

 

Nk= ,oa Nk=kvksa ds lek;kstu Lrj dk ekiu çks- ,-ds-ih- flUgk rFkk M‚- vkj-ih- flag }kjk fufeZr 

lek;kstu ekiuh in }kjk fd;k x;k A ;g ekiuh lek;kstu ds 5 {ks= x`g] LokLF;] lkekftd] laosxkRed 

,oa 'kSf{kd lek;kstu dk ekiu djrh gSA bl ekiuh esa 102 in gSa ftuesa x`g lek;kstu ds 16] LokLF; 

lek;kstu ds 15] laosxkRed lek;kstu ds 31 rFkk 'kSf{kd lek;kstu ds 21 in lfEefyr gSaA ;g lek;kstu 

ekiuh O;fäxr ,oa lkewfgd nksuksa :iksa esa ç;ksx dh tkrh gS A ekiuh ij de çkIrkad csgrj lek;kstu 

dks rFkk vf/kd çkIrkad [kjkc lek;kstu dks çnf'kZr djrs gSaA ekiuh dh fo'oluh;rk rFkk oS/krk mPp 

Lrj dh gSA  

 

Table – 1

A vfr mR—"V 12 ,oa blls de 12 ,oa blls de 

B mÙke 13&28 13&27 

C vkSlr 29&45 28&42 

D vlarks"ktud 46&61 42&57 

E vfr vlarks"ktud 62 ,oa blls vf/kd 58 ,oa blls vf/kd 

 

çkIrkadksa dh x.kuk ds fy, ikjn'khZ Ldksfjax dqaft;k¡ çR;sd {ks= ds fy, vyx ls  çnku dh x;h gSa | 

blesa dsoy dqaft;ksa esa cus lfdZy ds rgr fpfàr çfrfØ;kvksa dks vad çnku fd, tkrs gSa rFkk çR;sd yh 

x;h çfrfØ;k dks 1 vad çnku fd;k tkrk gSA  
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'kks/k v/;;u esa ç;ksxkRed f}&LFkk;h rqyukRed lewg vfHkdYiuk ç;ksx dh x;h gSA blesa nks fLFkj lewgksa 

dh vkfJr eki djds çkIr çkIrkadksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k dj vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p t ijh{k.k 

}kjk dh x;h gSA 'kks/k v/;;u esa çfrn'kZ N ¾ 30 ds fy, nksuksa lewg ds e/; varj dh lkFkZdrk dh 

tk¡p t-ijh{k.k }kjk dh x;h gSA  

 

fd'kksjkssa ds lek;kstu ekiuh ij çkIr çkIrkadksa dk e/;eku] ekud fopyu rFkk t-eku %  

Subject Mean SD t-value Significance Level 
fd'kksj 37-4 12-49 

fd'kksfj;k¡ 45-0 14-69 2-24 t eku 0-05 çfr'kr fo'okl ds 

Lrj ij 

 

Nk= ,oa Nk=kvksa }kjk nh x;h çfrfØ;kvksA ds vk/kkj ij çkIr çkIrkadksa ls e/;eku] fopyu ds oxksZa dk 

;ksx Kkr djA ijh{k.k }kjk dk eku Kkr fd;k x;kA çkIr eku 2-24 çkIr gqvk tks 58 ds Lora=rk va'kksa 

ij 0-05 çfr'kr fo'okl ds Lrj ij t table eku 2-00 ls vf/kd gSA ;gk¡ 0-05 çfr'kr fo'okl ds Lrj 

ij lkFkZd vUrj çkIr gqvk gSA vr% bl Lrj ij çFke midYiuk vLoh—r gksrh gSA vr% 95 çfr'kr 

fo'okl ds lkFk dgk tk ldrk gS fd Lukrd Lrj ds fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa ds lek;kstu Lrj esa lkFkZd 

vUrj gksrk gSA 

 

Lukrd Lrj ds dqy 30 Nk=ksa esa ls vf/kdk¡'k ¼15½ fd'kksjksa dk dqy lek;kstu ¼x`g] LokLF;] lkekftd] 

laosxkRed] 'kSf{kd½ vkSlr Lrj ij ik;k x;kA vU; 50 çfr'kr Nk=ksa esa ls 7 Nk=ksa dk dqy lek;kstu 

Lrj mÙke gS] 7 Nk=ksa dk dqy lek;kstu Lrj vlarks"ktud rFkk dsoy 1 Nk= dk dqy lek;kstu Lrj 

vfr vlarks"ktud gSA 30 Nk=ksa ds bl çfrn'kZ esa fdlh Hkh Nk= dk dqy lek;kstu cgs rj ugha ik;k 

x;kA lek;kstu ds fofHkUu vk;keksa esa Nk=ksa dk lek;kstu Lrj ,oa çkIr djus okys Nk=ksa  dh dqy la[;k 

fuEu çdkj gSa&  
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Nk=ksa dh dqy 

la[;k 

0 13 10 2 5 

 

 

Nk=ksa dh dqy 

la[;k 

7 10 8 5 0 

 

Nk=ksa dh dqy 

la[;k 

0 12 12 4 2 

 

Nk=ksa dh dqy 

la[;k 

0 4 16 8 2 

 

Nk=ksa dh dqy 

la[;k 

1 4 15 10 0 

 

Nk=kvkas ds lek;kstu Lrj dk v/;;u djus ij Kkr gqvk fd Lukrd Lrj ds dqy 30 Nk=kvksa esa ls 10 

Nk=kvksa dk dqy lek;kstu ¼x`g] LokLF;] lkekftd] laossxkRed] 'kSf{kd½ vkSlr Lrj ij ik;k x;kA vU; 

Nk=kvksa esa ls 6 Nk=kvksa dk dqy lek;kstu Lrj mÙke ik;k x;k 6 Nk=kvksa dk dqy lek;kstu Lrj 

vlarks"ktud rFkk 8 Nk=kvks  dk dqy lek;kstu Lrj vfr vlarks"ktud ik;k x;k | lek;kstu ds 

fofHkUu vk;keksa esa Nk=kvkas dk lek;kstu Lrj ,oa mUgsa çkIr djus okyh Nk=kvksa dh dqy la[;k fuEu 

çdkj gSa&  

 

Nk=kvksa dh 

dqy la[;k 

2 6 6 11 5 

 

 

Nk=kvksa dh 

dqy la[;k 

0 10 13 6 1 
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Nk=kvksa dh 

dqy la[;k 

1 2 14 10 3 

 

Nk=kvksa dh 

dqy la[;k 

0 4 10 9 7 

 

Nk=kvksa dh 

dqy la[;k 

0 3 10 9 8 

 

Lukrd Lrj ds dqy 30 Nk=ksa esa ls vf/kdk¡'k ¼15½ fd'kksjksa dk dqy lek;kstu ¼x`g]  

 

LokLF;] lkekftd] laosxkRed] 'kSf{kd½ vkSlr Lrj ij ik;k x;kA vU; 50 çfr'kr Nk=ksa esa ls 7 Nk=ksa dk 

dqy lek;kstu Lrj mÙke gS] 7 Nk=ksa dk dqy lek;kstu Lrj vlarks"ktud rFkk dsoyA Nk= dk dqy 

lek;kstu Lrj vfr vlarks"ktud gSA 30 Nk=ksa ds bl çfrn'kZ esa fdlh Hkh Nk= dk dqy lek;kstu cgs 

rj ugha ik;k x;kA  

Nk=kvkas ds lek;kstu Lrj dk v/;;u djus ij Kkr gqvk fd gkbZLdwy Lrj ds dqy 30 Nk=kvkas 

esa ls 10 Nk=kvkas dk dqy lek;kstu ¼x`g] LokLF;] lkekftd] laosxkRed] 'kSf{kd½ vkSlr Lrj ij ik;k 

x;kA vU; Nk=kvksa esa ls 6 Nk=kvksa dk dqy lek;kstu Lrj mÙke ik;k x;k] 6 Nk=kvksa dk dqy lek;kstu 

Lrj vlarks"ktud rFkk 8 Nk=kvksa dk dqy lek;kstu Lrj vfr vlra ks"ktud ik;k x;kA  

yxHkx çR;sd {ks= esa fd'kksjksa dk lek;kstu fd'kksfj;ksa ls fHkUu gSA LokLF; lek;kstu dk v/;;u 

djus ij ik;k x;k fd fd'kksj ,oa fd'kksfj;ka nksuksa gh vius LokLF; ds çfr lpsr Fks fQj Hkh fd'kksjksa dk 

LokLF; lek;kstu fd'kksfj;ksa dh rqyuk esa  csgrj ik;k x;kA blh çdkj laossxkRed lek;kstu dk v/;;u 

djus ij ik;k x;k fd fd'kksfj;k¡] fd'kksjksa dh rqyuk esa vf/kd laosnu'khy gksrh gSaA os vius vf/kdrj 

fu.kZ;ksa ds fy, nwljksa ij fuHkZj jgrh gSa tcfd fd'kksj vius dk;ksaZ ds fy, vkRefuHkZj gksrs gSa rFkk vius 

yxHkx lHkh dk;Z Lo;a djrs gSaA v/;;u ds ifj.kkeksa ls vU; {ks=ksa tSls x`g lek;kstu] lkekftd lek;kstu 

,oa 'kSf{kd lek;kstu esa Hkh fd'kksjksa dk lek;kstu fd'kksfj;ksa dh rqyuk esa cgs rj ik;k x;kA  

dykokyk ¼1973½ us vius v/;;u esa ns[kk fd fd'kksjksa dks O;olk; ds lEcU/k esa lek;kstu djus 

esa cgqr T;knk leL;k,¡ mRiUu gqbZ] rFkk fd'kksfj;ksa dks f'k{kk ds {ks= esa vusd leL;k,¡ mRiUu gqbZA muds 

v/;;u ifj.kkekas ls ;g Hkh irk pyrk gS fd fd'kksjksa dk ikfjokfjd lek;kstu vPNk Fkk ogh fd'kksfj;ksa 

dk lek;kstu O;ogkfjd {ks= ds vfrfjä /keZ vkSj uSfrdrk dh vksj vf/kd FkkA  

flag ¼1990½ }kjk 60 Nk= ,oa 60 Nk=kvksa ds laosxkRed lek;kstu dk v/;;u fd;k x;k rFkk 

ik;k fd laosxkRed lek;kstu fyax }kjk lkFkZd :i ls çHkkfor gksrk gSA  

mijksä v/;;u Hkh bl rF; dh iqf"V djrs gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds lek;kstu Lrj esa varj gksrk gSA  
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fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa ds lek;kstu Lrj ds rqyukRed v/;;uksa ds ifj.kkeLo:i] 'kwU; midYiuk 

dks Loh—r u djrs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd "Lukrd Lrj ds fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa ds lek;kstu 

Lrj esa lkFkZd varj gksrk gSA  
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