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स्त्री विमर्श के बाहर असगर िजाहत और स्ियं प्रकार् 
की स्त्री 

 

अजीत कुमार 

पी.एचडी. स्कॉलर 
िीर नमशद दक्षिण गुजरात विश्वविद्यालय, 

सूरत गुजरात 

 

इक्कीसिीं र्ताब्दी के साहहक्षययक मंचों पर विमर्ों का स्िर सिाशधिक मुखर हुआ है। साहहयय के नये विषयों ने 
अपनी मौधलकता में पुराने साहहयय और साहहययकारों को भी स्थान हदया है। यह कोई नयी बात नहीं है परंत ु
यह स्थान हकतना आलोचनायमक और रचनायमक है यह पाठक के अपने वििेक और साहहयय को देखने की 
दृवि पर धनभशर करता है। इस आलोक में हम स्त्री और दधलत विमर्श के आकार् में गहराई अक्षस्मतािादी आिाजों 
को सुनने और उनकी बुधनयादी विचारिारा, उनकी दैहहक स्ितंत्रता, पररिार के परंपरागत ढांचे में उनकी भूधमका 
और योगदान के साथ उनके ययाग और संघषश को समझने का प्रयास करेंगे। 

1980 के बाद के कथा साहहयय में यह स्िर स्िाभाविक रूप से इसधलए मुखररत होता है क्योंहक यही िह समय 
है क्षजसमें हमारे समाज में व्यापक और गहरे पररितशन होने का आरंभ होता है। इन सभी पररितशनों के समाज 
पर पड़ने िाले प्रभाि को क्षजस रूप में हम देखते हैं िह दृवि भी परंपरागत सोच से बाहर नहीं धनकल पाती। 
इसधलए पररितशनों के प्रधत हमारी दृवि हकतना सहज महसूस कर रही है यह भी विचारणीय होता है। कथाकार 
स्ियं प्रकार् ने इस दृवि के प्रधत हमें सजग हकया है। ऐसे में आप सोच सकते हैं हक क्या साहहययकार हमारे 
दृविकोण को भी पररिधतशत करने का प्रयास करता है?  तो हााँ, साहहययकार केिल हमें कहाधनयााँ नहीं सुनाता। 
अपनी रचनाओं के माध्यम से िह हमारे सामने ऐसे सिाल लेकर आता है क्षजनका नैधतक पि अगर हम पर 
हािी होने लगे तो िह हमारे सोचने के तरीके को भी प्रभावित कर देता है।  

अस्सी के दर्क के सिाशधिक चधचशत हहंदी कथाकारों में स्ियं प्रकार् का नाम धलया जाता है। उनकी कहाधनयों 
के विविि पि हैं परंतु उनमें से स्त्री पि मेरी समझ में सबसे अधिक प्रभावित करने िाला पि है। अपने 
समकालीन कथाकारों में उनकी कहाधनयों के स्त्री पात्र भारतीय समाज की मौधलक हियाओं-प्रधतहियाओं को 
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आिाज देते हैं। इसधलए यह विमर्शिादी कहाधनयों के कें द्र से बाहर हैं। परंतु इन कहाधनयों के पात्र ज़मीनी 
हकीकत को समझाते हुए पाठक के समि उभरते हैं इसधलए जब पाठक कहानी पढ़कर पुस्तक बंद करता है तो 
उसके मानस पटल पर तूफान मंडराने लगता है। र्ांधत से बैठा हुआ पाठक अपने सोचने के तरीके में बुधनयादी 
पररितशन करने पर वििर् हो जाता है। िह स्ियं को उस कहानी के पात्रों से इस कदर जोड़ लेता है हक उसे 
उनमें अपना ही प्रधतवबंब नज़र आने लगता है और कहीं न कहीं िह खदु को भी अक्षस्मता के धलए संघषश करता 
िह पात्र समझ लेता है। 

ितशमान समय स्त्री-अधिकार के धलए प्रयासरत लेखन का है। इस दौर में क्षस्त्रयों का अपने अधिकार के प्रधत 
जागरुक हो कर सत्ता और समाज से संघषश करते हुए देखा जा रहा है। इसके साहहक्षययक रूप को हम स्त्री-विमर्श 
के नाम जानते हैं। लेक्षखन स्ियं प्रकार् ने अपनी कहाधनयों में कहीं भी विमर्श को जानबूझ कर र्ाधमल नहीं 
हकया है। इसका मतलब यह है हक स्िय ंप्रकार् का स्त्री विमर्श दसूरे तरीके से उभर कर आता है। स्त्री विषय 
पर धलखना, स्त्री की पीड़ा और दबाई गई आिाज को स्ियं प्रकार् अपनी कहाधनयों में अलग तरीके से उठाते 
हैं। इनकी तमाम कहाधनयों में स्त्री की समस्याएं उठाई गई हैं परंतु कहीं भी तथाकधथत स्त्री-विमर्श के दायरे में 
धलखे जा रहे साहहयय से इसका कोई संबंि नहीं हैं। स्ियं प्रकार् इन विमर्ों से अलग होकर सम्पूणश जीिन को 
उठाते हैं और कहीं भी हकसी को जानबूझ कर दोषी नहीं ठहराते। 

उदाहरण के धलए मंजू फालतू कहानी को देखा जा सकता है। उनकी कहानी 'मंजू फालतू’ योग्यता प्राप्त 
नई लड़की की कहानी है। स्त्री और पुरुष को जब एक बराबर योग्यता प्राप्त हो और दोनों में कहीं कोई टकराि 
नहीं होने पर भी हमारे समाज में ऐसी कौन सी समस्या है जो स्त्री के पेरे्गत जीिन को हाधर्ये पर ढकेल देते 
हैं। मंजू समथश है हकन्तु हफर भी जीिन की जहटलताएाँ उसे िीरे-िीरे अपनी धगरफ्त में ले लेती हैं। िह नौकरी 
और मातयृि के बीच फंस कर रह जाती है। जैसे-जैसे समय बीतता जाता है िैसे िैसे मंजू अपने पेरे्िर जींदगी 
में वपछड़ती जाती है। इंडस्री में आउट-डेटेड लोगों की कहीं कोई ज़रूपरत नहीं।  

इस कहानी में एक र्हरी मध्यिगीय पररिार के भीतर क्षजन समस्याओं को अमूमन देखा जाता है िहीं 
स्ियं प्रकार् ने बड़ी कलायमकता के साथ पाठकों तक पहंुचाने का सफल प्रयास हकया है। समकालीन कहाधनयों 
विरे्षकर विमर्श की कहाधनयों में स्त्री के क्षजस समस्या को उठाया जाता है उनमें आरोवपत हकए गए ददश और 
पीड़ा का आभाष होता है। ‘मंजू फालतू’ कहानी पुरुष िचशस्ि को नहीं बक्षकक भारतीय समाज के धनयमों में फंस 
कर रह जाने िाली मंजू को प्रधतहिया करते हुए नहीं हदखाया गया। इसकी िजह यह है हक हमारे विचारों में 
स्त्री पुरुष के जो प्राकृधतक दाधययि हैं हम उससे ही संचाधलत होना चाहते हैं। 

"लेहकन धनधतन का घर? तो क्या यह उसका घर नहीं? यह घर उसने नहीं बनाया। रेडीमेड कपडे़ या खाने 
जैसा है। उसे धमल गया है। हफट भी नहीं है। कहीं से ढीला है कहीं फंसता है। अकटर करने का टाइम भी नहीं 
है। करेगी कभी टाइम धमला तो।’’1 र्ादी के बाद बच्चे और हफर गहृस्थी की क्षजम्मेदाररयों के प्रधत जिाबदेही 
में अपने ही द्वारा हाधसल मुकाम का ययाग भी करती है। बच्चों के कुछ बड़ा होने के बाद हफर से नौकरी करनी 
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चाहती है तो पता चला हक ज्ञान और तकनीक की दधुनया के बदलाि उसे पुराना कर चकेु हैं। उसकी योग्यता 
अब पुरानी हो गई और इंडस्री को उसकी ज़रुरत नहीं रही। तभी एप्लीकेर्न के कॉलम में उसके पास ‘फालतू’ 
धलखने के अलािा कुछ नहीं बचा । यह स्ियं प्रकार् की विधर्िता का एक बहुत अच्छा उदाहरण है क्षजसमें 
उन्होंने मंजू को न एक नाराज औरत बनाया है और न दयनीय। बस इस सामाक्षजक ताने-बाने में उसके उलझाि 
को प्रस्तुत हकया है। 

मंजू हकसी से डरकर अपने फैसले नहीं लेती, न ही िह अपने अधिकारों के प्रधत लापरिाह है। अवपत ु
िह जो भी धनणशय लेती है अपनी इच्छा से लेती है। हफर भी र्ादी के बाद उसे अपने भीतर के दं्वद्व से गुज़रना 
पड़ता है।  

स्िंय प्रकार् के यहााँ स्त्री को एक विषय के रूप नहीं बक्षकक सामाक्षजक दृवि में उसकी अहधमयत को हदखाने के 
धलए उठाया गया है।  

‘अर्ोक और रेणु की असली कहानी’ इस अध्ययन में बेहद महयिपूणश स्थान रखती है। अर्ोक और रेणु अच्छे 
दोस्त है, बाद में पधत-पत्नी हो जाते हैं। घर पररिार में सब खरु्हाल चल रहा होता है। एक हदन बाजार से 
लौटते हुए घर के बाहर अर्ोक औऱ रेणु को बच्चों के साथ बैडधमटंन खेलने का मन कर जाता है।  

अर्ोक को रेणु लगातार तीन बार हरा देती है। इस बात पर अर्ोक बैडधमटंन फें क कर चला जात है। कहानी 
यही पर खयम हो जाती है। यह हार अर्ोक की नहीं मदशिादी मानधसकता की है। अर्ोक अपनी इस कहानी से 
मदशिादी मानधसकता की पोल खोल देते है। 

एक अन्य कहानी में स्त्री जीिन के ददश को धचवत्रत करते हैं। प्रसि की पीड़ा से बेहाल सुधम के मन का भय 
हकस तरह और भी अधिक गहरा होता जाता है,भाषा के माध्यम से स्ियं प्रकार् ने उसे गढ़ने की सफल कोधर्र् 
की है। साथ ही स्त्री होने के अपने ददश को भी बयान करने का प्रयास इस कहानी में हकया गया है। 

असगर िजाहत की कहाधनयों में स्त्री 

असगर िजाहत ने अपनी कहाधनयों में स्त्री को एख विषय के रूप में नहीं उठाया है। न ही नारी पात्रों के चररत्र 
धनमाशण पर भी उनका कोई विरे्ष आग्रह हदखाई देता है। उनकी कहाधनयों में भारतीय समाज में क्षस्त्रयों के 
सामान्य जीिन से संबंधित कुछ चररत्र अिश्य है परंतु हकसी विचार को स्थावपत करने का प्रयास असगर 
िजाहत की कहाधनयों में नहीं हदखाई देती। असगर िजाहत अपनी कहाधनयों में स्त्री को घर के भीतर अपनी 
क्षजंदगी को खपाते हुए हदखाते हैं जो भारतीय पररिार के हर िगश की सच्ची कहानी है। 

"माई घर में रहती कहा है। तड़के रािी में नहाने चली जाती है, उसके बाद कभी सुबह अहकल साहब के यहा ं
बहड़या डाल रही है, तो कभी नफीसा को अस्पताल ले जा रही है, कभी बेगम साहब के आफता के लड़के की 
तीमारदारी कर कही है तो र्ाम को सकीना को अचार डालना सीखा रही है ....र्त में दस बजे लौटती है।”1 
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यह सच है हक क्षस्त्रयों का जीिन घर को बनाए और उसे चलाने में ही खप जाता है। असगर िजाहत समय के 
साथ सच को स्िीकारने िाले यथाथशिादी रचनाकार हैं। इसधलए यह स्िाभाविक है हक हकसी आदर्श क्षस्थधत की 
ककपना से बचे रहते हैं और कड़िे सच को पाठक के समि रखते हैं।  दहेज प्रथा, नारी र्ोषण, स्त्री के प्रधत 
कामुक दृवि, हहंसा आहद के विविि रूप इनके साहहतय में हमें हदखाई देते हैं परंतु विमर्श की क्षस्थधत नहीं 
बनाते। असगर िजाहत यह समझते हैं हक भारतीय समाज क्षजस नकली आदर्श को हदनचयाश का एक काम 
मानता है परंतु व्यािहाररक रूप से उसका कोई सरोकार स्त्री पि में नहीं हदखाई देता। अपनी अपनी पक्षत्नयों का 
सांसकृधतक विरासत कहानी में भारतीय़ मध्य िगश के मानधसकता को उद्घाहटत करते हुए असगर िजाहत हदखाते 
हैं हक पुरूष िगश ने अपनी सुवििा के धलए क्षस्त्रयों को अपना गुलाम बना कर रखा है। इस कहानी में ‘र्ाली जी’ 
को कमला की मााँ की भूधमका अदा करने के धलए मान  मुनौिव्ल को धचवत्रत हकया गया है।  

र्ीला जी अपने समय की एक प्रगतीसीळ महहला हैं। परंतु उनकी प्रगधतर्ीलता का भेद तब खुलता है जब 
उनके पधत प्रो. साहब उनको हफकम में काम करने की अनुमधत नहीं देते। 

“ओिरधसयर महोदय काम आए। उन्होंने कहा हक र्ीला जी इस काम के धलए तैयार हो सकती हैं। ओिरधसयर 
महोदय यानी मलकानी जी ने र्ीला जी के बारे में जो कुछ बताया था उससे यह आर्ा बाँिी थी हक िे काम 
कर सकती हैं। र्ीला जी स्थानीय गकसश काधलज की सबसे प्रगधतर्ील महहला थीं। उन्होंने महहला क्लब बनाया 
था। िे कविताएाँ धलखती थीं। ड्रामे कराती थीं। भाषण देती थीं। वबना साड़ी का पकलू धसर पर डाले बाहर धनकलती 
थीं। मदों से खलुकर बातचीत करती थीं। बहुत सम्माधनत और कस्बे के जीिन में महत्त्िपूणश थीं। मलकानी 
उनका क्षजि इस तरह करते थे हक लगता था िे र्ीला जी के प्रर्ंसक से कुछ अधिक ही हैं। बहरहाल हफकमों 
में सब कुछ चलता है। मैंने सोचा हमारा काम होना चाहहए, र्ीला चाहे मलकानी की पे्रधमका हो या उनकी 
माताजी हों, हमें क्या करना है। मलकानीजी से यह भी मालूम हुआ था हक र्ीला जी के पधत हकसी दसूरे र्हर 
में एक काधलज के प्रध्यापक हैं। आते-जाते रहते हैं। इसका मतलब यह था हक काम बन सकता है।”3 

लोगों की नजर में हकसी स्त्री की यह छवि देख कर ऐसी िारणा हो सकती है परंतु भारतीय समाज क्षजस चश्में 
से महहलाओं को देखता है िह हकसी से धछपा हुआ नहीं है। इस कहानी ने मध्यिगश में महहलाओं की व्सतविकता 
को प्रदधर्शत कर हदया है। जहााँ एक तरफ मलकानी प्रो. साहब के बारे में कहता है हक “ साला बड़ा प्रोफेसर बना 
हफरता है। तीन बच्चों की अम्मा को कोई उठा ले जाएगा क्या?... पढ़ाई धलखाई सब गिे पर लाद दी है 
उसने...इससे अच्छा था कही क्लकश  लग जाता...पक्का पुरातनपंथी जड़ व्यवि है। आिधुनक विचार तो उसे छू 
तक नहीं गये हैं।”4 

मलकानी का यह विचार प्रोफेसर साहब के प्रधत नहीं दरअसल िह अपने स्ियें के व्यविि को उजागर करता 
है। असगर िजाहत इस कहानी में भी ओिरधसय यानी, मलकानी के चररत्र के जररये भारतीय पुरूष के दोहरे 
चररत्र को रचने का प्रयास करते हैं।  
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कहानी के नेरेटर जब मलकानी के घर पर आधतथ्य का लाभ ले रहा था उस समय भी उसकी सेिा में मलकानी 
के पररिार में उसकी पत्नी और बेहटयां उसकी चाकरी कर रही थी। इस कहानी में असगर िजाहत ने स्िय ं
प्रकार् की तरह सयत्री के प्रधत अपनी धचतंा को प्रकट करने का कायश हकया है।  

“हिा में हककी-सी ठंडक थी। ढ़ाक के जंगल और नमशदा के ऊपर से हिा चपुचाप गुजर रही थी। मैं मलकानी 
के उसे िाक्य के बारे में सोच रहा था जो उसने डॉक्टर दीक्षित के बारे में कहा था- िह आदमी र्ीला जी के 
सांस्कृधतक विकास में बािा है... और मलकानी?5 

कहानी यहााँ पर समाप्त हो जाती है और पाठक अपने भीतर धसकुड़ जाता है। भाषण और आदर्श से अगर काम 
चल सकता तो यह समाज कब का आदर्श को प्राप्त कर लेता। लेहकन असगल िजाहत और स्ियं प्रकार् आद्रर् 
के नहीं यथाथश के रचनाकार हैं। उनकी रचनाएं हमारे समाज के कड़िे सयय को प्रस्तुत करती हैं। 

सात आसमान उपन्यास में असगर िजाहत ने क्षस्त्रयों के ऐसी क्षस्थधत को धचवत्रत हकया है क्षजसे भारतीय समाज 
लगभग गाली की तरह उपयोग करता है। सामंती समाज में इस तरह के र्ौक पालना र्ान की बात मानी जाती 
थी। अपने पररिेर् के लोगों के जीिन से कहाधनयों को उठाने के िम में असगर िजाहत धलखते हैं- 

“जतन धमयां की तरह सतन धमयां की भी एक रखलै थी। िह एक बेिा कंुजहड़न थी।  जो पास के एक गांि में 
रहती थी उसका नाम अकलाह राखी था लेहकन बडे़ भाई की तरह सतन धमयां उसे प्यार ना 
कर सके। धसफश  िोखा।”6 

धनष्कषशतः हम कह सकते हैं हक भारतीय समाज में महहलाओं की दर्ा और दयनीय क्षस्थ को जस का तस 
रखने में असगर िाजहत ने यकीन रखा है जबहक स्ियं प्रकार् अपनी कहाधनयों के द्वारा सर्ि स्त्री चररत्र गढ़ने 
का प्रयास करते हैं। िह स्त्री मंजू फालतू, और क्षस्नग्िा के रूप में हमें हदखाई देती है। 

 अगले अद्याय में हम नये सदी के सिाल पर असगर िजाहत और स्ियं प्रकार् के विचारों को उनकी कहाधनयों 
में समझने का प्रयास करेंगे। 
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