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समकालीन महिला उपन्यासकारों के उपन्यासों में आर्थिक 

और राजनीतिक आयामों का अध्ययन 

 संगीिा कुमार 
 

 डॉ. स्नेि लिा 

शोध  सार 

महिलाओं के अनुभवों को साहित्यिक अभभव्ित्ति प्रदान करने के अलावा, समकालीन भारिीि महिला लेखिकाओं 
की रचनाओं ने समाज में व्िाप्ि राजनीतिक और आर्थिक असमानिा को भी उजागर ककिा िै। इस संदभि में मन्नू 
भंडारी, मिाश्वेिा देवी, प्रभा िेिान, ममिा काभलिा, मदृलुा गगि, गीिांजभल श्री और अन्ि लेखिकाओं की रचनाएँ 
ववशषे रूप से मियवपूर्ि िैं। उनके उपन्िास महिलाओं की आर्थिक स्विंत्रिा की चाि, काििस्थल पर असमानिा, 
शिरीकरर् की संभावनाएँ और वगि-आधाररि आर्थिक शोषर् जैस े ववषिों पर ववस्िार से प्रकाश डालिे िैं। इसी 
प्रकार, जाति-वगि संबंध, राजनीतिक चिेना, सामात्जक आंदोलनों में भागीदारी और स्थावपि सत्ता संरचना के 

प्रतिरोध, सभी पर प्रकाश डाला गिा िै। 
लेखिकाएँ राजनीतिक और आर्थिक संघषों की परस्पर तनभिरिा और महिलाओं के समग्र सशत्तिकरर् के भलए दोनों 
में समान प्रगति की आवश्िकिा को प्रदभशिि करिी िैं। इन रचनाओं द्वारा महिलाओं के आयम-साक्षायकार, 

स्विंत्रिा और सामात्जक पुनगिठन की प्रकििा को स्पष्ट ककिा गिा िै। तनबंध के अनुसार, िे रचनाएँ अनुभवों को 
प्रस्िुि करने के अलावा वैचाररक पररवििन के माध्िम का भी काम करिी िैं। एक सामात्जक दस्िावेज़ के रूप में, 
समकालीन महिला साहियि अब ववकभसि िो रिा िै और एक पररवििन-चिेना को जन्म दे रिा िै। इस अध्ििन का 
उद्देश्ि सामात्जक, आर्थिक और राजनीतिक स्िरों पर महिला लेिन की गिराई को समझना िै। 
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भूममका: 

समकालीन भारिीि महिला लेखिकाओं न ेमहिलाओं के जीवन का एक नई चिेना,दृत्ष्टकोर् और संवेदनशीलिा के 

साथ िथाथिवादी र्चत्रर् प्रस्िुि करने के अलावा,सामात्जक व्िवस्था में तनहिि राजनीतिक औरआर्थिक अन्िाि को 
भी स्पष्ट रूप से उजागर ककिा िै।कामकाजी महिलाओं की पीडा, आर्थिक तनभिरिा, जाति-आधाररि अन्िाि, िथा 
राजनीतिक सत्ता और उसका शोषर्कारी चररत्र, ऐसे कुछ सामात्जक ववषि िैं त्जन पर इन लेिकों ने चचाि की 
िै।लेककन साहियि में इन्िें लंबे समि से नजरअदंाज ककिा गिा िै। इस लेि में िम कुछ प्रभसद्ध महिला लेखिकाओं 
की रचनाओं के माध्िम से इन दोनों गुर्ों का ववश्लेषर् करेंगे। भारिीि साहियि में महिला लेिन का इतििास 

व्िापक और ववववध िै।ववशषे रूप से आधतुनक महिला लेखिकाओं के लेिन ने सामात्जक, सांस्कृतिक, राजनीतिक 

और आर्थिक मुद्दों पर एक निा दृत्ष्टकोर् प्रदान ककिा िै।महिलाओं की जागरूकिा, चनुौतििाँ, लक्ष्ि और 
सामात्जक-सांस्कृतिक त्स्थति, िे सभी इस लेिन में स्पष्ट रूप से उभरकर सामने आए िैं। आधतुनक महिला 
लेखिकाओं न ेसमाज के ववभभन्न पिलुओं, ववशषेकर राजनीतिक और आर्थिक पिलुओं पर ध्िान कें हिि करके 

महिलाओं के जीवन की व्िापकिा की ओर ध्िान आकवषिि ककिा िै, जबकक पिले महिलाओं के लेिन को केवल 

भावनायमक और अिंरंग अनुभवों िक िी सीभमि माना जािा था। 

महिलाओं की आर्थिक स्विंत्रिा, श्रम का मूल्ि, श्रभमक वगि की त्स्थति, वैश्वीकरर् के प्रभाव और पूंजीवादी व्िवस्था 
में महिलाओं की त्स्थति जैसे ववषिों ने आर्थिक दृत्ष्टकोर् से आधतुनक महिला लेिकों का ध्िान आकवषिि ककिा िै। 
उदािरर् के भलए, मन्नू भंडारी, मिाश्वेिा देवी, प्रभा िेिान, मदृलुा गगि, गीिाजंभल श्री और मनीषा कुलशे्रष्ठ जैसी 
लेखिकाओं ने अपनी रचनाओं में महिलाओं के आर्थिक शोषर्, पाररवाररक और सामात्जक दातियवों में उनकी 
भूभमका और स्विंत्रिा की उनकी चािि को बारीकी से र्चत्रत्रि ककिा िै। अपने अनुभवों के माध्िम से, उन्िोंने 
आर्थिक असमानिाओं और महिलाओं की आजीववका से जुडे मुद्दों की ओर ध्िान आकवषिि ककिा िै, साथ िी उस 

व्िवस्था को भी चनुौिी दी िै जो महिलाओं की आर्थिक तनभिरिा को बनाए रििी िै। 

राजनीतिक दृत्ष्टकोर् से, महिलाओं की राजनीतिक चिेना, सत्ता की गतिशीलिा में उनकी भागीदारी, जाति और वगि 
की राजनीति में उनकी भूभमका और सामात्जक आंदोलनों में उनकी भागीदारी, सभी को समकालीन महिला लेिकों 
की रचनाओं में ववस्िार से संबोर्धि ककिा गिा िै। आहदवासी महिलाओं की राजनीतिक सकिििा, उनके भूभम 

अर्धकारों की रक्षा और प्रशासतनक शोषर् के ववरुद्ध उनकी लडाई, मिाश्विेा देवी के लेिन में राजनीतिक ववमशि के 

सशति उदािरर् िैं। प्रभा िेिान के उपन्िासों में स्त्री चिेना और वपिसृत्तायमक सत्ता संरचना के बीच इसी िरि के 

संघषों को र्चत्रत्रि ककिा गिा िै। व्ित्तिगि स्वितं्रिा पर चचाि के अलावा, समकालीन महिला साहियि अतसर 
सामात्जक और संस्थागि ढाँचों को चनुौिी देिा िै। 
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आज भारिीि समाज में, राजनीतिक और आर्थिक पररत्स्थतििाँ आपस में घतनष्ठ रूप से जुडी िुई िैं। इनमें से 
प्रयिेक क्षेत्र में महिलाएँ कई स्िरों पर प्रभाववि िोिी िैं, और उन्िें अतसर दोिरे शोषर् का सामना करना पडिा िै: 

भलगं आधाररि भेदभाव और जाति िा वगि आधाररि पूवािग्रि। इस दृत्ष्टकोर् के अनुसार, महिला उपन्िासकारों की 
रचनाए ँकेवल किातनिाँ निीं िैं; वे सामात्जक वास्िववकिाओं का प्रतित्रबबं िैं जो पाठकों को र्चिंन करने और प्रश्न 

पूछने के भलए प्रोयसाहिि करिी िैं। िि अध्ििन आधतुनक महिला लेिकों की रचनाओं में मौजूद राजनीतिक और 
आर्थिक ियवों को समझने का प्रिास करिा िै। इससे िि पिा चलेगा कक िे लेखिकाएँ अपने पात्रों का उपिोग 

पूँजीवादी व्िवस्था, श्रम बाजार, सामात्जक असमानिाओं, सत्ता की गतिशीलिा और राजनीतिक संघषों को र्चत्रत्रि 

करने के भलए कैसे करिी िैं। 

महिलाओं के साहियि में उनकी राजनीतिक और आर्थिक चिेना का ववकास और िि समाज में उनकी त्स्थति को 
कैसे आकार देिी िै, इसकी भी जाँच की जाएगी। 

िि अध्ििन इस प्रश्न को भी प्रस्िुि करने का प्रिास करेगा कक तिा आधतुनक महिला लेखिकाओं का लेिन 

ववशुद्ध रूप स ेअनुभवजन्ि िै िा िि एक व्िापक वैचाररक अभभव्ित्ति प्रस्िुि करिा िै। तिा इन पुस्िकों में स्त्री 
स्वर केवल पीडा िी व्िति करिा िै, िा इसमें वविोि और पररवििन की भावना भी िै? अिः, िि अध्ििन 

समाजशास्त्रीि और राजनीतिक दृत्ष्टकोर् के साथ-साथ नारीवादी दृत्ष्टकोर् से भी महिला लेिन पर नए 

दृत्ष्टकोर् प्रस्िुि करने का एक प्रिास िै। 

अिः, िि दावा ककिा जा सकिा िै कक आधतुनक महिला लेखिकाओं का लेिन केवल आयमकथाएँ िी निीं, बत्ल्क 

व्िापक सामात्जक दस्िावेज़ भी िैं त्जनमें राजनीतिक और आर्थिक व्िवस्थाओं को गिराई से समझने और उनकी 
पुनव्िािख्िा करने की क्षमिा िै। इस अध्ििन से िि स्पष्ट िोगा कक भारिीि साहियि में महिला लेिन एक 

भावनायमक अभभव्ित्ति िोने के साथ-साथ पररवििन की एक सशति आवाज़ के रूप में भी ववकभसि िुआ िै। 

समकालीन महिला उपन्यासकारों के उपन्यासों में आर्थिक आयाम 

1. आर्थिक स्वाित्तिा की चाि- आधतुनक महिला पुस्िकों से िि स्पष्ट िै कक महिलाओं में आर्थिक स्विंत्रिा की िीव्र 

लालसा िोिी िै। आजकल, महिलाएँ केवल अपने पररवार की त्ज़म्मेदारी तनभाने के बजाि, स्विंत्र िोकर अपनी 
पिचान बनाना चाििी िैं। मन्नू भंडारी की "आपका बंटी" की नातिका, जो िलाक के बाद िदु को सात्रबि करने की 
आकांक्षा रििी िै, इसी मियवाकांक्षा का प्रतितनर्धयव करिी िै। 
 

ममिा काभलिा के उपन्िासों में महिलाओं को अपनी नौकरी के बारे में स्विं तनर्िि लेने का अवसर हदिा गिा िै। 
मदृलुा गगि की नातिकाए ँभी रूह़िवाहदिा को चनुौिी देिी िैं और स्विंत्रिा का मागि अपनािी िैं। ििाँ आर्थिक 

स्विंत्रिा जीववका के साधन के साथ-साथ सामात्जक और आयम-सम्मान का स्रोि भी बन जािी िै। िि लालसा 
पुरुषों द्वारा शाभसि समाज के भलए एक चनुौिी प्रस्िुि करिी िै। पुस्िकों में महिलाएँ अपनी भशक्षा, िोग्ििा और 
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पररश्रम से सशति िोिी िैं। उनकी इस लडाई में आयमववश्वास और जागरूकिा की झलक हदिाई देिी िै। उनकी 
आर्थिक स्विंत्रिा उन्िें जीवन में एक नई हदशा, ररश्िों में समानिा और तनर्िि लेने की क्षमिा प्रदान करिी िै। 
 

2. काििस्थल और रोज़गार की कहठनाइिाँ- समकालीन लेिकों ने काििस्थल पर महिलाओं के रोज़गार और उनकी 
नौकरी में बने रिने के कहठन मुद्दे को संवेदनापूविक उठािा िै। उपन्िासों में महिला पात्रों को रोज़गार पाने के भलए 

लैंर्गक असमानिा, पाररवाररक प्रतिरोध और सामात्जक बाधाओं का सामना करिे िुए हदिािा गिा िै। काििस्थल 

पर उपेक्षा, िुच्छीकरर् और पुरुष सिकभमििों द्वारा शोषर्, ममिा काभलिा की रचनाओं में प्रमुि ववषि िैं। 
महिलाओं का मानभसक िनाव वेिन असमानिा, पदोन्नति में भेदभाव और काििस्थल पर असुरक्षा की भावना से 
बना रििा िै। 
 

इसके बावजूद वे व्िवस्था के ववरुद्ध संघषि करिी रििी िैं। िि आर्थिक िोने के साथ-साथ जीवन-िापन का भी 
मुद्दा िै। लेिक अतसर काििस्थल पर िौन उयपीडन जैसे मियवपूर्ि ववषिों को भी िलुकर उठािे िैं। पात्रों द्वारा 
हदिा गिा संदेश िि िै कक महिलाओं को समान अवसर और सुरक्षक्षि काििस्थल भमलना चाहिए। इन उपन्िासों में 
काििस्थल पर लैंर्गक भेदभाव के कड ेववरोध को ब़िावा हदिा गिा िै। 
 

3. ररश्िों में असमानिा और आर्थिक तनभिरिा- महिलाओं की आर्थिक तनभिरिा अतसर उनके पररवारों में शोषर् और 
असमानिा का कारर् बनिी िै। आधतुनक महिला लेिन में इस र्चत्रर् को िथाथिपरक और गिनिा से ककिा गिा 
िै। 
 

आर्थिक रूप स ेआर्श्रि महिला को अपने तनर्िि लेने की क्षमिा स ेवंर्चि िोने के साथ-साथ अपने आयम-सम्मान 

की भी कीमि चकुानी पडिी िै। जब एक पति िा पयनी के पास दसूरे पर पूर्ि आर्थिक शत्ति िोिी िै, िो वववाि का 
दसूरा सदस्ि अतनवािि रूप से अधीनस्थ िो जािा िै। मदृलुा गगि की रचनाएँ दशाििी िैं कक कैसे एक भशक्षक्षि लेककन 

बेरोजगार महिला को अपने तनर्ििों के भलए दसूरों पर तनभिर रिना पडिा िै। आर्थिक रूप से आर्श्रि िोने के अलावा, 
िि तनभिरिा महिला की भावनाओं और ववचारों को भी दबा देिी िै। आर्थिक रूप से नपुंसक िोने पर महिला का 
अत्स्ियव गौर् िो जािा िै। िालाँकक, जब वि आर्थिक रूप से सक्षम िोिी िै, िो विी महिला साझदेारी में समान दजाि 
प्राप्ि कर लेिी िै। 
आधतुनक उपन्िासकारों के अनुसार, महिला स्विंत्रिा की ओर पिला कदम आर्थिक स्विंत्रिा िै। इन रचनाओं के 

अनुसार, वैवाहिक असंिुलन का मूल कारर् आर्थिक तनभिरिा िै। 
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4. आर्थिक अवसर और शिरीकरर्- शिरीकरर् ने महिलाओं को नए आर्थिक अवसरों िक पिँुच प्रदान की िै, 

त्जनका आधतुनक उपन्िासों में िथाथिपरक र्चत्रर् ककिा गिा िै। ग्रामीर् िा शिरी क्षेत्रों स ेशिरों की ओर पलािन 

करने वाली महिलाएँ नई चनुौतििों और अनुभवों के माध्िम से सशत्तिकरर् की िलाश में ऐसा करिी िैं। ममिा 
काभलिा की रचनाओं में मिानगरीि महिलाओं की जहटल जीवन पररत्स्थतििों और उनकी प्राप्ि आर्थिक स्विंत्रिा 
का उयकृष्ट र्चत्रर् ककिा गिा िै। डडत्जटल मीडडिा, िकनीकी ववशषेज्ञिा और भशक्षा की उपलब्धिा ने महिलाओं को 
अर्धक अवसर प्रदान ककए िैं। 
 

उन्िोंने स्थावपि पदों को छोडकर स्विंत्र कररिर, स्टाटिअप और नए व्िवसाि शुरू करना शुरू कर हदिा िै। शिरों में 
अवसरों की भरमार िै, िालाँकक उन्िें कई बाधाओं को पार करना पडिा िै। आजकल, महिलाएँ भशक्षक्षका और तलकि  
िोने के साथ-साथ सलािकार, प्रबंधक और उद्िमी के रूप में भी अर्धक सकिि िो रिी िैं। इन पुस्िकों में शिरों को 
जागरूकिा और पररवििन के स्थान और प्रतितनर्धयव दोनों के रूप में र्चत्रत्रि ककिा गिा िै। शिरीकरर् महिलाओं 
को सामात्जक पूवािग्रिों को चनुौिी देने और उनके आयम-सम्मान को ब़िाने का अर्धकार देिा िै। 
5. वगि भेद और आर्थिक कहठनाई- आधतुनक महिला साहियि में तनम्न वगि की महिलाओं की आर्थिक कहठनाइिों को 
अयिंि िथाथिवादी और जीवंि रूप में र्चत्रत्रि ककिा गिा िै। इस ववषि का सबसे अच्छा उदािरर्, त्जसमें श्रभमक 

वगि और आहदवासी महिलाएँ भलगं, जाति और वगि के आधार पर दोिरे शोषर् का भशकार िोिी िैं, मिाश्वेिा देवी की 
किातनिों और उपन्िासों में भमलिा िै। तनम्न-मध्िम वगि की महिलाओ,ं कारिाना श्रभमकों और घरेलू कामगारों के 

भलए जीववका कमाना एक अिंिीन संघषि िै। संसाधनों की कमी के बावजूद, उनमें जीवन के प्रति दृ़ि तनश्चि िै। 
सामात्जक सुरक्षा न िोने के बावजूद, वे घर का िचि चलाने और बच्चों के पालन-पोषर् के भलए कडी मेिनि करिी 
िैं। लेखिकाएँ इन व्ित्तििों का उपिोग व्िवस्थागि िाभमिों और सामात्जक-आर्थिक अन्िाि की ओर ध्िान 

आकवषिि करने के भलए करिी िैं। उपन्िास िि भी दशाििे िैं कक िे महिलाए ँअपने अर्धकारों के भलए कैसे संघषि 
करिी िैं। 

समकालीन महिला उपन्यासकारों के उपन्यासों में राजनीतिक आयाम 

1. सत्ता और भलगं असमानिा- आधतुनक महिला साहियि में, लैंर्गक असमानिा और सत्ता को मियवपूर्ि राजनीतिक 

ववषिों के रूप में प्रस्िुि ककिा गिा िै। उपन्िासकार दशाििे िैं कक सत्ता राजनीतिक पदों के अलावा सामात्जक, 

सांस्कृतिक और घरेलू व्िवस्थाओं में भी व्िाप्ि िै। वपिसृत्तायमक समाजों में पारंपररक रूप से पुरुषों के पास चनुाव 

करने का अर्धकार रिा िै, जबकक महिलाओं को चपुचाप पालन करने के भलए बाध्ि ककिा गिा िै। िि असमानिा 
वववाि, भशक्षा, कािि और वपियृव जैस ेक्षेत्रों में देिी जािी िै। अपने पररवारों और समाज के दबावों के बावजूद, महिला 
नािक अपनी स्विंत्रिा का प्रिास करिी हदिाई देिी िैं। लेखिकाएँ दशाििी िैं कक कैसे महिलाएँ भलगं-आधाररि सत्ता 
संरचनाओं द्वारा तनरंिर वववश िोिी िैं। पात्र िि प्रश्न उठािे िैं, "तिा लोकिंत्र केवल पुरुषों के भलए िै?" सत्ता की 
मूल अवधारर्ा, जो पुरुषों को अतंिम तनर्ििकिाि मानिी िै, इस असमानिा स ेप्रश्नांककि िोिी िै। समकालीन 
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महिला साहियि में सत्ता के इस संकेन्िर् का ववरोध करने वाला एक स्त्री दृत्ष्टकोर् प्रस्िुि ककिा गिा िै। लेखिकाएँ 
केवल राजनीति िी निीं, बत्ल्क समाज और पररवार के सभी क्षेत्रों में सत्ता के बँटवारे की वकालि करिी िैं। 

2. राजनीतिक जागरूकिा और नारीवाद- आधतुनक महिला पुस्िकों का कें िीि ववषि नारीवाद िै, जो महिलाओं की 
राजनीतिक चिेना के ववकास को प्रतित्रबतं्रबि करिा िै। मदृलुा गगि, नाभसरा शमाि और मन्नू भंडारी जैसी लेखिकाएँ 
अपनी रचनाओं में महिला नािकों को तनत्ष्िि पीडडिों के बजाि सकिि प्रतिरोर्धिों के रूप में र्चत्रत्रि करिी िैं। इस 

िरि के पात्र वपिसृत्ता, रीति-ररवाजों और सामात्जक मानदंडों के ववरुद्ध आवाज़ उठािे िैं। उनके संघषि, त्जनमें 
महिलाएँ अपन ेजीवन और अर्धकारों के भलए लडिी िैं, नारीवादी राजनीतिक चिेना की स्पष्ट अभभव्ित्ति िैं। 
मदृलुा गगि के उपन्िासों में महिलाएँ अपनी कामुकिा, सोच और आयम-सम्मान के प्रति दृ़ि िैं; मन्नू भंडारी की 
रचनाओं में नातिकाएँ पाररवाररक ढाँच ेसे मुति िोकर स्विंत्रिा की माँग करिी िैं; और नाभसरा शमाि के उपन्िासों 
में, मुत्स्लम महिलाओं की राजनीतिक चिेना, जो अतसर दोिरे बंधनों में फँसी रििी िैं, को सामने लािा गिा िै। 
लेखिकाएँ िि संदेश देिी िैं कक महिलाओं की मुत्ति न केवल एक व्ित्तिगि, बत्ल्क एक राजनीतिक प्रकििा भी िै। 

3. राजनीति, जाति और वगि के बीच संबंध- समकालीन महिला साहियि में जाति, वगि और राजनीति के अिंसबंंध 

को गंभीरिा से भलिा गिा िै। इस मामले में, महिलाएँ सामात्जक-आर्थिक शोषर् और लैंर्गक उयपीडन दोनों से 
पीडडि िैं। दभलि, आहदवासी और वपछड ेवगों की महिलाए ँववशषे रूप से कहठन पररत्स्थतििों का सामना करिी िैं। वे 
आर्थिक असमानिा, जातिगि पूवािग्रि और वपिसृत्ता स े जूझिी िैं। मिाश्वेिा देवी के उपन्िासों ने आहदवासी 
महिलाओं की सामात्जक-राजनीतिक ददुिशा का माभमिक र्चत्रर् ककिा िै।शोवषि िोने के साथ-साथ, वे इसका 
प्रतिरोध भी करिी िैं। आधतुनक लेखिकाएँ दशाििी िैं कक जाति और वगि पर आधाररि राजनीति महिलाओं की त्स्थति 

को कैसे जहटल बनािी िै। इन पात्रों द्वारा िि प्रश्न उठािा जािा िै कक तिा महिलाओं की स्विंत्रिा की एक िी 
धारर्ा सभी जातििों और वगों पर लागू िो सकिी िै। इस संवाद से ववववधिा, बिुलिा और बिुस्िरीि संघषि के प्रति 

जागरूकिा उभरिी िै। लेखिकाएँ इस परस्पर तनभिरिा पर ज़ोर देकर नारीवादी बिानबाजी को एक बड ेसामात्जक 

आंदोलन का रूप देिी िैं। 

4. राजनीतिक आंदोलनों में महिलाओं की भागीदारी- आधतुनक महिला उपन्िासों में राजनीतिक आंदोलनों में 
महिलाओं की भागीदारी को एक नए दृत्ष्टकोर् से र्चत्रत्रि ककिा गिा िै। उपन्िासों में िि बदलाव पारंपररक 

भूभमकाओं के पुनतनिमािर् का संकेि देिा िै। स्विंत्रिा संग्राम से लेकर नतसलवाद, ककसान आंदोलन और महिला 
अर्धकार आंदोलनों िक, महिलाएँ न केवल सििोगी के रूप में बत्ल्क नेियृवकिाि के रूप में भी उभरिी िैं। मिाश्वेिा 
देवी की रचनाओं में, आहदवासी महिलाएँ वविोि का नेियृव करिी िैं; वे बंदकूों के बजाि चिेना स ेलडिी िैं। आधतुनक 

आंदोलनों में महिलाओं की उपत्स्थति मदृलुा गगि और अलका सरावगी की रचनाओं में भी स्पष्ट िै। इन पात्रों के 

माध्िम स ेिि स्थावपि िोिा िै कक महिलाएँ राजनीतिक संघषों में न केवल भावनायमक भूभमका तनभािी िैं, बत्ल्क 

रर्नीतिक और बौद्र्धक भूभमका भी तनभािी िैं। बाल वववाि उन्मूलन, दिेज ववरोधी आंदोलन और महिला आंदोलन 
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जैसे अभभिानों में उनकी मियवपूर्ि भूभमका रिी िै। उपन्िासों में िि बदलाव दशाििा िै कक स्थावपि भूभमकाओं का 
पुनतनिमािर् िो रिा िै। लेखिकाएँ दशाििी िैं कक कैसे आंदोलनों में भाग लेने वाली महिलाएँ केवल अपने भलए निीं, 
बत्ल्क पूरे समाज के भलए लडिी िैं। राजनीति में उनकी भागीदारी उनकी सामात्जक त्जम्मेदारी, शत्ति और 
जागरूकिा का प्रतितनर्धयव करिी िै। 

5. राजनीति और तनजी जीवन के बीच संघषि- आधतुनक महिला उपन्िासों में सबसे माभमिक और िथाथिवादी ववषिों 
में से एक राजनीति और तनजी जीवन के बीच का िनाव िै। एक महिला को अपने पाररवाररक जीवन में कई िरि की 
समस्िाओं का सामना करना पडिा िै जब वि राजनीतिक िा सामात्जक रूप से जुडिी िै। सामात्जक आलोचना, 
अकेलापन, मानभसक िनाव और तनजी ररश्िों में दरार जैसी समस्िाएँ बार-बार सामने आिी रििी िैं। लेखिकाएँ 
दशाििी िैं कक एक सकिि महिला न केवल अपने बािरी समाज से, बत्ल्क अपने घर और आयमा से भी संघषि करिी 
िै। मदृलुा गगि की नातिकाओं को अपने तनजी जीवन में अकेलेपन और पररयिाग का सामना करना पडिा िै जब वे 
अपने बारे में सोचना शुरू करिी िैं। सामात्जक काििकिाि उन्िें कभी-कभी "असामान्ि" िा "असभ्ि" मानिे िैं िि 

संघषि ।  

 

समकालीन महिला उपन्यासकारों के उपन्यासों मेंआर्थिक आयामों और राजनीतिक आयामों के बीच अिंर 

1. स्विंत्रिा की पररभाषा में ववववधिाएँ- एक महिला की आजीववका, स्विंत्रिा और उसके संसाधनों पर तनिंत्रर्, िे 

सभी आर्थिक स्विंत्रिा के कारक िैं। आज के महिला उपन्िास दशाििे िैं कक आर्थिक शत्ति िोने पर एक महिला 
अपने जीवन के तनर्िि स्विं ले सकिी िै। एक महिला का दैतनक जीवन इस अर्धक व्िाविाररक और अिंरंग 

स्विंत्रिा स ेअयिर्धक प्रभाववि िोिा िै। दसूरी ओर, राजनीतिक स्विंत्रिा महिलाओं को समाज के तनर्िि लेने और 
सत्ता संरचनाओ ंमें भाग लेने की अनुमति देिी िै। व्ित्तिगि स्िर के साथ-साथ सामात्जक और साविजतनक स्िर 
पर भी इस स्विंत्रिा द्वारा उनके कािि पररभावषि िोिे िैं। राजनीतिक रूप से जागरूक महिलाएँ अवधारर्ाओं, 
आंदोलनों और सामात्जक पररवििन से जुडी िोिी िैं। 

2. कहठनाई की डडग्री में ववववधिाएँ- संघषि के आर्थिक घटक मुख्ििः रोज़गार, वेिन असमानिा, काििस्थल पर 
शोषर् और घरेलू सीमाओ ंका उल्लंघन से जुड ेिोिे िैं। अपनी और अपने पररवार की बुतनिादी माँगों को पूरा करने के 

भलए, महिलाएँ ववत्तीि संसाधनों की िलाश करिी िैं। दसूरी ओर, राजनीतिक संघषि वपिसृत्ता, सत्ता की गतिशीलिा, 
नीति-तनमािर् और प्रतितनर्धयव के अर्धकार से जुडा िै। महिलाएँ सामात्जक, वैचाररक और समूि स्िर पर अपने 
अर्धकारों और आदशों के भलए संघषि करिी िैं। राजनीतिक संघषि अतसर बौद्र्धक और सामूहिक आंदोलन के रूप में 
प्रकट िोिा िै, लेककन आर्थिक संघषि स्थानीि और व्ित्तिगि भी िो सकिा िै। 
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3. पात्रों की भूभमकाओ ंऔर िरीकों में असमानिाएँ- आर्थिक पररत्स्थतििों में, महिला पात्र अपनी स्विंत्रिा, पररश्रम 

और आयमतनभिरिा का ववकास कर रिी िैं। अपने और अपने पररवार के जीवन स्िर को बेििर बनाना उनका लक्ष्ि 

िै। इस संबंध में, प्रभा िेिान और ममिा काभलिा की नातिकाए ँसकिि िैं। राजनीतिक संदभों में पात्र अपने भलए 

लडने के अलावा बडी सामात्जक संस्थाओं के ववरुद्ध भी संघषि करिे िैं। मिाश्वेिा देवी की नातिकाओ ंकी िरि, व े

आंदोलनों, ववचारों और नीति-तनमािर् में भाग लेिी िैं। इस प्रकार राजनीतिक पात्र "सामात्जक पररवििन" के वािक 

बन जािे िैं, जबकक आर्थिक पात्रों को "व्ित्तिगि अत्स्ियव" की िलाश में देिा जािा िै। 

4. सामात्जक पररवेश और स्थानीििा में अिंर- िि अिंर महिलाओं की भूभमका को "घरेलू बनाम साविजतनक" क्षेत्रों 
में ववभात्जि करिा िै। आर्थिक आिाम अतसर घरेल,ू स्थानीि और शिरी-ग्रामीर् पररवेश से जुडा िोिा िै; 

उपन्िासों में, महिलाएँ भसलाई, ट्िूशन, तनजी रोज़गार िा स्व-रोज़गार के माध्िम से आर्थिक स्विंत्रिा प्राप्ि करिी 
िैं; और राजनीतिक आिाम साविजतनक क्षेत्र से जुडा िोिा िै, जैस ेआंदोलन, रैभलिाँ, संगठनों में भागीदारी, िा 
राजनीतिक ववचारधाराओ ंसे जुडाव। िालाँकक आर्थिक स्विंत्रिा घर से शुरू िोिी िै, राजनीतिक चिेना समाज और 
व्िवस्था से टकरािी िै। 

5. प्रभाव की सीमा और उद्देश्ि में अिंर- व्ित्तिगि जीवन स्िर में सुधार, आयमतनभिरिा और स्विंत्र अत्स्ियव की 
इच्छा आर्थिक आिाम के लक्ष्ि िैं। िि महिलाओं को आर्थिक शत्ति प्रदान करिा िै और उन्िें सामात्जक एवं 
पाररवाररक तनर्िि लेने में भाग लेने का अवसर देिा िै। राजनीतिक आिाम का उद्देश्ि शत्ति संिुलन को बदलना 
िै िाकक महिलाए ँ सामात्जक तनमािर्, आंदोलनों और नीतििों में सकिि रूप से भाग ले सकें । राजनीतिक 

सशत्तिकरर् सामात्जक संरचनाओं को बदलिा िै, जबकक आर्थिक सशत्तिकरर् व्ित्तििों को प्रभाववि करिा िै। 
पररर्ामस्वरूप, दोनों आिाम अपने अिंरों के बावजूद एक-दसूरे पर पूरक प्रभाव डालिे िैं। 

तनष्कर्ि: 

भारिीि समकालीन लेिन, ववशषेकर महिला लेिकों की रचनाएँ, समकालीन समाज की वास्िववकिाओं को 
संवेदनशीलिा और गिराई से व्िति करने का एक सशति माध्िम बनकर उभरी िैं। इन पुस्िकों में महिलाओं के 

अनुभवों, चनुौतििों, लक्ष्िों, पिचान की िोज और सामात्जक चिेना, सभी को ववभभन्न स्िरों पर िोजा गिा िै। इस 

अध्ििन में, िमने ववशषे रूप से राजनीतिक और आर्थिक पिलुओं की जाँच की िै, जो न केवल महिलाओं के अिंमिन 

को उजागर करिे िैं, बत्ल्क समाज की संरचनायमक जहटलिाओं और अिंवविरोधों पर भी प्रकाश डालिे िैं। 

आर्थिक पिलुओं के संदभि में, आधतुनक महिला उपन्िासों से िि स्पष्ट िै कक एक महिला का जीवन उसकी आर्थिक 

स्विंत्रिा के स्िर से बिुि प्रभाववि िोिा िै। मन्नू भंडारी, मदृलुा गगि, प्रभा िेिान, ममिा काभलिा, अलका सरावगी 
और गीिांजभल श्री जैसी लेखिकाओं ने अपनी रचनाओं में महिलाओं की आर्थिक स्विंत्रिा को एक व्ित्तिगि 

उपलत्ब्ध के अलावा एक मियवपूर्ि सामात्जक मुत्ति साधन के रूप में र्चत्रत्रि ककिा िै। आर्थिक रूप से स्विंत्र िोने 
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के भलए, इन कृतििों में महिलाएँ भशक्षा, रोज़गार, स्वरोज़गार और व्िावसातिक उपिमों में संलग्न िैं।इन लेिकों के 

अनुसार, आर्थिक स्विंत्रिा, एक महिला की मानभसक स्विंत्रिा, तनर्िि लेने की क्षमिा और समाज में सम्मान पाने 
के भलए आवश्िक िै, साथ िी िि जीववका कमाने का एक साधन भी िै। आर्थिक तनभिरिा, महिला को वपिसृत्तायमक 

संबंधों के अधीन बनाए रििी िै, त्जसके पररर्ामस्वरूप उसका मानभसक, भावनायमक और कभी-कभी शारीररक 

शोषर् भी िोिा िै, जैसा कक इन उपन्िासों में बार-बार हदिािा गिा िै। िालाँकक, जब विी महिला आर्थिक स्विंत्रिा 
प्राप्ि करिी िै, िो वि न केवल अपने भलए तनर्िि लेिी िै, बत्ल्क सामात्जक पररवििन का प्रिीक भी बन जािी िै। 

इन उपन्िासों में काििस्थल पर िौन उयपीडन, आि असमानिा, असुरक्षा और भलगं-आधाररि भेदभाव जैस ेमुद्दों 
को भी आिामक रूप से संबोर्धि ककिा गिा िै। लेखिकाएँ इस िथ्ि की ओर ध्िान आकवषिि करिी िैं कक एक 

आर्थिक रूप स ेसक्षम महिला को घर और बािरी दतुनिा, दोनों में कहठनाइिों का सामना करना पडिा िै। वैश्वीकरर्, 

शिरीकरर् और िकनीकी प्रगति के पररर्ामस्वरूप महिलाएँ नए अवसरों की ओर ब़ि रिी िैं, कफर भी उन्िें पारंपररक 

सामात्जक संबंधों की बाधाओं का सामना करना पड रिा िै। राजनीतिक पिलुओ ंपर चचाि करिे समि, िि स्पष्ट िै 

कक आधुतनक महिला लेखिकाएँ राजनीति को केवल सत्ता, शासन िा चनुाव की प्रकििा के रूप में देिने के बजाि 

सामात्जक शत्ति गतिकी, वपिसृत्ता, तनर्िि लेन ेकी प्रकििा और सामात्जक न्िाि के दृत्ष्टकोर् से परििी िैं। िे 

उपन्िास महिलाओं की राजनीतिक चिेना के प्रगतिशील ववकास को दशाििे िैं। 

इन कृतििों में महिलाएँ शोवषि िा पीडडि िोने के अलावा प्रतिरोध के प्रिीक के रूप में भी हदिाई देिी िैं। व े

सामात्जक पररवििन की प्रकििा में सकिि रूप से िोगदान देिी िैं, वपिसृत्ता के ववरुद्ध आवाज़ उठािी िैं और 
राजनीतिक आंदोलनों में भाग लेिी िैं। मिाश्वेिा देवी की रचनाओं में आहदवासी और दभलि महिलाओं को 
सामात्जक और राजनीतिक उयपीडन के ववरुद्ध संघषि करिे िुए दशाििा गिा िै। नाभसरा शमाि सामात्जक और 
राजनीतिक चिेना को दशािने के भलए मुत्स्लम महिलाओं का उपिोग करिी िैं। प्रभा िेिान और मदृलुा गगि की 
रचनाओं में शिरी महिलाएँ अपनी राजनीतिक पिचान िोजने के भलए संघषि कर रिी िैं। 

महिलाओं के संघषों की बिुआिामी प्रकृति राजनीतिक क्षेत्र में भी स्पष्ट िै। भलगं के आधार पर उनके द्वारा अनुभव 

ककए जाने वाले पूवािग्रि के अलावा, उन्िें जाति, वगि और धाभमिक असमानिा का भी सामना करना पडिा िै। उनके 

दोिरे िा तििरे शोषर् के कारर् - एक ओर, उनके भलगं के कारर्; एक ओर, अपनी जाति के कारर्; और िीसरी ओर, 
अपनी आर्थिक त्स्थति के कारर्—दभलि और वपछडे वगि की महिलाओ ंको बिुि िी जहटल पररत्स्थतििों का सामना 
करना पडिा िै। िे महिलाएँ अपने राजनीतिक संघषों के कारर् सामात्जक चिेना के क्षेत्र में अग्रर्ी िैं। 

आधतुनक महिला साहियि में व्ित्तिगि और राजनीतिक जीवन के बीच के िनाव को व्िापक रूप से र्चत्रत्रि ककिा 
गिा िै, जो इस ववधा की एक और मियवपूर्ि ववशषेिा िै। सामात्जक िा राजनीतिक गतिववर्धिों में भाग लेने वाली 
महिला को अपने तनजी जीवन में कई िरि की कहठनाइिों का सामना करना पडिा िै। वि पाररवाररक कलि, 
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वैवाहिक असंिोष, अकेलेपन और सामात्जक तनदंा का अनुभव करिी िै। महिलाएँ इन पररत्स्थतििों के बावजूद 

अपने ववचारों और आयमववश्वास के बल पर आगे ब़ििी रििी िैं। 

अध्ििन इस तनष्कषि पर पिँुचिा िै कक राजनीतिक और आर्थिक पिल ूएक-दसूरे से पूरी िरि अलग िोने के बजाि 

एक-दसूरे से जुड ेऔर पूरक िैं। आर्थिक स्विंत्रिा प्राप्ि करने वाली महिला को राजनीतिक क्षमिा और आवाज़ भी 
भमलिी िै। िालाँकक, एक राजनीतिक रूप से जागरूक महिला आर्थिक असमानिा और शोषर् का भी डटकर 
मुकाबला कर सकिी िै। आधतुनक महिला लेिकों ने अपनी रचनाओं में इस जहटल संबंध को समझन ेऔर व्िति 

करने का उल्लेिनीि कािि ककिा िै। 

आधतुनक महिला लेिन महिलाओं के जीवन के ववववध पिलुओं पर ज़ोर देकर समाज को एक निा दृत्ष्टकोर् प्रदान 

करने में सक्षम रिा िै। िि साहियि महिलाओं के ददि के साथ-साथ उनकी जागरूकिा, संघषि और पररवििनकारी 
प्रकििा का एक सशति अभभलेि बन गिा िै। इन उपन्िासों में महिलाएँ अब केवल "नातिकाओं" के रूप में निीं, 
बत्ल्क "ववचारों" के रूप में हदिाई देिी िैं जो सामात्जक शत्ति गतिशीलिा पर प्रश्न उठािी िैं, आर्थिक अन्िाि की 
ओर ध्िान आकवषिि करिी िैं और एक समिावादी भववष्ि की कल्पना करिी िैं। 

 

प्रमुख पुस्िकें  और संकलन 

 Radha Kumar, The History of Doing: An Illustrated Account of Movements for Women's 

Rights and Feminism in India 1800–1990 – भारिीि महिला आंदोलनों और जागरूकिा के ऐतििाभसक 

आर्थिक-राजनीतिक संदभि का ववशद प्रस्िुिीकरर् िैWikipedia 

 Sharmila Rege, Writing Caste Writing Gender: Narrating Dalit Women’s Testimonios 

(Zubaan Books, 2006) – दभलि महिलाओं की अनुभव-कथाओं के माध्िम से जाति-भलगं-राजनीति की 
इंटरसेतशन िोजिी िैWikipedia 

 Kumkum Sangari & Sudesh Vaid (eds.), Recasting Women: Essays in Colonial History – स्त्री, 
वगि, वपिसृत्ता और राजनीतिक अथिव्िवस्था के अिंसंबंधों को उपतनवेभशक-आधतुनक भारि के पररप्रेक्ष्ि में 
अध्ििन करिा िैWikipedia 

 Priyamvada Gopal, The Indian English Novel: Nation, History and Narration (Oxford 

University Press, 2009) – भारि की आधुतनक कथा-परंपरा और राष्र-राजनीति-साहियि संबंधों की 
आलोचनायमक व्िाख्िा प्रस्िुि करिा िैThe Criterion+2Wikipedia+2ResearchGate+2 
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 Kumari Jayawardena, Feminism and Nationalism in the Third World (1986/2016) – 

उपतनवेश-उन्मुति देशों में नारीवाद, राष्रवाद एवं आर्थिक-राजनीतिक संघषों का अिंसबंंध अनुशीभलि 

िैWikipedia 

लेख एवं शोध-पत्र (Articles & Journals) 

 Feminism in Indian English Literature: A Case Study of Contemporary Women Novelists — 

Shikha Sharma, Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education (JASRAE, 

Vol. 16 No. 4, 2019) – समकालीन महिला उपन्िासकारों के नारीवादी दृत्ष्टकोर् और आर्थिक-राजनीतिक 

ववमशि पर केस-स्टडी आधाररि ववश्लेषर्Ignited 

 Patriarchal Features in Post-Independence Indian English Novels — Dr. Kalpana Bhagat, 

Gatha Cognition (2019) – वपिसृत्ता एव ंलैंर्गक असमानिा, जन्म-जाि वगि ववभाजन और राजनीतिक 

संरचनाओ ंका सांस्कृतिक ववश्लेषर्KD Publications+2Gatha Cognition+2The Criterion+2 

 Issues of Social and Ideological Empowerment in Contemporary Indian Women Writing in 

English — Seema Rana (M.Phil. Thesis, Language in India) – समकालीन महिला लेखिकाओं के 

आर्थिक-सामात्जक सशत्तिकरर् िथा राजनीतिक चेिना पर कें हिि अध्ििनLanguage in India 

 Tradition and Modernity: Changing the Images of Women in Selected Fiction by Manju 

Kapur and Anita Nair (Anchor Publishing) – समकालीन महिला पात्रों में आर्थिक स्विंत्रिा और 
सामात्जक-राजनीतिक चिेना के लक्षर्ों का िुलनायमक अध्ििनAnchor Publishing 

 Postmodern Indian Women Writers in English: Critical Concerns and Trends — 

ResearchGate Anthology – भशक्षा-आधाररि आर्थिक पररवििन, आर्थिक आयमतनभिरिा, और सामात्जक 

चिेना-ववषिक प्रववृत्तिों की समीक्षाResearchGate 

 

अतिररक्ि संदभि योग्य ग्रंथ एवं लेख 

 Sunita Sinha (ed.), Indian Women Writing in English: A Feminist Study – समकालीन महिला 
उपन्िासकारों के लेिन, आर्थिक-सामात्जक र्चिंाओं एव ंराजनीति-इतििास की एक व्िापक आलोचनायमक 

वववेचनाAmazon India 

 Piya Chatterjee, A Time for Tea: Women, Labor and Post-colonial Politics on an Indian 

Plantation – लैंर्गक और वगि आधाररि श्रम ववभाजन के माध्िम से आर्थिक-राजनीतिक सत्ता संरचनाओ ं

की िोजWikipedia 
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https://m.anchor-publishing.com/document/379161?utm_source=chatgpt.com
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 https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dm79A2g9bFWM  

 https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DupEoyW_3aFo 

 https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dm79A2g9bFWM  
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