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  र्ोध सार :   

स्वामी सििेकानंद भारतीय धासमशक परंपरा के ऐसे महान सिभूसत हैं सजन्ोनें भारत के प्राचीन गौरि को सिश्व स्तर पर स्र्थासपत करने में 

सिाशसधक महत्वपूर्श भूसमका सनभाई है। उनका जीिन त्यागमय और चररत्र उच्च कोसट का र्था । उन्ोनें भारतीय आध्यात्मिक चेतना 

को पुनजीसित करने के सलए जीिन भर अर्थक प्रयत्न सकया। प्रते्यक मनुष्य में सिना सकसी भेदभाि के परमािा के दर्शन करने िाले 

सििेकानंद मानि पे्रम के उच्चतम उदाहरर् है। उनका कहना है,  सभी मनुष्य परमािा के अंर् हैं। अपने इस परमाि स्वरुप का 

अनुभि करना मनुष्य का परम कतशव्य है। इससलए अपने िास्तसिक स्वरूप के ज्ञान के सलए िह धमश की र्रर् लेता है । धमश का कायश 

है सक िह मनुष्य को उसकी िास्तसिकता का िोध करा दे। 

    सििेकानंद ऐसे पहले धासमशक व्यत्मि हैं सजन्ोनें भारत के ऋसियो ंके इस महान संदेर् को सिश्व व्यापी िनाया- सजसमें कहा 

गया सक परमािा के असतररि अन्य सकसी की सत्ता नही ंहै। हर जीि ,यहां तक सक हर िसु्त परमािा का ही स्वरुप है। सार्थ ही सार्थ 

यह भी कहा गया सक उस परमािा तक पहंचाने के अनेक मागश है। कोई भी धमश या संप्रदाय यह नही ंकह सकता सक परमािा की 

प्रात्मि केिल उसके द्वारा िताए गए रासे्त पर चलकर ही होती है। सििेकानंद भारत के ऋसियो ंकी इस उद्घोिर्ा को सिश्व व्यापी 

िनाते हैं ,और सभी धमश की सत्यता की स्वीकायशता को दुसनया के समु्मख प्रसु्तत करते हैं। िह कहते हैं की दुसनया के सजतने भी धमश है 

सभी सत्य है । सभी एक ही लक्ष्य की ओर जा रहे हैं -िह है परमािा। इससलए मागश को लेकर सकसी भी प्रकार की संकीर्शता िही कर 

सकता है सजसे ईश्वर अर्थिा धमश के सििय में अज्ञानता है। उन्ोनें कहा हमें यह सनसित रूप से स्वीकार करना चासहए सक सभी मागश 

परमािा को उपलब्ध कराते हैं। यह केिल मान्यता नही ंहै ित्मि पूर्शतया तरह सत्य है। श्री रामकृष्ण परमहंस ने अपने जीिन में इस 

सत्य को चररतार्थश सकया र्था। इससलए सभी मागश सत्य है और सभी मागश स्वीकायश हैं। व्यत्मि अपनी प्रिृसत्त के अनुसार सकसी भी मागश 

पर चलकर अपने लक्ष्य -परमािा को प्राि कर कर सकता है। प्रसु्तत लेख में स्वामी सििेकानंद द्वारा भारतीय धमश र्ास्त्रो ंमें िताए 

गए ईश्वर साक्षात्कार के मागो का अध्ययन सकया जाएगा। यह भी देखा जाएगा सक स्वामी सििेकानंद द्वारा प्रसु्तत धासमशक अनुभूसतयो ं

के मागों का सहारा लेकर व्यत्मि अपना और समाज का उत्थान कैसे कर सकता है। 

िीज र्ब्द : सदव्यता की अनुभूसत, कमशयोग, ज्ञानयोग, भत्मियोग,राजयोग, आि साक्षात्कार।  

   स्वामी सििेकानंद ने सनातन धासमशक परंपरा के  साधना मागों को ितशमान समय के अनुसार प्रसु्तत सकया है। क्ोसंक ितशमान 

युग, िुत्मि प्रधान है तर्था सिज्ञान और तकनीकी का है। इससलए स्वामी जी ने सिसभन्न मागो का सिशे्लिर् सिज्ञान और तकश  िुत्मि के 

आधार पर सकया। धमश को सनतांत व्यत्मिगत साधना के रूप में स्वीकार करने िालो ंके सलए स्वामी सििेकानंद कहते हैं, यसद कोई यह 

सोचता है सक िह अपना आि कल्यार् सिना जगत के कल्यार् के कर सकता है तो ऐसा संभि नही ंहै। क्ोसंक व्यत्मि और जगत में 

तात्मत्वक अंतर नही ंहै। उनकी  दृसि में अपना कल्यार् और जगत का कल्यार् एक दूसरे पर सनभशर है तर्था एक दूसरे से जुडे भी हए 

हैं। जि हम जगत का कल्यार् करते हैं तो अपना कल्यार् अपने आप हो जाता है। यसद हम अपना कल्यार् करते हैं अर्थाशत व्यत्मिगत 

साधना करते हैं तो उस साधना के फल स्वरुप अपनी चेतना को अन्य जीिो ंमें देखते हैं। सजसका पररर्ाम यह होता है सक हमसे जगत 

का कल्यार् अपने आप होने लगता है। यही धमश का रहस्य है। सजसने इस रहस्य को जान सलया उसने धमश को जान सलया। 
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     गीता में ईश्वर साक्षात्कार अर्थिा आिसाक्षात्कार के तीन प्रमुख मागों का उले्लख समलता है। सजसमें ज्ञानमागश, भत्मिमागश 

और कमशमागश आते हैं। स्वामी सििेकानंद ने पतंजसल योग- सूत्र की व्याख्या आधुसनक िैज्ञासनक पररपे्रक्ष्य में प्रसु्तत कर उसे राजयोग 

के रूप में प्रसु्तत सकया। इस प्रकार भारतीय धासमशक परंपरा में साधना के चार मागश हो जाते हैं। सििेकानंद इन चारो ंमागों को 'योग' 

के रूप में प्रसु्तत करते हैं। ज्ञानयोग ,भत्मियोग कमशयोग और राजयोग -यह चारो ंयोग, साधना के सभी पिसतयो ंको अपने में समासहत 

कर लेते हैं। िह स्पि करते हैं सक यह चारो ं'योग 'एक ही लक्ष्य को प्राि करने की मागश है। मागश के रूप में यह अलग हैं, लेसकन लक्ष्य 

के रूप में सभी का लक्ष्य एक ही है । स्वामी जी द्वारा असभव्यि साधना के मागश चातुिय से समं्बसधत सििेचना इस प्रकार है... 

ज्ञान योग: 

    ऐसे लोग सजनके स्वभाि में िुत्मि की प्रधानता होती हैं- सहज में समपशर् नही ंकर पाते। ऐसा व्यत्मि अपने तकश  -िुत्मि और 

अनुभि को समान रूप से संतुि करना चाहता है। िह जानना चाहता है सक सजस ज्ञान को मैं ग्रहर् कर रहा हं, उसका आधार क्ा 

है? उसके पीछे तकश  क्ा हैं? इस ज्ञान को ग्रहर् करने से हमारे जीिन में क्ा पररितशन आता है ? यसद हमारे ज्ञान के अनुसार हमारे 

जीिन में पररितशन नही ंहोता तो उसे ज्ञान का मूल्य क्ा है। जि तक तकश  -िुत्मि और अनुभि  से िह संतुि नही ंहो जाता ति तक 

सकसी मान्यता अर्थिा ससिांत पर श्रिा नही ंरख पाता। िह सकसी िात को इससलए नही ंस्वीकार कर लेता की यह िात सकसी महापुरुि 

ने कही है। िह सकसी िात को इससलए भी नही ंस्वीकार करेगा सक यह िात सकसी महान गं्रर्थ में सलखी गई है। ज्ञान योग का पसर्थक 

अपने ब्रह्म स्वरूप का अनुभि प्राि करना चाहता है। िह जानता है सक केिल र्ब्द ज्ञान पयाशि नही ंहै। अनुभि के सिना सारा ज्ञान 

र्थोर्था ज्ञान है। सजसका कोई धासमशक मूल्य नही ंहै ।  

    स्वामी जी कहते हैं-“ ज्ञान योग का साधक जानता है सक सत्य को केिल पुस्तक पढ़ने से नही ंजाना जा सकता, उसके सलए 

आिसचंतन, ध्यान और ब्रह्मसचंतन आिश्यक है।“(1) 

ऐसे साधक के सलए सिसे महत्वपूर्श प्रश्न होता है – 

. मैं कौन हं?  

 .इस संसार का मूल तत्व क्ा हैं?  

.जीिन का अंसतम लक्ष्य क्ा है ? 

    इन सि प्रश्नो ंके उत्तर को िह अनुभि से जानना चाहता है। िह र्ास्त्रो ंमें उले्लख सकए गए ऋसियो ंकी िातो ंको केिल िुत्मि में नही ं

रखना चाहता ित्मि साक्षात अनुभि करना चाहता है। र्ास्त्रो ंमें कहा गया हैं- आिा अमर, अजर और असिनार्ी है। आिा का न 

कभी जन्म होता है ना कभी मृतु्य होती है। आिा सत्मच्चदानंद स्वरुप है। र्ास्त्रो ंमें यह भी कहा गया है सक इस आिा का साक्षात 

अनुभि सकया जा सकता है। इससलए ज्ञान योग का पसर्थक र्ास्त्रो ंमें कहे गए सत्य को साक्षात अनुभि करना चाहता है।  

    इस संिंध में स्वामी सििेकानंद कहते हैं –“ज्ञान मागश हमें यह समझाता है सक हम र्रीर या मन नही ंहैं, हम आिा है -रु्ि, 

अमर और सनत्य हैं”।(2) स्वामी जी आगे यह भी कहते हैं सक ज्ञानमागश िेदांत दर्शन का मागश है। िेदांत का सिोच्च रूप अदै्वत दर्शन है 

। अदै्वत दर्शन के अनुसार आिा और परमतत्व अदै्वत स्वरूप है। अज्ञान के कारर् हमें आिा का अनुभि नही ंहो रहा है। इसके 

स्र्थान पर हमें र्रीर, मन ,िुत्मि का अनुभि हो रहा हैं। सनत्य ब्रह्म के स्र्थान पर पररितशनर्ील जगत का अनुभि हो रहा है। अदै्वत दर्शन 

में इसे माया कहा जाता है। माया के कारर् ही सनत्य में असनत्य का दर्शन हो रहा है। माया के कारर् ही यह सारा संसार और उसकी 

िसु्तएं पररितशनर्ील और असनत्य है। आिा के संिंध में र्ास्त्रो ंमें कहा गया सक हम सनत्य और अनंत हैं ,परंतु माया के कारर् हम 

जीि के रूप में नश्वर और सीसमत है। इसी कारर् हमें सुख और दुख भोगना पड रहा है।  

     उपसनिद कहते हैं, ज्ञान से असिद्या का नार् होता है। असिद्या के नार् होते ही हमें अपने िास्तसिक स्वरूप का साक्षात्कार 

होता हैं- जो र्ाश्वत और आनंद स्वरूप है। ब्रह्म ज्ञान अर्थिा तत्व साक्षात्कार में हमें अपनी आिा का िोध होता हैं। आिज्ञान के 

उपरांत पता चलता है की आिा का न कभी जन्म होता है न कभी मृतु्य । अनासद काल से हम असिद्या के कारर् सुख और दुख रूपी 

खेल में उलझे हए हैं। स्वामी जी कहते हैं- “सभी आिाएं सदैि से खेल कर रही हैं- कुछ जानकर, कुछ अनजाने में -और धमश िह है 

जो इस खेल को जागरूकता पूिशक करना ससखाता है।(3) 

     इस प्रकार यह समस्त ज्ञान की िातें तत्वज्ञान के सजज्ञासुओ ंके सलए पे्ररर्ा का कायश करते हैं। परंतु ज्ञान प्रधान व्यत्मि र्ब्द 

ज्ञान से ही संतुि नही ंहोते, क्ोसंक उन्ें पता है सक इससे  हमारी आिा का िोध तो होता नही ं,उले्ट हम इस र्थोरे्थ ज्ञान के अहंकार में 

अपने को महाज्ञानी समझकर आिा को जानने का प्रयास भी करना िंद कर देते हैं। ऐसे में िहमूल्य जीिन व्यर्थश हो जाता है। ज्ञान 

प्रधान व्यत्मि की सिसे प्रमुख सचंता यह होती है की र्ब्दो ंसे प्राि ज्ञान को सकस प्रकार अनुभि में लाया जाए। 

  अि प्रश्न उठता है सक आिज्ञान का उपाय क्ा है? कैसे हम अपने िास्तसिक स्वरूप का ज्ञान प्राि कर सकते हैं? कौन सी 

िह साधना पिसत है सजसके अनुसरर् से आि साक्षात्कार होता हैं? 
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    उनके सलए यह भी सजज्ञासा का सििय है सक आिज्ञानी पुरुिो ंके लक्षर् क्ा हैं, सजनके पास जाकर सत्य का  अनुभि सकया 

जा सकता हैं? 

 यह सारे प्रश्न ज्ञान मागश पर चलने िाले साधको ंके भीतर उठने िाले जीिंत प्रश्न है। 

    अि हम इस सििय पर स्वामी जी के मंतव्य को समझने का प्रयास करते हैं। आिज्ञान या ब्रह्म ज्ञान प्राि करने के सलए 

स्वामी जी िेदांत दर्शन में िताए गए साधना मागश का संदेर् देते हैं। उनका कहना है सक िेदांत दर्शन के चार अंगो ंका पालन करने से 

आि साक्षात्कार का मागश प्रर्स्त होता है। सजसमें चार चरर् सनम्नसलत्मखत हैं- 

    प्रर्थम चरर् है सििेक- सििेक का अर्थश हैं, व्यत्मि को सनत्य और असनत्य के िीच अंतर स्पि रूप से समझ में आ जाना चासहए 

। जि हमारी समझ में क्षसर्क िसु्तओ ंऔर सनत्य तत्व के िीच अंतर समझ में आने लगता है, तो सििेक दृसि की रु्रुआत होती है। हम 

सभी जानते हैं की र्रीर, मन, िुत्मि और उनके सारे सििय असनत्य है। सफर भी हम असनत्य के प्रसत आसि रहते हैं। सििय भोगो ंके 

पीछे दौडते रहते हैं । िार-िार दुख समलने के िाद भी हमारे भीतर यह सजज्ञासा नही ंहोती सक हम दुखो ंसे कैसे मुि हो । जि तक 

हम असनत्य िसु्तओ ंके प्रसत अपनी आसत्मि को नही ंछोड पाते हैं ति तक हमारे भीतर सििेक दृसि नही ंआती । जैसे ही असनत्य 

िसु्तओ ंके प्रसत हमारी आसत्मि कम होने लगती हैं, हम सििेक दृसि को उपलब्ध होते हैं। सनत्य और असनत्य िसु्तओ ंमें स्पि अंतर 

समझ में आने के िाद धीरे-धीरे असनत्य िसु्तओ ंके प्रसत िैराग्य उत्पन्न होने लगता है ।  

    यह दूसरी अिस्र्था है सजसे िैराग्य की अिस्र्था कहा गया है। क्ोसंक असनत्य िसु्तएं सुख का प्रलोभन देकर अंततः  दुख देती 

है । जि असनत्य के प्रसत पूर्श सनरार्ा भाि उत्पन्न होता हैं, ति उनके प्रसत आसत्मि  खि होने लगती है । इसे ही िैराग्य कहते हैं । अि 

सििय भोग आकसिशत नही ंकरता है। साधक यह समझने लगता है की असनत्य िसु्तएं आती हैं और जाती हैं, लेसकन उनके आने-जाने 

को देखने िाला कोई र्ाश्वत तत्व है । िह हमेर्ा िना रहता है। हर अिस्र्था में उपत्मस्र्थत रहता है। जो जागृत, स्वप्न और मूछाशिस्र्था- 

तीनो ंमें सनत्य ितशमान रहता है।  चेतना की तीनो ंअिस्र्थाओ ंमें जो सनत्य है उस सनत्य तत्व के अनुभि की सजज्ञासा का प्रारंभ होता है। 

यह सजज्ञासा केिल मनोिैज्ञासनक और िौत्मिक स्तर पर नही ंहोता ित्मि हृदय की अंततशम गहराई से सनकलता है ।  

   इस अिस्र्था को मुमुक्षा कहते हैं। जि साधक यहां तक पहंच जाता है ति उसे िट् संपसत्त धारर् कराया जाता है। यह 6 

सद्गुर् हैं, सजसे- र्म ,दम उपरसत ,सतसतक्षा, श्रिा और समाधान कहते हैं। सजस पर चलकर िह अपने िास्तसिक स्वरूप का अनुभि 

करता है। इस प्रकार स्वामी सििेकानंद ज्ञान मागश के द्वारा अपने स्वरूप को जानने का उपाय देते हैं। इस मागश पर चलकर साधक को 

यह अनुभि हो जाता है सक िह ब्रह्म से असभन्न है। िह सत्मच्चदानंद स्वरुप है। उसका न कभी जन्म हआ र्था और न कभी मृतु्य।  यह 

अनुभि िौत्मिक और मनोिैज्ञासनक अनुभि नही ंहै । यह इंसियो ंका असतक्रमर् कर ब्रह्म से अदै्वत रूप अनुभि है। यह िह अिस्र्था 

है जहां पर माया रूपी अंधकार सदैि के सलए नि हो जाता है आिज्ञानी कह उठता है –“ अहं ब्रह्मात्मि । स्वामी जी कहते हैं-“ जैसे 

लहरें  समुि से सभन्न नही ंहोती, िैसे ही आिा ब्रह्म से सभन्न नही ंहै। यह केिल माया का भ्रम है जो हमें अलग-अलग अनुभि कराता है

”।(4)  

     इस प्रकार परम ज्ञान की अिस्र्था में दै्वत का लोप हो जाता है। सि कुछ एक ही सत्ता में तदरूप हो जाता है। ऐसा िोध होता 

है-“ संपूर्श ब्रह्मांड एक असिभाज्य परमािा है और हम उसी के अंग हैं- अपनी आिा और परमािा असभन्न नही ंहै”।** यहां कोई 

भेद नही ंहै। सभी इस अिस्र्था को उपलब्ध करने के असधकारी हैं -सिना सकसी भेदभाि के। सभी इस मागश पर चलने के असधकारी हैं। 

स्वामी जी का यह संदेर् मानि जासत का सिोच्च संदेर् है। 

भत्मि योग : 

    भत्मि योग पे्रम और समपशर् के द्वारा ईश्वर तक पहंचने का मागश है। यह ज्ञान के रु्ष्क और कमश के कठोर पर्थ का अनुगमन 

नही ंकरता। ऐसी प्रिृसत्त के लोगो ंमें सहज ही ईश्वर के प्रसत पे्रम श्रिा और समपशर् होता है। हृदय प्रधान होने के कारर् इनका मत्मस्तष्क 

ईश्वर के पे्रम में सकसी प्रकार का िाधा नही ंिनता। सििेकानंद  कहते हैं –“ भत्मि ईश्वर प्रात्मि का सिसे सरल, सुलभ और हृदय स्पर्ी 

मागश है। यह पे्रम का चरम रूप है जो आिा को ईश्वर से एकाकार कर देता है।“(5) स्वामी जी चारो ंयोगो ंमें भत्मि को ‘हृदय का योग

’ कहते हैं। यह ऐसा मागश है सजसमें हृदय अतं्यत संिेदनर्ील और उच्च स्तरीय चेतना के प्रसत ग्रहर्र्ील होता है। िह ईश्वर के सििय 

में सकसी प्रकार का तकश  सितकश  नही ंकरना चाहता। 

    ऐसे में प्रश्न उठता है सक क्ा तकश - िुत्मि  को अस्वीकार करना- अंधसिश्वास का अनुगमन करना नही ंहोगा? 

भत्मि और अंध सिश्वास में अंतर कैसे सकया जाए? स्वामी जी कहते हैं सक भगिान के प्रसत सहज समपशर् अंधसिश्वास नही ंहै। अंधसिश्वास 

और ईश्वर के प्रसत पे्रम में कुछ अंतर हैं, जो इस प्रकार है। अंधसिश्वास में भि भगिान से अपेक्षा करता है। िह पे्रम को स्वार्थशपूर्श िना 

देता है जो िास्ति में पे्रम नही ंहोता। स्वामी जी कहते हैं सच्चा पे्रम सनस्वार्थश होता है। यह भि के हृदय की िह अिस्र्था है जहां भि 

अपने ‘स्व’ को भी अपना नही ंमानता है। िह कहता है सक हमारा सिशस्व ईश्वर का ही है। स्वामी जी कहते हैं-“ भत्मि िह अिस्र्था है, 
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जहां भि अपने संपूर्श अत्मस्तत्व को ईश्वर को असपशत कर देता है। उसमें न लोभ की आकांक्षा होती है और न ही भय का कोई स्र्थान”

।(6) इसका अर्थश यह हआ की पे्रम सामान्य भािुकता नही ंहै। यहां अपने इच्छाओ ंऔर िासनाओ ंके सलए ईश्वर को  मध्यस्र्थ नही ं

िनाया जाता। यह तो परमािा के प्रसत पूर्श समपशर् है । जहां न कोई इच्छा है और न कोई दुख। भि को संपूर्श जगत में ईश्वर की 

अनुभूसत होती है। भत्मि में पे्रम ही साधन है और पे्रम ही साध्य। इस अिस्र्था में सारे राग दे्वि समाि हो जाते हैं। संपूर्श जगत उसके 

सलए पे्रम का पात्र हो जाता है। उसका पे्रम सभी के सलए सिना र्तश प्रिासहत होने लगता है। क्ोसंक अि सभी में उसे ईश्वर के दर्शन होने 

लगते हैं। जहां स्वार्थश पूरी तरह समाि हो जाता है िहां अंधसिश्वास की कोई संभािना नही ंरहती है। 

    स्वामी जी कहते हैं-“ जो यह मानता है सक िह ईश्वर से पे्रम करता है परंतु मनुष्यो ंसे दे्वि करता है िह सच्चा भि नही ंहो 

सकता”।(7) इस प्रकार स्वामी सििेकानंद भत्मि की सिरे्िता को स्पि कर देते हैं सक यह केिल सामान्य भािनािक लगाि नही ंहै 

ित्मि रु्ि पे्रम की अिस्र्था है। रु्ि भत्मि में भि अपने भीतर ईश्वर का अनुभि करता है। उसके आचरर् में सभी के सलए समान 

रूप से सिना सकसी भेदभाि के पे्रम, सहानुभूसत, दया और करुर्ा का जन्म होता है। यसद ऐसा नही ंहोता तो इसका अर्थश है सक अभी 

उसके भीतर ईश्वर के प्रसत भत्मि का जन्म नही ंहआ है। 

    जि यह भत्मि उच्चतम अिस्र्था पर पहंचती है ति यह जीिो ंके रूप में प्रकट परमािा की सेिा में अनायास ही समसपशत 

होती है। स्वामी जी कहते हैं-“ भत्मियोग अपने आप में पूर्श है, परंतु जि  यह ज्ञान और कमश से संयुि होता है ति और भी िलिती 

हो जाती है।“(8) स्वामी जी का सनष्किश यह है सक यसद हृदय में ईश्वर के प्रसत पे्रम होगा तो उस पे्रम के कारर् जगत के रूप में असभव्यि 

परमािा  के प्रसत उसके कतशव्य अपने आप प्रकट होने लगते हैं। इस प्रकार सििेकानंद की दृसि में भत्मि केिल भािना में ही नही ंरह 

सकती इसका व्यािहाररक रूप अपने आप जीि सेिा के रूप में प्रगट  होने लगता है। िह अपने को मूसतश पूजा तक नही ंरोक सकता। 

अि िह जीसित मूसतशयो ंकी सेिा में अपना कतशव्य कमश सनभाना रु्रू कर देता है। िह कहते हैं- “ईश्वर की उपासना केिल मंसदर में ही 

नही ंित्मि मानि सेिा में भी होनी चासहए..... जीिो में सर्ि का दर्शन करो”।(9) 

     इस प्रकार स्वामी सििेकानंद का भत्मियोग ईश्वर के पे्रम से प्रारंभ होकर अपने ‘स्व’ के पूर्श समपशर् से होते हए अंततः  जीि 

सेिा में प्रकट होती है । हमारी आिा सारे संकीर्शताओ ंसे मुि होकर सिराट चेतना से जुडकर पूर्श स्वतंत्रता को उपलब्ध हो जाती 

है। 

कमश योग : 

   स्वामी सििेकानंद कहते हैं-“ कमश योग िह योग है जो मनुष्य को कमश  करते हए भी उसमें िंधे सिना आिा की ओर ले जाता 

है।“(10) सामान्यतया हम सभी यही सोचते हैं सक कमश िंधन में डालते हैं और हमारे कमों का फल सनसित रूप से हमें समलता है । 

भारतीय धासमशक परंपरा कमश ससिांत को पूरी तरह स्वीकार करती है। रु्भ कमश का कमश रु्भ और अरु्भ कमश का फल दुख सनसित 

रूप से समलता है। सजसे हम कमश ससिांत कहते हैं। कमश ससिांत के अनुसार कमश चक्र ही जन्म और पुनजशन्म का कारर् िनता है। 

कमश ससिांत को स्वीकार करते हए भारतीय धासमशक परंपरा इस ससिांत को भी स्वीकार करती है की कमश की कुर्लता कमश के िंधन 

से मुि कर देती है। गीता में इसे सनष्काम कमश कहा गया । ऐसे कमश जो अपने सनजी कामना से नही ंसकए जाते ित्मि कतशव्य कम 

समझ कर सकए जाते हैं, सजससे जगत का कल्यार् होता है और अपनी आिा का उिार होता है। गीता के इस भाि को स्वामी जी 

इस प्रकार कहते हैं –“कमश को कतशव्य समझकर करो”।(11) उनका कहना है की कतशव्य कमश के अनुपालन से ‘कमश ‘भी मुत्मि का 

द्वार िन जाता है। स्पि है सक कतशव्य ‘कमश’ िंधनकारी नही ंहोते हैं, ित्मि आसत्मि ही िह डोर है जो ‘कमश’ के सार्थ लगे रहने पर जीि 

को िांध लेता है। यसद आसत्मि रूपी डोर न रहे तो ‘कमश’ जीि को िंधन में नही ंडालता। सििेकानंद कहते हैं अपने आप को ईश्वर का 

उपकरर् िना दो उसी के सलए समस्त कमश करते जाओ। ईश्वर को असपशत सकए हए यह सारे कमश उपासना का रूप धारर् कर आिा 

के सिकास में सहायक होते हैं। िह कहते हैं-“ कमश करते जाओ परंतु उसमें आसि मत रहो -अपने को केिल ईश्वर का उपकरर् 

मानो ।“(12) 

   अि हमारे सामने कमों के चुनाि का प्रश्न आता है । आत्मखर कमश सकसके सलए सकया जाए और कौन सा कमश सकया जाए? 

कतशव्य और अकतशव्य कमश में अंतर कैसे सकया जाए? सििेकानंद की दृसि में ईश्वर के रूप में मनुष्य हमारी सेिा के पात्र हैं। अर्थाशत कमश 

हमें मनुष्यो ंके सलए करना है। उनका कहना हैं, तुम असहाय, दुिशलो ंऔर असर्सक्षत मनुष्यो ंमें ईश्वर को देखो और उनकी सेिा करो 

। अपनी क्षमता अनुसार मनुष्य की सेिा करना ही कतशव्य कमश है । िह कहते हैं- “ यसद तुम मनुष्य की सेिा में ईश्वर को नही ंदेख 

सकते तो मंसदर में भी नही ंदेख सकते।“(13) उन्ोनें अपने गुरु श्री रामकृष्ण के इस महािाक् को कमश योग का आधार िनाया- सजसमें 

उन्ोनें कहा र्था- अपनी मुत्मि और जगत का कल्यार्- दोनो ंही लक्ष्य सजस कमश से प्राि हो ऐसा ही कमश ,कतशव्य कमश है और िही 

उच्चतम जीिन का आधार है।  ऐसे ही व्यत्मि अपने कमों से अपने चररत्र िल और आि िल को सिकससत कर पूर्श स्वतंत्रता और 
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आनंद को प्राि कर लेते हैं। स्वामी जी आगे कहते हैं-“ कमश से चररत्र िनता है और चररत्र ही मनुष्य की आिा  की र्त्मि को सिकससत 

करता है।“(14) 

    इस प्रकार स्वामी सििेकानंद भारतीय समाज को इस िात के सलए पे्रररत कर रहे हैं सक िह अपने पुराने धासमशक मूल्यो ंको 

पुनजीसित करें  तर्था आलस्य , भाग्यिासदता और सनत्मियता से मुि होकर जागृत और उन्नत भारत का पुनसनशमाशर् करें। उन्ोनें कमश 

और सेिा को धमश का महत्वपूर्श अंग िना सदया, तर्था संदेर् सदया सक यसद हम अपने प्राचीन आध्यात्मिक गौरि को जीिन में उतार 

सके तो हम पूरी मानिता को नया संदेर् देकर सिश्व के उन्नत भसिष्य का मागश प्रर्स्त कर सकते हैं । 

 

 राजयोग : 

     स्वामी सििेकानंद राजयोग को ध्यान का मागश कहते हैं। इसमें हम मन की र्त्मियो ंको कें सित कर भौसतक जगत और अंतर 

जगत के सिियो ंका ज्ञान प्राि करते हैं। सामान्य अिस्र्था में मन  अलग-अलग सिियो ंमें संलग्न रहता है । मन अपने चंचल स्वभाि के 

कारर् पूरी र्त्मि के सार्थ सििय पर एकाग्र नही ंहोता। मन का स्वभाि ही है सक िह अलग-अलग सिियो ंमें सनरंतर चलायमान रहता 

हैं, सजसके कारर् मन की र्त्मियां सिखर जाती है। इससलए हमे भौसतक जगत के सििय में भी हमें पूर्श ज्ञान नही ंसमल पाता । राजयोग 

का यह कहना है की पूर्श ज्ञान के सलए मन की पूरी र्त्मि का संिंसधत सििय पर कें सित होना आिश्यक है। राजयोग की यह मान्यता 

है सक यसद हमें ज्ञान प्राि चाहते हैं तो मन की र्त्मि को एकाग्र करके ही प्राि कर सकते हैं। चाहे िैज्ञासनक हो, दार्शसनक हो या 

िुत्मिजीिी- यह सभी अपने मन की र्त्मि को कें सित कर संिंसधत सििय पर लगाते हैं तभी उन्ें उसे सििय का पूरा ज्ञान समलता 

है।भौसतक जगत का ज्ञान प्राि करना हो अर्थिा आध्यात्मिक जगत का- दोनो ंही में मन की र्त्मि को एकाग्र करना आिश्यक है। 

एकाग्र मन में सकसी भी सििय को समग्रता में देखने की क्षमता आ जाती है। राजयोग के अनुसार यसद हम मन की र्त्मि को अंतर 

जगत में प्रयोग करें  तो हमारी चेतना के सारे आयाम हमारे अनुभि में आ जाते हैं। सजस सििय पर मन पूरी तरह एकाग्र होता है उस 

सििय का पूरा ज्ञान उपलब्ध हो जाता है। यही राजयोग का सिज्ञान हैं।  हम मन की सिखरी  हई र्त्मियो ंको कें सित कर चेतना के 

समस्त स्तरो ंको जान सकते हैं और अंत में मन को पूर्श र्ांत करके आिा का साक्षात्कार कर सकते हैं। राजयोग के अनुसार यसद 

मन को त्मस्र्थर कर सदया जाए तो सचत् की िृसत्तयां र्ांत हो जाती हैं । इस र्ांत अिस्र्था में आिा का पूर्श स्वरूप सचत् में प्रसतसिंसित हो 

जाता है। आिा अपने िास्तसिक स्वरूप को सचत् में देख लेता है । जैसे ही िह अपने िास्तसिक स्वरूप को देख लेता है िह प्रकृसत से 

अपने को अलग कर लेता है । 

     योग दर्शन में योग की पररभािा मे कहा गया-“योग सचत् िृसत्तयो ंका सनरोध है”(15)। अर्थाशत योग िह है जो सचत् की चंचल 

िृसत्तयो ंको पूरी तरह र्ांत कर दे। सजससे आिा उस र्ांत सचत् में अपने स्वरूप का ज्ञान प्राि कर ले। सफर आगे कहा गया-“ योग 

समासध है।“ जैसे ही सचत् पूरी तरह र्ांत होता है, िह अिस्र्था समासध की है। अर्थाशत आि साक्षात्कार की है। इस अिस्र्था तक पहंचाने 

के सलए योग दर्शन में आठ अनुर्ासन को िताया गया है। सजन्ें हम यम, सनयम, आसन, प्रार्ायाम, प्रत्याहार, धारर्ा, ध्यान और 

समासध के रूप में समझते हैं । यह आठ सीसढ़यां हैं सजस पर चलकर हम आिा के साम्राज्य में प्रिेर् करते हैं। योग के अंसतम चरर् 

समासध में प्रकृसत का पुरुि से अलगाि हो जाता है। पुरुि अर्थाशत आिा अपने मूल स्वरूप -रु्ि चैतन्य को उपलब्ध हो जाता है।  

    अनासद काल से प्रकृसत के िंधन में सुख और दुख को भोगता हआ पुरुि सदैि के सलए दुखो ंसे मुि हो जाता है। स्वामी जी 

कहते हैं- “राजयोग के माध्यम से हम आिा के साम्राज्य में प्रिेर् करते हैं और िही हमारा सच्चा राज्य है।“(17) 

   सििेकानंद के अनुसार सजस प्रकार सिज्ञान में प्रयोग और अनुभि की प्रसक्रया अपनाई जाती हैं, उसी प्रकार राजयोग भी प्रयोग 

और अनुभि पर आधाररत है । हम योग दर्शन के आठ अंगो ंका पालन करते हैं तो हमारे अनुभि हर से्टज पर प्रकट होते हैं। जैसे-

जैसे हम आगे िढ़ते हैं, हमारा अनुभि भी िढ़ता है। जि हमें सत्य का अनुभि होने लगता है ,ति हम आिसिश्वास के सार्थ योग पर्थ 

पर दृढ़ता पूिशक चलने लगते हैं। अंत में परम लक्ष्य आि साक्षात्कार तक पहंच जाते हैं। यहां पर सििेकानंद इस िात की चेतािनी देते 

हैं सक जैसे सिज्ञान में कुर्ल प्रसर्क्षक अर्थिा िैज्ञासनक का सनदेर्न  आिश्यक है ,ठीक उसी प्रकार योग में भी कुर्ल गुरु का होना 

आिश्यक है। क्ोसंक मन की र्त्मियां भौसतक र्त्मियो ंकी तरह अपना कायश सनसित रूप से करती हैं, ऐसे में र्त्मियां यसद सही 

सदर्ा में प्रिासहत न हो तो र्रीर को और मन को क्षसत पहंच सकती है। सिज्ञान के संिंध में सिसे िडी सिरे्िता है सक िह सनसित 

सनयमो ंसे चलता हैं । कुयोग से िचने के सलए योग के सनयम और अनुर्ासन का व्यसतक्रम नही ंहोना चासहए । स्वामी जी के अनुसार- 

“राजयोग एक मनोिैज्ञासनक प्रयोगर्ाला है जहां साधक अपने ही मन को उपकरर् िनाकर सत्य की खोज करता है।“ (18)  इससलए 

इस पर्थ पर चलने िालो ंके सलए अनुर्ासन, संयम, दृढ़ संकल्प और िैराग्य की अतं्यत आिश्यकता है।इस प्रकार हम ससि गुरु के 

मागशदर्शन में योग के द्वारा सिाशसधक तीव्र गसत से अपने स्वरूप का ज्ञान प्राि कर सकते हैं। 
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    राजयोग के माध्यम से स्वामी सििेकानंद ने धमश को सिज्ञान के समक्ष प्रामासर्क रूप से प्रसु्तत कर सदया। स्वामी सििेकानंद 

ने न केिल भारत के प्राचीन अध्याि सिज्ञान को गौरिात्मित सकया है , ित्मि धमश को अंधसिश्वास की मान्यता से पूरी तरह मुि करके 

मानिता की िहत िडी सेिा की है। 

    

 सनष्किश :  

इस प्रकार सििेकानंद ने भारतीय धासमशक परंपरा में आि कल्यार् और जगत कल्यार् को एक दूसरे से जोडकर धमश, अतं्यत व्यापक 

िना सदया है। आधुसनक मनुष्य आध्यात्मिक उन्नसत के सलए स्वामी द्वारा िताए गए इनमें से सकसी भी मागश का अनुसरर् कर अपना 

कल्यार् तो करेगा ही, सार्थ ही सार्थ उसके द्वारा संसार का भी कल्यार् संभि होगा। स्वामी सििेकानंद द्वारा प्रसु्तत धमश के अनुपालन 

में सिना सकसी भेदभाि के आपसी सद्भाि के सार्थ मानि कल्यार् का मागश प्रर्स्त होता है। यह िह मागश हैं- सजसमें सभी के कल्यार् 

में अपना कल्यार् सनसहत है। िैचाररक संकीर्शता और सिदे्वि पूर्श िातािरर् में जहां लोग अपने सनजी मान्यताओ ंमे आसत्मि के कारर् 

अन्य   मान्यताओ ंके प्रसत सहानुभूसत और सद्भाि नही ंरख पा रहे हैं, िहां सििेकानंद की यह धासमशक दृसि मानिता के उज्जिल भसिष्य 

के सलए िरदान स्वरुप है। 

सन्दभश ग्रन्थ सूची 

 

1.सििेकानंद स्वामी (2003) द कम्प्लीट िर्क्श ऑफ़ स्वामी सििेकानन्द, कोलकाता: अदै्वत आश्रम, खंड 2, पृ.15 

2.सििेकानंद स्वामी (2003) द कम्प्लीट िर्क्श ऑफ़ स्वामी सििेकानन्द, कोलकाता: अदै्वत आश्रम, खंड 2, पृ.4 

3.सििेकानंद स्वामी (2003) द कम्प्लीट िर्क्श ऑफ़ स्वामी सििेकानन्द: कोलकाता, अदै्वत आश्रम, खंड, 3, पृष्ठ 36 

4..सििेकानंद स्वामी (2003) द कम्प्लीट िर्क्श ऑफ़ स्वामी सििेकानन्द कोलकाता: अदै्वत आश्रम, खंड, 2 पृष्ठ - 20 

5..सििेकानंद स्वामी (2003) द कम्प्लीट िर्क्श ऑफ़ स्वामी सििेकानन्द, कोलकाता: अदै्वत आश्रम खंड, 3 पृष्ठ 31 

6..सििेकानंद स्वामी (2003) द कंलीट िर्क्श ऑफ स्वामी सििेकानंद, कोलकाता: अदै्वत आश्रम, खंड, 3 पृष्ठ 34 

7.सििेकानंद स्वामी (2003) द कम्प्लीट िर्क्श ऑफ़ स्वामी सििेकानन्द, कोलकाता: अदै्वत आश्रम, खंड 3 पृष्ठ 36 

8..सििेकानंद स्वामी(2003) द कम्प्लीट िर्क्श ऑफ़ स्वामी सििेकानन्द: कोलकाता अदै्वत आश्रम खंड 3, पृष्ठ 42 

9..सििेकानंद स्वामी (2003) द कम्प्लीट िर्क्श ऑफ़ स्वामी सििेकानन्द:कोलकाता, अदै्वत आश्रम, खंड 3 पृष्ठ 47 

10..सििेकानंद स्वामी (2003) द कम्प्लीट िर्क्श ऑफ़ स्वामी सििेकानन्द: कोलकाता, अदै्वत आश्रम, खंड 1, पृष्ठ 23 

11..सििेकानंद स्वामी(2003) द कम्प्लीट िर्क्श ऑफ़ स्वामी सििेकानन्द, कोलकाता: अदै्वत आश्रम, खंड 1, पृष्ठ 26 

12.सििेकानंद स्वामी(2003) द कम्प्लीट िर्क्श ऑफ़ स्वामी सििेकानन्द: कोलकाता अदै्वत आश्रम, खंड,1 पृष्ठ 29। 

13..सििेकानंद स्वामी (2003) द कम्प्लीट िर्क्श ऑफ़ स्वामी सििेकानन्द: कोलकाता, अदै्वत आश्रम, खंड 1 पृष्ठ 35, 

14..सििेकानंद स्वामी(2003) द कम्प्लीट िर्क्श ऑफ़ स्वामी सििेकानन्द, कोलकाता: अदै्वत आश्रम, खंड 5, पृष्ठ 40 

15..सििेकानंद स्वामी (2003) द कंलीट िर्क्श ऑफ़ स्वामी सििेकानंद:कोलकाता अदै्वत आश्रम, खंड-1, पृ. 121 

16..सििेकानंद स्वामी, द कंलीट िर्क्श ऑफ़ स्वामी सििेकानंद: कोलकाता अदै्वत आश्रम, खंड -1 पृष्ठ,  130 

17..सििेकानंद स्वामी (1907) द कम्प्लीट िर्क्श ऑफ़ स्वामी सििेकानन्द: कोलकाता, अदै्वत आश्रम, खंड-8 पृष्ठ 123 

18..सििेकानंद स्वामी द कम्प्लीट िर्क्श ऑफ स्वामी सििेकानन्द, कोलकाता, अदै्वतआश्रम, खंड - 1 पृष्ठ 135 

http://www.ijcrt.org/

