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tSfod fVaMs fo”ks’k lanHkZ esa tks/kiqj ftys ds Hkkoh xkao ds 

 

Jke flag 

lgk;d vkpk;Z 

vfrfFk ladk; 

¼ Hkwxksy foHkkx ½ 

t; ukjk;.k O;kl fo”ofon~;ky; tks/kiqjA 

 

“kks/k lkjka”k %& tks/kiqj ftys ds Hkkoh xkao esa tSfod fVaMs dh [ksrh ,d vfHkuo vkSj lQy igy dk mnkgj.k gS] tks 

ikjaifjd —f"k fof/k;ksa dks vk/kqfud vkSj i;kZoj.k&vuqdwy rjhdksa ds lkFk tksM+rh gSA bl {ks= esa tSfod [ksrh dk 

viuk;k tkuk u dsoy fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj dk ladsr gS] cfYd ;g ,d LFkk;h —f"k e‚My dks Hkh 

çLrqr djrk gS] tks LFkkuh; vkSj ckgjh cktkjksa esa ekU;rk çkIr dj jgk gSA Hkkoh xkao dh feêh] tks cyqbZ&e`nk;qä 

vkSj mitkÅ gksrh gS] fVaMs dh Qly ds fy, vkn'kZ gSA blds lkFk gh] tSfod [kkn tSls xkscj dh [kkn] oehZdEiksLV] 

gjh [kkn] vkSj dEiksLV dk mi;ksx Qly dh xq.koÙkk vkSj moZjrk dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

bu [kknksa dk lgh ç;ksx feêh dh iks"kd rRoksa dh deh dks iwjk djrk gS vkSj Qly dks LoLFk cukrk gSA blds 

vykok] tSfod fVaMs dh Qly dk [ksr ls eaMh vkSj eaMh ls fnYyh tSls cM+s cktkjksa rd igqapkus dh çfØ;k ,d 

O;ofLFkr vkSj dq'ky y‚ftfLVd ;kstuk dh vko';drk gksrh gSA ;g ;k=k lqfuf'pr djrh gS fd fVaMs dh xq.koÙkk 

vkSj rktxh cuh jgs] ftlls fdlkuksa dks mfpr ewY; fey lds vkSj miHkksäkvksa dks mPp xq.koÙkk dk mRikn çkIr 

gksA gkykafd] bl [ksrh ds lkFk dbZ pqukSfr;k¡ Hkh gSa] tSls tyok;q dh vfLFkjrk vkSj dhV fu;a=.k] tks fdlkuksa dks 

ubZ rduhdksa vkSj çca/ku fof/k;ksa dks viukus ds fy, çsfjr djrh gSaA bl çdkj] Hkkoh xkao dh tSfod fVaMs dh [ksrh 

,d lQy vkSj LFkk;h —f"k e‚My dks çLrqr djrh gS] tks vU; {ks=ksa ds fy, Hkh çsj.kknk;d gSA 

ladsrk{kj%& tSfod fVaMs dh [ksrh dh çfØ;k ] Qly lqj{kk vkSj jksx fu;a=.k ] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; ykHk ] fdlkuksa 

ds thou esa vkfFkZd cnyko ] mi;qä  feêh] tSfod fVaMs dh Qly ds fy, tSfod [kkn] tSfod fVaMs dh Qly dh 

[ksrh dh pqukSfr;k¡ ] tSfod [kkn dk egRo ] ifjogu vkSj foi.kuA 

izLrkouk %& tks/kiqj ftys ds Hkkoh xkao ds tSfod fVaMs dh Qly dh [ksrh ,d lQy vkSj vfHkuo igy ds :i esa 

mHkj jgh gS] tks —f"k {ks= esa tSfod [ksrh dh vksj yksxksa ds c<+rs #>ku dks n'kkZrh gSA tSfod [ksrh ,d ,slh çfØ;k 

gS] ftlesa jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa vkSj thu laof/kZr ¼GMO½ chtksa ds mi;ksx ls cpk tkrk gSA blds ctk;] 

çk—frd vkSj i;kZoj.k&vuqdwy rjhdksa dk mi;ksx djds Qlyksa dk mRiknu fd;k tkrk gSA Hkkoh xkao ds fdlku 

vc bl fof/k dk ç;ksx djds fVaMs dh lQy [ksrh dj jgs gSa] tks u dsoy muds LokLF; ds fy, ykHkdkjh gS cfYd 

i;kZoj.k dh lqj{kk esa Hkh lgk;d gSA 
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tSfod fVaMs dh [ksrh dh çfØ;k  & 

Hkkoh xkao esa tSfod fVaMs dh [ksrh ds fy, lcls igys fdlkuksa us feêh dh xq.koÙkk dks le>kA tSfod [ksrh 

esa feêh dh mitkÅ {kerk dks cuk, j[kuk egRoiw.kZ gksrk gS] vkSj blds fy, fdlku çk—frd [kkn] tSls xkscj dh 

[kkn] oehZdEiksLV] gjh [kkn vkSj vU; tSfod lkexzh dk mi;ksx djrs gSaA bu fof/k;ksa ls feêh esa lw{ethoksa dh la[;k 

c<+rh gS] tks ikS/kksa dh o`f) esa lgk;d gksrs gSaA 

blds vykok] Hkkoh xkao ds fdlkuksa us ikjaifjd chtksa dk p;u fd;k] ftuesa jklk;fud mipkj ugha fd;k 

x;k FkkA tSfod chtksa dk p;u djus dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd blls ikS/ks çk—frd :i ls jksxksa vkSj dhVksa ls 

yM+us esa l{ke gksrs gSaA fVaMs dh cqokbZ ds le; feêh esa i;kZIr ueh cuk, j[kus ds fy, flapkbZ dh mfpr O;oLFkk dh 

xbZA tSfod [ksrh esa ikuh dh [kir de gksrh gS] D;ksafd feêh dh lajpuk csgrj gksrh gS vkSj ;g ty laj{k.k esa enn 

djrh gSA 

 

Qly lqj{kk vkSj jksx fu;a=.k & 

tSfod fVaMs dh [ksrh esa Qly lqj{kk ds fy, çk—frd rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dhVuk'kdksa dh txg 

fdlku tSfod dhVuk'kd] tSls uhe dk rsy] yglqu&rqylh dk dk<+k vkSj vU; gcZy feJ.kksa dk mi;ksx djrs gSaA 

bu rjhdksa ls ikS/kksa ij fdlh Hkh çdkj dk jklk;fud vo'ks"k ugha jgrk] tks euq";ksa vkSj i;kZoj.k nksuksa ds fy, 

lqjf{kr gSA 

Qly ds jksx fu;a=.k ds fy, fdlku Qly pØ.k ¼crop rotation½ vkSj fefJr [ksrh dk Hkh lgkjk ysrs gSaA 

blls feêh dh moZjrk cuh jgrh gS vkSj Qly ds chp vkilh larqyu cuk, j[kus esa enn feyrh gSA Qly pØ.k 

ds dkj.k ,d gh çdkj dh Qly dks yxkrkj u mxkus ls tehu ds iks"kd rRo lekIr ugha gksrs vkSj ;g ikS/kksa dks 

fofHkUu jksxksa ls lqjf{kr j[krk gSA 

vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; ykHk &  

Hkkoh xkao esa tSfod fVaMs dh [ksrh ls fdlkuksa dks vkfFkZd ykHk Hkh fey jgk gSA tSfod mRiknksa dh ekax vc 

cktkj esa rsth ls c<+ jgh gS] vkSj tSfod mRiknksa ds fy, miHkksäk mPp dher pqdkus dks rS;kj gksrs gSaA blds 
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vykok] fdlkuksa dk [kpZ Hkh de gks jgk gS D;ksafd jklk;fud moZjd vkSj dhVuk'kd [kjhnus dh vko';drk ugha 

iM+rhA 

i;kZoj.kh; –f"V ls] tSfod [ksrh dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd blls feêh] ty lzksr vkSj ok;q çnw"k.k de gksrk gSA 

jklk;fud [ksrh ds dkj.k tks gkfudkjd rRo ty vkSj feêh esa feyrs Fks] muls cpko gks jgk gSA lkFk gh] tSfod 

[ksrh ls tSo fofo/krk dks Hkh çksRlkgu feyrk gS] ftlls i;kZoj.k larqyu cuk, j[kus esa enn feyrh gSA 

Hkkoh xkao ds fdlkuksa us tSfod fVaMs dh [ksrh dks viukdj ,d mnkgj.k çLrqr fd;k gS fd dSls ikjaifjd 

—f"k fof/k;ksa esa lq/kkj dj mUgsa vk/kqfud vkSj i;kZoj.k&vuqdwy rjhdksa ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA bl [ksrh ls mUgsa 

u dsoy vkfFkZd ykHk gks jgk gS] cfYd ;g muds LokLF; vkSj i;kZoj.k ds fy, Hkh ykHkdkjh fl) gks jgh gSA tSfod 

fVaMs dh ;g Qly Hkkoh xkao esa [ksrh dh ,d ubZ igpku cuk jgh gS vkSj vU; fdlkuksa dks Hkh tSfod [ksrh dh vksj 

çsfjr dj jgh gSA 

fdlkuksa ds thou esa vkfFkZd cnyko & 

tks/kiqj ftys ds Hkkoh xkao esa tSfod fVaMs dh [ksrh us u dsoy fdlkuksa ds thou esa vkfFkZd cnyko yk;k gS] cfYd 

blus xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds u, volj Hkh mRiUu fd, gSaA tSfod [ksrh dk ;g e‚My ,d ,slk mnkgj.k gS] 

ftlls ;g lkfcr gksrk gS fd ikjaifjd [ksrh dks i;kZoj.k&vuqdwy rjhdksa ds lkFk tksM+k tk, rks ;g u dsoy LFkk;h 

[ksrh dks c<+kok nsrk gS] cfYd jkstxkj ds u, lzksr Hkh çnku djrk gSA Hkkoh xkao esa tSfod fVaMs dh [ksrh ls dbZ 

Lrjksa ij jkstxkj mRiUu gq, gSa] ftudk foLrkj bl çdkj gS & 

1- —f"k Jfedksa ds fy, jkstxkj 

tSfod [ksrh esa Je dh vko';drk ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa vf/kd gksrh gS] D;ksafd blesa vf/kd esgur vkSj /;ku 

nsus dh vko';drk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] fVaMs dh [ksrh esa fu;fer :i ls [kjirokj gVkus] tSfod [kkn rS;kj 

djus] vkSj Qlyksa dh ns[kHkky esa T;knk le; vkSj Je dh vko';drk gksrh gSA Hkkoh xkao ds dbZ Jfed] ftuds 

ikl igys jkstxkj ds LFkk;h lk/ku ugha Fks] vc tSfod fVaMs dh [ksrh esa yxs gq, gSaA blls mUgsa fujarj jkstxkj fey 

jgk gS] ftlls mudh vk; esa lq/kkj gqvk gSA 

 

2- tSfod [kkn vkSj dhVuk'kd fuekZ.k 

tSfod [ksrh esa jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx ugha fd;k tkrk] ftlds LFkku ij tSfod [kkn vkSj 

çk—frd dhVuk'kdksa dk fuekZ.k vkSj mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g çfØ;k xkao ds yksxksa ds fy, ,d u, çdkj ds 

jkstxkj dk lzksr cu xbZ gSA xkscj dh [kkn] oehZdEiksLV] vkSj vU; tSfod mRiknksa dk fuekZ.k djus ds fy, LFkkuh; 

xzkeh.kksa dh t:jr iM+rh gSA blls xkao ds yksxksa ds fy, ,d vfrfjä vk; dk lzksr [kqy x;k gS] tks tSfod [kk| 

mRiknksa ds fuekZ.k vkSj fcØh ls ykHk dek jgs gSaA 

3- çlaLdj.k vkSj iSdsftax 
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tSfod mRiknksa dh c<+rh ekax ds dkj.k vc Hkkoh xkao esa fVaMs ds çlaLdj.k vkSj iSdsftax dk dk;Z Hkh fd;k tk jgk 

gSA dbZ LFkkuh; m|fe;ksa us bl volj dk ykHk mBkrs gq, NksVs iSekus ij çlaLdj.k bdkb;ksa dh LFkkiuk dh gS] 

tgka fVaMksa dks lkQ fd;k tkrk gS] iSd fd;k tkrk gS vkSj cktkj esa fcØh ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA bl çfØ;k 

esa Hkh LFkkuh; yksxksa dks jkstxkj fey jgk gSA efgyk,a vkSj ;qokvksa dks bu bdkb;ksa esa dke fey jgk gS] ftlls muds 

ifjokjksa dh vkfFkZd fLFkfr etcwr gks jgh gSA 

 

4- cktkj vkSj foi.ku esa jkstxkj 

tSfod mRiknksa dh ekax c<+us ls xkao esa NksVs foØsrk vkSj cktkj ,tsaV Hkh lfØ; gks x, gSaA tSfod fVaMksa dks LFkkuh; 

vkSj 'kgjh cktkjksa rd igqapkus ds fy, fdlkuksa dks O;kikfjd usVodZ dh vko';drk gksrh gSA dbZ ;qok vc bl {ks= 

esa 'kkfey gks x, gSa vkSj tSfod fVaMksa dh fcØh] foi.ku vkSj forj.k dk dke dj jgs gSaA blds vykok] O;kikfjd 

usVodZ  v‚uykbu IysVQkeksaZ ds ek/;e ls Hkh tSfod mRiknksa dh ekax c<+h gS] ftlls ;qokvksa dks fMftVy ekdsZfVax 

ds {ks= esa jkstxkj feyk gSA 

5- Vªsfuax vkSj tkx:drk vfHk;ku 

tSfod [ksrh ds egRo dks le>kus vkSj bls lgh rjhds ls djus ds fy, çf'k{k.k vko';d gksrk gSA dbZ xSj&ljdkjh 

laxBu vkSj ljdkjh ,tsafl;ka fdlkuksa dks tSfod [ksrh ds fy, çf'k{k.k ns jgh gSa] vkSj bl çfØ;k esa Hkh LFkkuh; 

yksx çf'k{kd vkSj lykgdkj ds :i esa dke dj jgs gSaA blls mUgsa —f"k ds u, rjhdksa dks lh[kus vkSj nwljksa dks 

fl[kkus dk volj fey jgk gS] ftlls mudk jkstxkj Hkh lqfuf'pr gks jgk gSA 

6- VªkaliksVZ vkSj y‚ftfLVDl 

tSfod mRiknksa dks LFkkuh; vkSj ckgjh cktkjksa rd igqapkus ds fy, VªkaliksVZ vkSj y‚ftfLVDl dh Hkh vko';drk gksrh 

gSA blls xkao ds yksxksa dks VªkaliksVsZ'ku ls tqM+s dk;ksaZ esa jkstxkj feyk gSA dbZ ;qok vc ifjogu lsokvksa esa dke dj 

jgs gSa vkSj fVaMs dh Qly dks xkao ls 'kgjksa rd igqapkus dk dk;Z dj jgs gSaA 
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Hkkoh xkao esa tSfod fVaMs dh [ksrh us u dsoy i;kZoj.k&vuqdwy [ksrh ds ,d e‚My dks c<+kok fn;k gS] cfYd 

blus jkstxkj ds u, voljksa dks Hkh tUe fn;k gSA blls xkao ds yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gqvk gS vkSj mUgsa 

LFkk;h jkstxkj ds lk/ku feys gSaA tSfod [ksrh ds bl e‚My ls Hkkoh xkao vU; xzkeh.k {ks=ksa ds fy, çsj.kkL=ksr cu 

jgk gSA 

mi;qä  feêh & tks/kiqj ftys ds Hkkoh xkao esa tSfod fVaMs dh Qly ds fy, fuEufyf[kr çdkj dh feêh lcls 

mi;qä gksrh gS & 

1- cyqbZ&e`nk;qä feêh ¼Loamy Soil½ & fVaMs ds fy, cyqbZ&e`nk;qä feêh vkn'kZ gksrh gSA ;g feêh ty vkSj 

iks"kd rRoksa dks vPNh rjg ls vo'kksf"kr vkSj NksM+rh gS] ftlls Qly dh of̀) ds fy, vko';d ueh vkSj ,;j 

iksjflVh feyrh gSA 

2- mitkÅ vkSj vPNh ty fudklh okyh feêh &  feêh esa vPNh ty fudklh dh {kerk gksuh pkfg,] rkfd tM+ksa 

ds pkjksa vksj tyHkjko u gksA vR;f/kd tyHkjko ls tM+ lM+u vkSj vU; chekfj;ksa dk tksf[ke c<+ ldrk gSA fVaMs 

dh Qly ds fy, feêh esa vPNs ty fudklh dh {kerk gksuh pkfg,A tyHkjko feêh esa chekfj;ksa vkSj lM+u dk dkj.k 

cu ldrk gSA gYdh cyqbZ ;k cyqbZ&e`nk;qä feêh lcls mi;qä gksrh gS] tks ikuh dks lgh ek=k esa vo'kksf"kr vkSj 

NksM+rh gSA 

3- pH Lrj & feêh dk pH Lrj 6-0 ls 7-0 ds chp gksuk pkfg,A ;g ,d lkekU; Lrj gS tks fVaMs dh vPNh o`f) 

vkSj fodkl ds fy, vuqdwy gksrk gSA gSA bls ekidj vko';drkuqlkj la'kks/ku fd;k tk ldrk gSA vR;f/kd vEyh; 

;k {kkjh; feêh Qly dh o`f) dks çHkkfor dj ldrh gSA 

4- dkcZfud inkFkZ & tSfod fVaMs dh Qly ds fy, feêh esa i;kZIr ek=k esa dkcZfud inkFkZ gksuk vko';d gSA xkscj 

dh [kkn] oehZdEiksLV] vkSj gjh [kkn ds ç;ksx ls feêh dh moZjrk c<+kbZ tkrh gS vkSj Qly dh òf) esa lgk;rk 

feyrh gSA 

5- rkiu vkSj lajpuk & feêh dh lajpuk Hkh egRoiw.kZ gSA vPNh lajpuk okyh feêh esa gok vkSj ikuh dk çokg csgrj 

gksrk gS] tks ikS/kksa dh tM+ksa ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA  
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bu xq.kksa okyh feêh tSfod fVaMs dh LoLFk vkSj mitkÅ Qly ds fy, vkn'kZ gksrh gSA bl çdkj dh feêh tSfod 

fVaMs dh mit vkSj xq.koÙkk dks csgrj cukus esa lgk;d gksrh gSA 

tSfod fVaMs dh Qly ds fy, tSfod [kkn 

tks/kiqj ftys ds Hkkoh xkao esa tSfod fVaMs dh Qly ds fy, tSfod [kkn dk mi;ksx Qly dh moZjrk vkSj 

LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA tSfod [kkn jklk;fud moZjdksa ds foijhr] çk—frd lzksrksa ls 

çkIr dh tkrh gS vkSj feêh dh lajpuk vkSj iks"kd rRoksa dh larqfyr vkiwfrZ esa lgk;rk djrh gSA fuEufyf[kr tSfod 

[kkn ds çdkj vkSj muds mi;ksx dh tkudkjh nh xbZ gS: 

1- xkscj dh [kkn ¼Cow Dung Manure½ & 

xkscj dh [kkn ,d çeq[k tSfod [kkn gS] tks xk;ksa ds xkscj ls rS;kj dh tkrh gSA blesa i;kZIr ek=k esa ukbVªkstu] 

QkLQksjl] vkSj iksVsf'k;e gksrs gSa] tks Qly dh o`f) vkSj fodkl ds fy, vko';d gSaA bls [ksr esa cqokbZ ls igys 

;k ckn esa feêh esa feyk;k tkrk gS] ftlls feêh dh moZjrk c<+rh gS vkSj Qlyksa dh o`f) esa enn feyrh gSA 

2- oehZdEiksLV ¼Vermicompost½ & 

oehZdEiksLV] oehZdYpj }kjk rS;kj dh tkrh gS] ftlesa dsapq, dh enn ls v‚xsZfud dpjs dk iqujkoÙ̀k fd;k tkrk gSA 

;g [kkn vR;f/kd iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gS vkSj feêh dh lajpuk dks lq/kkjrh gSA oehZdEiksLV ls feêh esa 

lw{ethoksa dh la[;k c<+rh gS] tks ikS/kksa dh o`f) esa lgk;d gksrs gSaA 

3- gjh [kkn ¼Green Manure½ & 

gjh [kkn mu Qlyksa ;k ikS/kksa ls rS;kj dh tkrh gS] ftUgsa fo'ks"k :i ls feêh esa Mkyus ds fy, mxk;k tkrk gSA tSls 

fd ew¡xQyh] pus vkfnA bu ikS/kksa dks [ksr esa tM+ lfgr lekfgr dj fn;k tkrk gS] ftlls feêh esa iks"kd rRo vkSj 

ukbVªkstu dh ek=k c<+rh gSA 

4- dEiksLV ¼Compost½ & 

dEiksLV fofHkUu tSfod lkexzh tSls Qyksa vkSj lfCt;ksa ds fNyds] iÙks] vkSj vU; gjh o lw[kh lkexzh ls rS;kj dh 

tkrh gSA blesa fofHkUu iks"kd rRo gksrs gSa tks feêh dh moZjrk dks lq/kkjrs gSa vkSj Qlyksa ds fy, larqfyr iks"k.k 

çnku djrs gSaA 

bu tSfod [kknksa dk lgh mi;ksx fVaMs dh Qly dh xq.koÙkk vkSj mit esa lq/kkj ykrk gSA bu [kknksa dk 

la;kstu feêh dh lajpuk vkSj iks"kd rRoksa dks larqfyr djrk gS] ftlls Qlysa LoLFk vkSj csgrj xq.koÙkk dh gksrh 

gSaA tSfod [kkn dk mi;ksx djds fdlku u dsoy vius [ksr dh moZjrk dks cuk, j[krs gSa cfYd i;kZoj.k laj{k.k 

esa Hkh ;ksxnku djrs gSaA 

tSfod fVaMs dh Qly dh [ksrh dh pqukSfr;k¡ & 

tks/kiqj ftys ds Hkkoh xkao esa tSfod fVaMs dh Qly dh [ksrh esa dbZ pqukSfr;k¡ lkeus vkrh gSa] tks bl {ks= esa 

—f"k dh fLFkjrk vkSj mRikndrk dks çHkkfor dj ldrh gSaA bu pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k djus ls ;g Li"V gksrk gS 

fd tSfod [ksrh ds fy, fo'ks"k j.kuhfr;ksa vkSj mik;ksa dh vko';drk gksrh gSA fuEufyf[kr fcanqvksa esa bu pqukSfr;ksa 

dh foLrkj ls ppkZ dh xbZ gS & 

1- tyok;q dh vfLFkjrk 

tks/kiqj dh 'kq"d vkSj xeZ tyok;q tSfod fVaMs dh [ksrh ds fy, pqukSrhiw.kZ gks ldrh gSA bl {ks= esa ckfj'k dh deh 

vkSj vR;f/kd xehZ ds dkj.k] Qlyksa dh flapkbZ dh vko';drk c<+ tkrh gSA ty dh deh ds dkj.k lw[ks dh fLFkfr 

mRiUu gks ldrh gS] tks fVaMs dh Qly dh o`f) vkSj xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrh gSA blds vfrfjä] vR;f/kd 

xehZ Qly ds fodkl dks /khek dj ldrh gS vkSj Qly ds uqdlku dk dkj.k cu ldrh gSA 
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2- dhV vkSj jksx fu;a=.k 

tSfod [ksrh esa jklk;fud dhVuk'kdksa vkSj QaxlkbM~l ds mi;ksx dh vuqefr ugha gksrh] ftlls dhV vkSj jksxksa dh 

leL;k dk lek/kku djuk pqukSrhiw.kZ gks tkrk gSA ikjaifjd dhVuk'kdksa dh vuqifLFkfr esa] fdlkuksa dks çk—frd 

dhVuk'kdksa vkSj tSfod rjhdksa dk mi;ksx djuk iM+rk gSA ;g çfØ;k tfVy gks ldrh gS vkSj blesa vf/kd le; 

vkSj lalk/ku dh vko';drk gksrh gSA dhV vkSj jksx fu;a=.k ds fy, tSfod mik; tSls uhe ds rsy] xkscj dh [kkn] 

vkSj ck;ks&isfLVlkbM~l dk mi;ksx djus ls çHkkoh fu;a=.k çkIr djus ds fy, fo'ks"k rduhd vkSj fo'ks"kKrk dh 

vko';drk gksrh gSA 

3- feêh dh moZjrk 

tSfod fVaMs dh Qly ds fy, feêh dh moZjrk cuk, j[kuk Hkh ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA jklk;fud moZjdksa dh 

vuqifLFkfr esa] fdlkuksa dks feêh dh iks"kd rRoksa dh deh dks iwjk djus ds fy, tSfod [kkn dk mi;ksx djuk iM+rk 

gSA xkscj dh [kkn] oehZdEiksLV] gjh [kkn] vkSj dEiksLV tSlh tSfod [kknksa dks lgh vuqikr esa mi;ksx djds feêh 

dh moZjrk dks cuk, j[kk tkrk gSA blds fy, feêh ds fo'ys"k.k vkSj fu;fer iks"kd rRoksa ds v|ru dh vko';drk 

gksrh gS] ftlls Qly dh xq.koÙkk vkSj ek=k esa lq/kkj gks ldsA 

 4- ifjogu vkSj foi.ku 

tSfod fVaMs dh Qly dks [ksr ls eaMh vkSj fQj eaMh ls cM+s cktkjksa tSls fnYyh rd igqapkuk ,d egRoiw.kZ pqukSrh 

gSA ifjogu ds nkSjku fVaMs dh rktxh vkSj xq.koÙkk dks cuk, j[kuk vko';d gSA blds fy, fo'ks"k çdkj ds okguksa 

vkSj iSfdax dh vko';drk gksrh gS] tks fd le; ij vkSj mfpr fLFkfr esa mRikn dks xzkgd rd igqapk ldsaA blds 

vykok] foi.ku ds fy, ,d mfpr usVodZ vkSj cktkj dh ekax dks le>uk vko';d gksrk gS] rkfd fdlku vius 

mRikn dks vPNs ewY; ij csp ldsaA 

5- vkfFkZd leL;k,¡ 

tSfod [ksrh dh çkjafHkd ykxr ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa vf/kd gks ldrh gSA tSfod [kkn] dhV fu;a=.k mik;] 

vkSj vU; tSfod çca/ku rduhdksa ds fy, vfrfjä fuos'k dh vko';drk gksrh gSA blds vykok] Qly dh mit 

vkSj ewY; esa mrkj&p<+ko Hkh vkfFkZd fLFkjrk dks çHkkfor dj ldrk gSA fdlku dks ykxr vkSj ykHk dk lgh larqyu 

cuk, j[kus ds fy, foÙkh; çca/ku dh lgh ;kstuk cukuh iM+rh gSA 

6- Kku vkSj rduhdh leFkZu 

tSfod [ksrh ds fy, vko';d Kku vkSj rduhdh leFkZu dh deh Hkh ,d pqukSrh gks ldrh gSA fdlkuksa dks tSfod 

[ksrh ds uohure rjhdksa vkSj rduhdksa ls voxr djkus ds fy, çf'k{k.k vkSj rduhdh lgk;rk dh vko';drk gksrh 

gSA bl {ks= esa l{ke lykgdkjksa vkSj fo'ks"kKksa dh deh Hkh leL;k iSnk dj ldrh gS] tks fdlkuksa dks lgh fn'kk vkSj 

leFkZu çnku djus esa l{ke gksaA 

Hkkoh xkao esa tSfod fVaMs dh [ksrh esa lkeus vkus okyh ;s pqukSfr;k¡ [ksrh dh fLFkjrk vkSj mRikndrk dks 

çHkkfor djrh gSaA bu leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, çHkkoh çca/ku] uohure rduhdksa dk mi;ksx] vkSj lefiZr 

ç;klksa dh vko';drk gksrh gSA lgh j.kuhfr;ksa vkSj lalk/kuksa ds lkFk] bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djds tSfod fVaMs 

dh Qly dks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS] tks u dsoy fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr djsxk] cfYd 

i;kZoj.kh; fLFkjrk dks Hkh c<+kok nsxkA 

tSfod [kkn dk egRo 
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tSfod fVaMs dh lQy [ksrh ds fy, tSfod [kkn dk mi;ksx vko';d gSA xkscj dh [kkn] oehZdEiksLV] gjh [kkn] 

vkSj dEiksLV tSls tSfod [kknksa dk lgh ç;ksx feêh dh moZjrk dks cuk, j[kus vkSj Qly dh o`f) esa enn djrk 

gSA xkscj dh [kkn esa ukbVªkstu] QkLQksjl] vkSj iksVsf'k;e dh mfpr ek=k gksrh gS] tcfd oehZdEiksLV lw{ethoksa dks 

c<+kok nsrh gSA gjh [kkn feêh esa ukbVªkstu dh ek=k c<+krh gS] vkSj dEiksLV fofHkUu iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSA 

;s lHkh [kknsa feydj Qly ds fy, larqfyr iks"k.k çnku djrh gSa vkSj tSfod [ksrh dks LFkk;h cukrh gSa A 

 

ifjogu vkSj foi.ku 

tSfod fVaMs dh Qly dh [ksr ls ubZ fnYyh rd vkSj eaMh ls fnYyh rd dh ;k=k ,d lqO;ofLFkr çfØ;k gSA [ksr 

ls eaMh rd igqapkus ds fy, Vªd ;k NksVs ekyokgu dk mi;ksx fd;k tkrk gS] vkSj eaMh esa fVaMs dh NaVkbZ vkSj ewY; 

fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA fnYyh tSls cM+s cktkjksa esa fVaMs dh vkiwfrZ ds fy, y‚ftfLVDl dk /;ku j[kk tkrk gS] ftlesa 

Vªdksa dk p;u] ekxZ dh ;kstuk] vkSj xq.koÙkk dh fuxjkuh 'kkfey gksrh gSA 

fu"d"kZ & 

tks/kiqj ftys ds Hkkoh xkao esa tSfod fVaMs dh [ksrh us ,d vkn'kZ mnkgj.k çLrqr fd;k gS fd dSls ikjaifjd 

[ksrh dks tSfod rjhdksa ds lkFk tksM+dj u dsoy Qly dh xq.koÙkk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gS] cfYd xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dks Hkh l'kä fd;k tk ldrk gSA  tSfod fVaMs dh Qly ds fy, feêh dk p;u vR;ar egRoiw.kZ gSA 

vkn'kZ :i ls] cyqbZ&ènk;qä feêh] ftlesa vPNh ty fudklh vkSj moZjrk gks] lcls mi;qä ekuh tkrh gSA ,slh 

feêh esa i;kZIr ek=k esa dkcZfud inkFkZ vkSj lgh pH Lrj ¼6-0 ls 7-0½ gksuk pkfg,A ;g feêh u dsoy ikS/kksa dh tM+ksa 

ds fy, vuqdwy gksrh gS] cfYd Qly dh o`f) vkSj xq.koÙkk dks Hkh lqfuf'pr djrh gSA lgh feêh] tSfod [kkn dk 

mi;ksx] vkSj lqO;ofLFkr ifjogu çfØ;k feydj bl [ksrh dks lQy vkSj LFkk;h cukrs gSaA bl çdkj dh tSfod 

[ksrh u dsoy fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gS] cfYd ;g i;kZoj.k laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA tSfod fVaMs 

dh [ksrh esa tyok;q dh vfLFkjrk] ikjaifjd dhV vkSj jksx] feêh dh moZjrk] vkSj foi.ku ,oa forj.k dh pqukSfr;k¡ 

gksrh gSaA bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, fdlkuksa dks ubZ rduhdksa vkSj çca/ku fof/k;ksa dk mi;ksx djuk iM+rk gSA 
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