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আড়ালিয়া অঞ্চলির লিাকগান ও ছড়া 
 

স্বর্ ণা রায় 

 

 

আদিম কাল থেককই মানুষ দনকেকির আনকে, িুুঃকে কাকের মধ্য দিক়ে গানকক প্রাত্যদিক েীবকনর অঙ্গ 

ককর তু্কলকেন। অরণ্যকুন্তলাবাসী মানুষ থেদিন থেকক নকবাকেষ  শাদলনী সৃেনী প্রদত্ভার থোকর সভযত্ার 

থসাপাকন একটু একটু ককর পা থেকলদেল, সভযত্ার থসই সূচনা লগ্ন থেকক গাকনর সৃষ্টি ি়ে।থত্মদন ভাকব 

থলাকসংসৃ্কদত্র একষ্টট  অঙ্গ থলাকগান িীর্ ঘ দিন আকগ থেককই মানুকষর  মুকে মুকে সৃষ্টি ি়ে। সাধ্ারণ্ত্ থে 

সংগীকত্ থলাককর েীবকনর িষ ঘ, দবষাি,সাে ঘকত্া,  বযে ঘত্ার কো ত্ো গ্রাম বাংলার দবদভন্ন অঞ্চকলর 

েীবনোত্রা, রীদত্-নীদত্র দচত্র েুকটওকে, ত্াককই থলাকগান বলা ি়ে। আডাদল়ো অঞ্চকলও থলাকগাকনর 

দবস্তৃ্দত্ লক্ষ্য করা ো়ে। থোট থেকক এই এলাকাকত্ই আমার থবকড ওো। েলত্ এই অঞ্চকলর দবদভন্ন 

অনুষ্ঠাকন দবদভন্ন েনোদত্কির থলাকাচাকর, দবক়ের অনুষ্ঠাকন থলাকগাকনর প্রভাব লক্ষ্য করা ো়ে। দবকশষত্ 

দবক়ের অনুষ্ঠাকন থলাকগাকনর ধ্ামাইল থিও়ো ি়ে। থেমন- 

"আদম রব না রব না র্কর  

বনু্ধ দবকন প্রাণ্ বা াঁকচ না  

বনু্ধ আমার দচকন কালা  

ন়েকন লাইগাকে ভালা 

দবষম  কালা ধ্ইকল োকড না 

না না না থগা  

বনু্ধ দবকন প্রাণ্ বা াঁকচ না  " 

     থলাকগাকনর এই ধ্ারাষ্টট আডাদল়ো অঞ্চকলর পাশাপাদশ সমস্ত উত্তর পূব ঘ ভারকত্র থোট্ট পািাদড  রােয 

ত্রত্রপুরার বাংলা সাদিত্যদবশ্বকক থলাকগাকনর মধ্ুর স্বকর দবকশষভাকব সমৃদ্ধ ককর তু্কলকে। আর এই থলাকগান 

দনক়ে আমার প্রককের দবষ়ে :"আডাদল়ো অঞ্চকলর  থলাকগান :একষ্টট সমীক্ষ্া " 

 

 

সংসৃ্কদত্র  একষ্টট অপদরিাে ঘ উপািান সংগীত্ বা গান। পদৃেবীর প্রকত্যকষ্টট োদত্র দনেস্ব সংসৃ্কদত্ রক়েকে, 

আর এসব সংসৃ্কদত্কত্  দভন্ন দভন্ন ধ্রকনর সংগীত্ রক়েকে। সংসৃ্কদত্র উপর এসব সঙ্গীকত্র বা গাকনর প্রভাব 

অত্যন্ত দবস্তর। সাধ্ারণ্ত্ থলাকগান বলকত্ বুঝা়ে গ্রাম বাংলার থলাককর েীবকনর িষ ঘ, দবষাি, সাে ঘকত্া, 

বযে ঘত্ার কো ত্ো গ্রাম বাংলার দবদভন্ন অঞ্চকলর েীবনোত্রা, রীদত্নীদত্র দচত্র েুকট ওকে, ত্াককই থলাকগান 

বলা ি়ে। সংগীকত্র একষ্টট ধ্ারা িল থলাকগান।অনযানয োদত্র মত্ ভারকত্ও  রক়েকে  দভন্ন ববদশিয সমূ্পণ্ ঘ 

সংসৃ্কদত্। থলাকগাকনর আকলাচনা কাে ঘত্ মানব সমাে ও সভযত্ার উষালকগ্নক র  দিকক ত্ীে ঘোত্রা। আর এ 

োত্রা শুরু করার আকগ ভারত্ী়ে গাকনর সামদগ্রক রূপষ্টটর দিকক  একবার িৃষ্টিপাত্ করা থেকত্ পাকর।   
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ভারত্ী়ে সংগীত্ বা গান 

● অপদরশীদলত্  

● পদরশীলত্ মাগ ঘ সংগীত্ 

 

প্রধ্ানত্ এই িুভাকগই সংগীত্কক দবভক্ত করা িক়েকে। আর ত্া থেকক ক্রমদবনযাকস থলাকগাকনর আদবভঘাব।  

 
 

এই দবদভন্ন ধ্ারাগুকলার মকধ্য স্বভাবত্ অপদরশীদলত্ ধ্ারাষ্টটই প্রাচীনত্ম। এই অপদরশীদলত্ ধ্ারার উদ্ভব 

িক়েদেল আদিম সমাকে। আর গাকনর ইদত্িাস প্রকৃত্পকক্ষ্ এোন থেককই শুরু করকত্ িকব। থলাকগাকনর 

উৎস সন্ধাকন ত্াই আমাকির দপদেক়ে  থেকত্ িকব আদিম  মানব সমাকে, থেোকন েীবকনর প্রক়োেকনই  

গাকনর উদ্ভব িক়েদেল একদিন। একো দনদব ঘধ্া়ে বলা ো়ে থে থলাকগাকনর েননী িল আদিম গানগুদল। 

আদিম মানুকষর কাকে গান দেল েীবকনর এক অপদরিাে ঘ, অদবকেিয অঙ্গ। এই গাকনর মধ্য দিক়েই ত্াকির 

সমস্ত দচন্তা ও অনুভূদত্র সুসংিত্ প্রকাশ র্কটকে। ত্াকির সমস্ত সীমাবদ্ধত্ার সমাধ্ান ত্া াঁরা েুাঁকে থপক়েদেল 

এই গাকনর োিুকরী  প্রভাকবর  মকধ্য। আদিম মানুষ এই গাকনর মকধ্য েুাঁকে থপক়েকে ত্ার আত্ম দবশ্বাকসর 

িাদত়্োর, েীবন সংগ্রাকমর থপ্ররণ্া। আর এই আদিম গানই ক্রকম থলাকগাকনর রূপ দনক়েকে। 

 

আদিম গাকনর এই রূপান্তর ষ্টেক থকান সমক়ের শুরু িক়েদেল ত্া দনত্রিত্ ককর বলার থকাকনা উপা়ে 

থনই।আদিম  গান ও থলাকগাকনর দবকশষ প্রকৃদত্ই  এর েনয িা়েী। এর থকাকনা দলদেত্ প্রমাণ্ পাও়ো সম্ভব 

না। আর ইদত্িাকসর পে  অনুসরণ্ ককর থলাকগাকনর দবকশষ ককর   বাংলা থলাকগাকনর ধ্ারাষ্টটকক দচকন 

থনও়োর থচিা করা ো়ে। 

 

ভারকত্র পূব ঘাঞ্চকল আে ঘকির  ভারকত্ আগমকনর আকগ থেককই িদক্ষ্ণ্ এদশ়ো থেকক আগত্ আদিবাসী থকৌম 

বাস করকত্া।একির েীবন ধ্ারকণ্র কত্কগুদল ববদশিয এবং আরও নানাদবধ্ কারকণ্র েনয এ থিশকক 

একসম়ে পান্ডব বত্রেঘত্ থিশ বকল োদনকটা  থি়ে করা িত্।িীর্ ঘকাল ধ্কর আে ঘ - ভারত্ থেকক আলািা িক়ে 

দনেস্ব ববদশকিয গকড উকেকে এই অঞ্চকলর আদিবাসী সংসৃ্কদত্ ও গানগুদল। এোনকার নিী ও পাব ঘত্য অঞ্চল 

এই গাকনর দবকাকশর ও স্বাত্কের মূকল গদত্ সঞ্চার ককরকে। েকল এোকনও আে ঘ  অনুপ্রকবশ র্কটকে, 

সমাকের থচিারারও পদরবদত্ঘত্ িক়েকে। সকঙ্গ সকঙ্গ েনেীবকনর সংগীত্ ও রূপ পদরবত্ঘন ককর থলাকগাকনর 

রূপ লাভ  ককরকে। 

 

উত্তাকপ আর প্রকৃদত্র উিার েলধ্ারা়ে থেমন -বীে থেকক অঙ্কুকরর আদবভঘাব ি়ে, থত্মদন থলাকগাকনরও 

েে ি়ে েনসমাকের মকধ্য, কষ্টেন ককোর মৃদত্তকা়ে।েকল থলাকগান স্বভাবত্ই িক়ে ওকে েীবকনর গান। 

আদিম গাকনর মত্ই থলাকগানও মাষ্টটর সকঙ্গ গভীর মমত্ার বন্ধকন বা াঁধ্া গ্রামীণ্ েনসমাকের প্রাত্যদিক 

েীবকনর একষ্টট অপদরিাে ঘ উপািান।এোকন রচদ়েত্া বা গা়েককর  স্বত্ে মে ঘািা দকেু থনই । এই গান বিৃত্তম 

েনসমাকেরই সম্পদত্ত। 

 
 

থলাকগাকনর প্রকৃদত্র আকরকষ্টট উকেেকোগয দিক িকলা, এগুদল অবশযই মুিকূত্ ঘর থপ্ররণ্া়ে মুকে মুকে 

স্বত্ুঃস্েূত্ ঘভাকব রদচত্। এ বযাপাকর গ্রামীণ্ েন সমাকে এক ধ্রকনর 'অদশদক্ষ্ত্ পটুকের'কো স্বীকার ককর 

দনকত্ই ি়ে। থেভাকব দবকশষ দবকশষ পদরদিদত্কত্ প্রবাি - প্রবচন ইত্যাদির েে, থলাকগাকনর েেও 

একইভাকব। আর দনরক্ষ্র গীত্ রচদ়েত্া -গা়েককির মুকে মুকেই এর দবসতৃ্্দত্। পুরুষানুক্রকম স্মদৃত্র মধ্য 

দিক়ে বাদিত্ িক়ে চকলকে থলাকগান। 

 

কৃদষদভদত্তক সমাকে সাধ্ারণ্ মানুকষর েীবন অকপক্ষ্াকৃত্ সরল বকল, ক্রকম ক্রকম ত্াকির থশাষণ্ ও বঞ্চনার 

দশকার িকত্ িক়েকে। ত্া সকেও থলাকগাকনর িত্াশার সুর স্বাভাদবক ন়ে। একো পদৃেবীর সমস্ত থলাকগাকনর 

সম্বকন্ধই বলা থেকত্ পাকর। প্রকৃদত্র বহু র্টনাকক বযােযা করকত্ না পারা  এবং সিা়ে- সম্বকলর অভাব আদিম 

মানুষকক োিুদবিযা়ে দবশ্বাসী ককর তু্কলদেল সত্য, দকন্তু একান্ত বিব দনভঘরত্া বা ইিদবমুেত্া আদিম সংগীকত্র 

দবষ়ে ন়ে। একইভাকব থলাকগাকনও থিববাি ও ইিদবমুেত্া প্রকৃদত্ গত্ ন়ে। এ োত্ী়ে থে সমস্ত রচনা আে 

আমরা থিেকত্ পাই ত্ার অদধ্কাংশই অব ঘাচীনকাকল থকাকনা না থকাকনা বাইকরর প্রভাকবর েল। এই কারকণ্ই 

পত্রন্ডত্কির মকধ্য  থকউ থকউ আধ্যাত্মবািী বাউল  সংগীত্কক থলাকগান রূকপ দিকত্ চানদন। 
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থলাকগাকনর আঞ্চদলক ববদশকিযর কোও এ প্রসকঙ্গ স্মরণ্কোগয। অবশয এই ববদশিয েত্টা সুর বা 

গা়েনভঙ্গীকত্ প্রকট,ত্ত্টা গীত্ রচনা বা মকনাভঙ্গীর দিক থেকক ন়ে। থস েনযই এই আঞ্চদলকত্ার 

প্রকাশকক থকাোও সংকীণ্ ঘ গত্রিকত্ বা াঁধ্কত্ পাকরদন। 

 
 

ভারত্ী়ে থলাকগাকনর ইদত্িাস প্রা়ে ১৫০০ দিস্টপূব ঘাকে  থলাকগান সম্পককঘ প্রেম োনা ো়ে। অকনক 

ঐদত্িাদসক ও দবকশষজ্ঞ এমনও মত্ থিন থে, অেন্ড ভারত্ সৃষ্টির পূব ঘ থেকক এ অঞ্চল গুকলাকত্ থলাকগাকনর 

নানা ধ্ারা বিমান দেল। 

 

ত্াোডা থলাকগাকনর সাঙ্গীদত্ক রূকপর প্রসঙ্গষ্টট আকলাচনা করকত্ দগক়ে প্রেকমই গীত্ রচনার কাোকমা সম্বকন্ধ 

একটা ধ্ারণ্া ককর দনকত্ ি়ে। অবশয এর অসুদবধ্াও আকে অকনক। কারণ্, রচনাগুদল থত্া স্বত্ুঃস্েূত্ ঘ, 

ত্াৎক্ষ্দণ্ক রচনা, ো বাদিত্ িক়েকে মুকে মুকে। এর দলদেত্ রূপ আমাকির সামকন একসকে বহু পরবত্ী কাকলর 

সংগ্রািককির মাধ্যকম।  এোডা  থলাকগাকনর আকরকষ্টট দবকশষে িকলা শে বা শে  সমষ্টির পুনরাবদৃত্ত। 

কাকলর প্রবাকি দবদভন্ন প্রভাকবর েকল এই রচনা রীদত্কত্ দকেু দকেু পদরবত্ঘন থিো থগকলও প্রা়ে সব ঘত্রই 

থমৌদলক ববদশিযগুদল অকু্ষ্ন্ন আকে। থলাকগাকনর সুর প্রধ্ানত্ ত্রত্রস্বদরক, চাতু্ুঃস্বদরক ি়ে।চে ঘাপকি উকেদেত্ 

রাগ- রাদগনীগুদলর নাম থেকক এর অনুমান আকরা িৃঢ় ি়ে। মাত্ঙ্গ ত্ার গ্রকে বকলকেন থে একস্বর থেকক চার 

স্বরেুক্ত গানগুদল মাগ ঘ থেণ্ীভুক্ত ন়ে, ত্ারা থিদশ। 

 
 

পািাদড অঞ্চকল বা পািাড থর্রা অঞ্চকলর গাকন আেও লক্ষ্য করা ো়ে থলাকগাকনর ববদশিয। ওই অঞ্চল 

গুদলর িুগ ঘমত্ার েনযই থবাধ্ ি়ে আদিম গাকনর এই ববদশিযষ্টট  রক্ষ্া থপক়েকে। উিািরণ্স্বরূপ ভারকত্র 

উত্তর-পূব ঘাঞ্চকলর আসাম, নাগালযান্ড, থমর্াল়ে ইত্যাদি অঞ্চল এবং থোটনাগপুর,  সা াঁওত্াল পরগণ্া ইত্যাদি 

অঞ্চকলর  থলাকগাকনর সুকরর কো বলা থেকত্ পাকর। অসকমর থলাকগাকনর সুকরর মূল দভদত্ত িল 'দবহু 'গাকনর 

সুর। থোটনাগপুর অঞ্চকল চার  স্বকরর সুরও িুল ঘক্ষ্য ন়ে।দকন্তু নিী ও সমত্ল ভূদমর সুর ত্ার  স্বাত্েয রক্ষ্া 

করকত্ পাকরদন। আেকক বাংলা থলাকগাকনর সাত্ষ্টট শুদ্ধ স্বর ও পাাঁচষ্টট দবকৃত্ স্বর অবাকধ্ বযবহৃত্ িকে। 

স্পিই বুঝা ো়ে থে, থলাকগাকনর সুকরর এই সমূ্পণ্ ঘটা মাগ ঘসঙ্গীকত্র প্রভাবোত্। 

 

বাংলার থলাকগাকনর একষ্টট উকেেকোগয শাো িকলা 'ভাষ্টট়োল '।বাংলাকিকশর সমস্ত থলাকগাকনর সুকর 

ভাষ্টট়োল সুকরর  প্রভাব উকপক্ষ্া করার মকত্া ন়ে। ভাষ্টট়োদল বাংলাকিকশর ভাষ্টট অঞ্চকলর েনদপ্র়ে গান। 

দবকশষ ককর নি - নিী পূণ্ ঘ ম়েমনদসংি অঞ্চকলর ব্রহ্মপুত্র নকির উত্তর-পূব ঘ দিককর অঞ্চল গুকলাকত্ই 

ভাষ্টট়োদল গাকনর মূল সৃষ্টি,চচঘািল এবং থসোকন এ গাকনর বযাপক প্রভাব রক়েকে। বাউলকির মকত্ ভাষ্টট়োদল 

গান িল ত্াকির প্রকৃদত্ ত্ে ভাকগর গান। ভাষ্টট়োদল গাকনর মূল ববদশিয িকলা এ গান গুদল রদচত্ ি়ে মূলত্ 

মাত্রঝ, থনৌকা, িাড, গুণ্ ইত্যাদি দবষক়ে। সাকে োকক  গ্রামীন েীবন, গ্রামীণ্ নারীর থপ্রম প্রীদত্, ভাকলাবাসা, 

দবরি, আকুলত্া  ইত্যাদির সকেলন। থেমন - 

 " আষাঢ় মাকস ভাষা পাদন 

  পূবাদল বাত্াকস,  

 বািাম থিইেযা চাই়ো োদক 

 আমার দন থকউ আকস”। 

 
 
 

বাংলার গ্রামীণ্ -থলাকেীবন ও সংসৃ্কদত্র সাকে োরা কম থবদশ পদরদচত্, 'বাউল 'শেষ্টট শুনকলই ত্াকির মানস 

থচাকে থভকস উকে  সািা অেবা থগরু়ো কাপকড একত্ারা িাকত্ গান থগক়ে চলা থকান বযত্রক্তর েদব । বাউল 

বলকলই মকন ি়ে দনদল ঘপ্ত আত্মমগ্ন থকান সাধ্ককর কো থে দকনা বকস আকে থকান এক পরমাত্মার সাকে 

দমলকনর   অকপক্ষ্া়ে। থে োকননা 'দমলন িকব কত্ দিকন ' ত্ার মকনর মানুকষর সকন :োর সমগ্র েীবকনর 

একমাত্র প্রাে ঘনা 'পার ককরা থি ি়োল চা াঁি আমাকর ' এই বাউলকির রুপ বণ্ ঘনা়ে রবীন্দ্রনাে বকলকেন -  

 " থিকেদে একত্ারা -িাকত্ চকলকে গাকনর ধ্ানা  

থবক়ে 

মকনর মানুকষর সন্ধান করবার  

গভীর দনেঘন পকে। " 
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 বাউল গানকক  থকউ থকউ আধ্যাত্মবািী একষ্টট দবকশষ ধ্ম ঘ সম্প্রিাক়ের গান বলকত্ থচক়েকেন। ত্াই 

েদি ি়ে ত্ািকল  বাউলগাকনর আর থলাকগাকনর চদরত্র োকক না। 

 
 
 

উত্তর পূব ঘাঞ্চকলর থোট্ট পািাদড রােয ত্রত্রপুরা। এই ত্রত্রপুরা রাকেযর দত্ন দিকক বাংলাকিশ ও অপর িুই প্রাকন্ত 

আসাম ও দমকোরাম। েকল এোকন দমে থলাকসংসৃ্কদত্ পদরলদক্ষ্ত্  ি়ে। ত্রত্রপুরা রাকেযর রােধ্ানী 

আগরত্লা থেকক কক়েক দককলাদমটার িকূর অবদিত্  আডাদল়ো অঞ্চলষ্টট। এোকনও দমে থলাকসংসৃ্কদত্ লক্ষ্য 

করা ো়ে।দবদভন্ন অনুষ্ঠাকন দবকশষত্ দবক়ের অনুষ্ঠাকন থলাকসংসৃ্কদত্র একষ্টট গুরুেপূণ্ ঘ অঙ্গ থলাকগান 

অনুষ্টষ্ঠত্ ি়ে । এ অঞ্চকলর ব়েস্ক ও ত্রুণ্রা সককল দমকল এই অনুষ্ঠাকন অংশগ্রিণ্ ককরন। দবক়ের পানদেদল 

থেকক শুরু ককর  দবিা়ে অনুষ্ঠান পে ঘন্ত ত্ারা দবদভন্ন গান থগক়ে োককন। আর দনকে এই গানগুদল দবষিভাকব 

আকলাচনা করা িল_ 

 

দবত্রদ্ধর বাবার গান/ ধ্ান ভাঙার  গান  

 

রানী থকৌশলযা়ে বকল -থোট্ট রাকমর দবত্রদ্ধর বারা সককল, 

পঞ্চর্কর পঞ্চ আাঁক়ো আইক়ো সককল 

দবত্রদ্ধর বারা বাত্রেকত্। 

থত্ল দসেরু অগ্র কদর দিল থ াঁ দকর বিকন  

আ়ে থগা থত্ারা গ্রামবাসীরা বারা বাত্রেকত্। 

পঞ্চবাদত্ থেকল দিল থ াঁ দকর সাক্ষ্াকত্  

পান -থত্ল একন দিল থ াঁ দকর সাক্ষ্াকত্  

আ়েকগা থত্ারা বারা বাত্রেকত্।  

        নাম-প্রদত্ভা রা়ে 

       ব়েস-৩৫    

       থপশা-গিৃবধ্ূ 

    বাদডর ষ্টেকানা -আডাদল়ো শাদন্ত পাডা। 

 
 

থসাো থত্ালার গান 

 

আকাকশ উকল ত্ারা থসাো  থত্াকল কানন বালা 

থত্াকল থসাো অদধ্বাকসর রাকত্। 

থসাো  তু্লকত্ দক দক লাকগ- রামচকন্দ্রর  

মা লাকগ আর লাকগ বা াঁকশর কুলা 

আর লাকগ থকা়োদর়োর বাদত্  

আর লাকগ বা াঁকশর চালইন,কাডাইল-থকািাল 

আর লাকগ পান দসেরু। 

 

      নাম-সীমা নাে 

      ব়েস-৪৫ 

     থপশা- গিৃ বধ্ূ 

    বাদডর ষ্টেকানা -আডাদল়ো থর্াষ পাডা। 

 

েল আনার গান  
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েকল দগ়োদেলাম সই  

কালা কােকলর পাদে থিইো আইলাম কই।।  

থসানারও দপঞ্জরা সইকগা,রুপারও টাঙু্গদল 

আকবরা চাে়ুো দি়ো দপঞ্জরা  াকুদন।। 

পাদলকত্ পাদলসলাম  পাদে িুধ্ কলা দি়ো।। 

একগা োইবার  কাকল থবঈমান পাদে না চাইল দেদর়ো।  

ভাইকব রাধ্ারমণ্  বকল পাদে রইকলা কই।  

একগা আইনা থি থমার প্রাণ্ পাদে দপঞ্জরাকত্ েুই।। 

     নাম- েদব রাদন সািা 

     ব়েস-৫৪ 

    থপশা-গিৃবধ্ূ 

   বাদডর ষ্টেকানা -আডাদল়ো শম ঘা পাডা। 

 
  
 
 

আবিমান কাল ধ্কর দবকশ্বর নানা থিকশ নানান সংসৃ্কদত্কত্ মা িও়ো আর নবোত্ককক দর্কর পাদলত্ িক়ে 

আসকে নানা ব্রত্, নানা আচার- অনুষ্ঠান, গান ও েডা। দবশ্বা়েকনর এই েুকগ একস আমরা ববদচত্রযম়ে নানান 

সংসৃ্কদত্ থেকক  মানব েকের  এই দচরা়েত্ সুেকরর কো  োনকত্ পাদর, দশেকত্ পাদর। একই সকঙ্গ আমরা 

থেকন দনকত্ পাদর এ দবষক়ে নানা  সংস্কার, কুসংস্কার সম্পককঘও। নানা আবত্ঘন দববত্ঘকনর মধ্য দিক়ে আে 

আমরা বত্ঘমান েুকগ একস উপদিত্ িক়েদে। ত্রত্রপুরা রাকেযর রােধ্ানী আগরত্লার কাোকাদে আডাদল়ো 

অঞ্চলষ্টট অবদিত্।এই অঞ্চলষ্টটকত্ সমস্ত ধ্রকনর সুকোগ সুদবধ্া আকে। এোনকার মানুষরা মন েকুল  বা াঁচকত্ 

োকন,োকন থোট থোট দবষক়ে আনে করকত্। বদৃ্ধ থেকক শুরু ককর নবীন প্রেেও  নানা  অনুষ্ঠাকন 

অংশগ্রিণ্ ককর।দবকশষ ককর দবক়ের গান, মনসার পাাঁচালী পডা,নবোত্ককর   েেকক দর্কর গান ও েডা 

ইত্যাদি দবষক়ে  এই অঞ্চকলর মানুষরা আনকে উৎসকব থমকত্ উকে। নবোত্ককক দর্কর অকনক অনুষ্ঠান 

িক়ে োকক। মা দশশুকক র্ুম পাডাকনার েনয দবদভন্ন গান  ও েডা বকল োককন। শুধ্ ুমা-ই ন়ে, োকুমা, দপদস, 

িািা, মাদস, প্রা়ে সবাই নবোত্ককক  গান ও েডা শুদনক়ে র্মু পাডা়ে, ভাত্ োও়োকত্ েডা বকল ও ত্াকির 

সকঙ্গ দশশু দমকলদমকশ স্বেকে বাস ককর। 

 
 

আডাদল়ো অঞ্চকলর প্রচদলত্ নবোত্ককক দর্কর দকেু গান ও েডা দনকে আকলাচনা করা িল_   

গান 

 

আে থে দশশু পদৃেবীর আকলা়ে একসকে  

আমরা ত্ার ত্কর একষ্টট সাোকনা বাগান চাই।।  

আে থে দশশু মাক়ের িাদসকত্ থিকসকে  

আমরা দচরদিন থসই িাদস থিেকত্ চাই  

থরল লাইকনর পাকশ ন়ে অন্ধকার দসাঁদডকত্ ও ন়ে  

প্রদত্ষ্টট দশশু মানুষ থিাক আকলার ঝণ্ ঘাধ্ারা়ে।  

দশশুর আনে থমলা়ে স্বগ ঘ  থনকম আসুক  

িাদস আর গাকন ভকর োক সব দশশুর অন্তর  

প্রদত্ষ্টট দশশু েুকলর থিাক সবার ভালবাসা়ে 

দশশুর আনেকমলা়ে স্বগ ঘ  থনকম আসকু।  

 
 

       নাম- প্রদত্ভা িাশ 

       ব়েস- ৩০ 

 

       থপশা- পদর চাদলকা 

   বাদডর ষ্টেকানা -আডাদল়ো িাশ পাডা। 
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েডা 

 

র্ুম পাডাদন মাদস দপদস থমাকির বাদড একসা 

 োট নাই পালং নাই  

আসন থপকত্ বকসা।  

বাটা ভরা পান থিকবা  

গাল ভকর থেক়ো  

দবদন্ন ধ্াকনর েই থিকবা আাঁচল থপকত্ দনও 

থোকার থচাকে র্ুম নাই র্মু একন দিও।  

 

      নাম- মমত্া িাশ 

      ব়েস-৫৫ 

      থপশা- গিৃবধ্ূ 

    বাদডর ষ্টেকানা -আডাদল়ো শাদন্ত পাডা। 

 

উপসংিার  

 

আডাদল়ো অঞ্চকলর মানকুষর মুকে বলা থলাকগান ও েডা সংগ্রি  ককর আদম আমার এই প্রকেষ্টট অে ঘাৎ 

"আডাদল়ো অঞ্চকলর থলাকগান :একষ্টট সমীক্ষ্া " র উপর একষ্টট সারসংকক্ষ্প বত্দর ককরদে। এোকন শুধ্ ু

গান, েডা ও থলাকগাকনর ইদত্িাস সারসংকক্ষ্কপ আকলাচনা করা িক়েে। 

 
 
 

গ্রেপত্রঞ্জ 

 

1. থশে মকবুল ইসলাম  

থলাকসংসৃ্কদত্ দবজ্ঞান ত্ে, পদ্ধদত্ ও প্রক়োগ।  

 থিবাদশস ভট্টাচাে ঘ, বঙ্গী়ে সাদিত্য সংসি। 

২০১১ 

  

2.েিরলাল িাস  

ত্রত্রপুরার থলাকসংসৃ্কদত্ দবষ়েক ও অনযানয প্রবন্ধ।  

 

জ্ঞানবীক্ষ্ণ্ প্রকাশনী।  

২০১৭. 

 

3.িুলাল থচৌধ্ুরী, পেব থসনগুপ্ত  

থলাকসংসৃ্কদত্র দবশ্বককাষ।  

 

কুমকুম মাদিোর পুস্তক দবপদন। 

২০০৪ 

 

4. ড.দনম ঘল িাশ 

থলাকসংসৃ্কদত্ :উত্তরাদধ্কার।  

ত্রত্রপুরা বাণ্ী প্রকাশনী।  

২০১৭ 

 

5. ড.দনম ঘলিাশ, রমাপ্রসাি িত্ত  

শত্ােীর ত্রত্রপুরা  

অক্ষ্র পাবদলককশনস্। 

২০০৫. 
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