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 izk.kh vius thou esa lnSo lq[k&'kkafr dh pkg j[krk gSA bldh izkfIr ds fy, og fujarj la?k"kZ 

djrk gS] Je djrk gS] iq#"kkFkZ djrk gS vkSj viuh {kerkuqlkj] ;ksX;rkuqlkj mls izkIr djrk gSA bl 

lanHkZ esa ;fn ekuo dh ckr djsa rks og blesa lokZf/kd vkxs gSA ;g gks Hkh D;ksa ugha! ekuo izd`fr dh 

lcls lqanj jpuk gS D;ksafd mlds ikl ÅoZj efLr"d gSA blh dk ;Fkksfpr mi;ksx dj mlus fodkl ds 

vusd }kj [kksysA og fodkl pkgs vk/;kfRed txr dk gks vFkok HkkSfrd txr dk gksA tgka ,d vksj 

vk/;kfRed txr esa thou ds okLrfod Lo:i dk] psruk dk] vkRek&ijekRek tSls xw<+ fo"k;ksa dk 

jgL;ksn~?kkVu dj ije lR; dk lk{kkRdkj fd;k] ogha nwljh vksj HkkSfrd txr esa inkFkZ dh [kkst dj 

laHkkoukvksa dks lR; esa ifjofrZr fd;kA blh dk ifj.kke gS fd taxyksa] danjkvksa] xqQkvksa esa jgus okyk 

ekuo izk.kh varfj{k dh lSj dj jgk gSA danewy Qy [kkus okyk fofHkUu izdkj ds Hkkstu dk Lokn ys jgk 

gSA Nky] ifÙk;ksa ls ru dks <dus okyk fofHkUu izdkj ds oL=ksa dk mi;ksx dj jgk gSA ewyHkwr 

vko';drkvksa ls oafpr jgus okyk vFkok lhfer lalk/kuksa ls thou;kiu djus okyk ekuo vusd izdkj dh 

lq[k&lqfo/kkvksa dks Hkksx jgk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd ekuo us thou ds izR;sd {ks= esa vusd laHkkoukvksa 

dks O;ä fd;k gS] vusd jgL;ksa dk mn~?kkVu fd;k gS lkFk gh vusd laHkkouk,a Hkfo"; ds xHkZ esa lqjf{kr 

gSaA blls ekuo esa fufgr 'kfä;ksa dk Lor% vuqeku yxk;k tk ldrk gSA  

 iz'u gS fd bruk fodkl gksus ij Hkh D;k ekuo larq"V gS\ mÙkj gS ughaA ,slk D;ksa gS\ bl ij 

fopkj djsa rks dqN cuus] dqN djus vkSj dqN ikus dh pkg esa og fØ;k'khy jgrk gSA bPNk,a gh ugha 

vfirq vlhfer bPNk,a mlds ikl gSA tc budh iwfrZ gksrh gS rks og izlUu jgrk gS vU;Fkk vlarq"V jgrk 

gSA ;g lR; gS fd orZeku ;qx foKku dk ;qx gSA bldk ,d vksj thou esa ldkjkRed izHkko iM+k gS rks 

ogha nwljh vksj blds udkjkRed izHkko dks Hkh vuns[kk ugha fd;k tk ldrk gSA ,d vksj vfrHkko gS rks 

nwljh vksj vHkko gSA dgha vkd"kZ.k gSA rks dgha fod"kZ.k gSA bUgha leL;kvksa ds chp >wyrk ekuo ruko 

tSlh Toyar leL;k ls xzflr gSA blds jgrs Hkh lekt dk ,d cM+k oxZ tks thou 'kSyh dks mÙke cukus 

gsrq iz;Ru'khy Hkh gS rks ogha nwljk oxZ tks NksVk gh D;ksa u gks] thou 'kSyh dks fod`r djus okyk Hkh gSA 

bl fod`fr esa vusd rÙo lfEefyr gks ldrs gSa ftuesa ,d gS u'kkA ;g ,d ,slh fod`fr gS tks ekuo 

thou dks vLr&O;Lr dj nsrh gSA ;g lkekftd cqjkbZ Hkh gSA tks lekt blls xzflr jgrk gS] ogka 

fodkl ds }kj can gks tkrs gSaA vr% bl leL;k dk lek/kku vko';d ugha vfirq vfuok;Z Hkh gSA u'kk 

eqfä gsrq ljdkjh vkSj xSj ljdkjh Lrj ij Hkh vusd iz;kl gksrs jgs gSa ij iw.kZr% lQyrk izkIr ugha gks 
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ldh gSA blds fy, vko';d gS fd ,d vksj okrkoj.k esa lq/kkj fd;k tk rks ogha nwljh vksj vkarfjd 

ifjorZu Hkh gksA rHkh LFkkbZ mipkj gks ldsxkA ;ksx blesa ,d ,slk lk/ku gS] mik; gS tks O;fä dks 

vkarfjd n`f"V ls larqfyr j[krk gSA blls cká ifjfLFkfr;ksa ij Hkh Lor% fu;a=.k gksus yxrk gSA izLrqr 

vkys[k esa u'kk eqfä esa ;ksx dh mi;ksfxrk dks Li"V djus dk fouez iz;kl fd;k x;k gSA  

  u'kk 'kCn Lo;a esa udkjkRed gSA bldk dkj.k gS fd bldk izHkko O;ogkj dks vlkekU; cukrk gSA 

u'ks dk laca/k eknd nzO;ksa ds mi;ksx ls gSA eknd nzO; os gSa tks O;ogkj esa ekndrk ykrs gSa] mUeÙkrk ykrs 

gSaA blls Li"V gksrk gS fd eknd nzO;ksa ds lsou ls mRiUu fLFkfr dks u'kk dgk gSA u'ks ls vfHkizk; mu 

oLrqvksa ds lsou ls gS ftuls d`f=e mÙkstuk] d`fre vpsurrk vFkok psruk dh U;wu fLFkfr mRiUu gksrh 

gSA dgus dk rkRi;Z gS fd u'ks esa O;fä dh psruk vFkkZr~ Kku'kfä ij bldk lh/kk izHkko iM+rk gSA dHkh 

O;fä mÙksftr gks tkrk gS rks dHkh f'kfFky gks tkrk gSA ;g voLFkk lkekU; thou dks vlarqfyr djrh 

gSA  

fo'o LokLF; laxBu ¼1975½ ds vuqlkj Hkkstu ds vfrfjä os lHkh inkFkZ tks ekufld fØ;kvksa dks 

ifjofrZr djus gsrq mu;ksx esa fy, tkrs gSa] u'kk dgykrk gSA  

vxzoky 1995 ds vuqlkj&vkS"kf/k;ksa dk vfrfjä lsou u'kk gSA  

u'ks dh pkj voLFkk,a ekuh xbZ gSa&u'kk] vH;Lrrk] fuHkZjrk vkSj yrA  

1- u'kk&bl voLFkk esa u'ks dk lsou vYiek=k esa vkSj ;nk&dnk fd;k tkrk gSA bldk izHkko lkekU; 

thou esa vo'; gksrk gSA 

 2- vH;Lrk&bl voLFkk esa u'ks djus okyk vH;Lr gks tkrk gSA blesa eknd nzO;ksa dk yxkrkj vkSj i;kZIr 

ek=k esa lsou djrk gS tks mlds oS;fäd vkSj lkekftd thou dks udkjkRed :i ls izHkkfor djrk gSA 

3- fuHkZjrk&bl voLFkk esa eknd inkFkksZa dk lsou djus okyk bl ij 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls 

iw.kZr;k fuHkZj gks tkrk gSA 

4- yr& bl voLFkk esa eknd nzO;ksa ds vHkko esa O;fä Lo;a dks vlgk; vuqHko djrk gS rc bldk lsou 

vfuok;Z gks tkrk gSA bl voLFkk esa O;luh vdsys esa gks ;k lewg esa gks] dkj.k gks vFkok u gks] volj gks 

vFkok u gks] fnu gks vFkok jkr gks] gj ifjfLFkfr esa u'ks dk lsou djrk gSA bls gh yr dgk tkrk gSA 

 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd izFke voLFkk ls pkSFkh voLFkk rd vkrs&vkrs O;fä u'ks esa Mwc 

tkrk gS ftldk ifj.kke thou ds izR;sd {ks= iM+rk gSA ;ksa dg ldrs gSa fd O;fä ds Hkhrj fufgr 

'kfä;ksa dk gzkl gksrk tkrk gS tks lq[k&'kafriw.kZ thou ds fy, loZFkk gh vuqfpr gSA  

 u'kk uk'k dk }kj gSA tks blesa izos'k djrk gS og blds izHkko ls cp ugha ldrk gSA ;fn ladYi 

cy lqn<̀+ gks rks blls eqqag eksM+k tk ldrk gS vU;Fkk ;g gkfudkjd gh gksrk gSA dqN fcUnqvksa ds ek/;e 

ls u'ks dh izd`fr dks ljyrk ls le>k tk ldrk gSA os fcUnq gSa& 

1-  u'ks dks /khek tgj dgk x;k gSA bldk dkj.k gS fd ;g /khjs&/khjs O;fä dks vius ik'k 

esa cka/krk gS vkSj mldk izHkko Hkh /khjs&/khjs gksrk gSA Hkys gh mls izkjaHk esa blds udkjkRed izHkkoksa dk 

vkHkkl u gksrk gks ij bldk nwjxkeh ifj.kke vPNk ugha gksrk gSA 
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u'ks dk lsou lewg ls izkjaHk gksrk gS vkSj mldh 

lekfIr ,dkdhiu esa gksrh gSA dgus dk rkRi;Z gS fd tc O;fä u'ks dk lsou djrk gS rks og vius fe= 

vFkok lewg esa izkjaHk djrk gSA dkykarj esa tc mls yr tkrh gS rks og vdsyk gh jgrk gS vkSj ,dkdhiu 

dk thou thrk gSA 

u'ks dk mi;ksx djus okyk iwoZ esa bls vYi ek=k esa gh ysrk gS ij dkykarj esa 

bldh ek=k Hkh c<+rh tkrh gSA dgus dk rkRi;Z gS fd izkjaHk esa tks izHkko vYi ek=k ls iM+rk Fkk] ckn esa 

ml izHkko ds fy, ek=k esa o`f) djuh iM+rh gSA

,d le; ,slk Hkh vkrk gS tc u'kk djus okyk u'ks ij iw.kZ fuHkZj gks tkrk gSA 

vFkkZr~ u'kk 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls iw.kZr;k fuHkZjrk iSnk djrk gSA vr% bldk lsou djus okyk 

O;fä blds vHkko esa vusd leL;kvksa ls Lo;a dks xzflr ikrk gS vkSj lek/kku gsrq og iqu%&iqu% bldh 

vksj vkdf"kZr gksrk gSA bruk gh ugha] ;su&dsu izdkjs.k bls izkIr djus ds fy, ykykf;r jgrk gSA

u'ks ds lsou ls efLr"dh; {kerkvksa ij dqBkjk?kkr gksrk gSA 

blls O;fä dh Le`fr] laKku] fu.kZ; {kerk] dk;Z{kerk vkfn ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA  

& u'ks dh ;g izd̀fr gS fd 'kkjhfjd ,oa HkkoukRed Lrj 

izHkkfor djrk gSA pky&<ky esa fod`fr ykrk gS] ok.kh dh vLi"Vrk gksrh gS rFkk HkkoukRed vlarqyu gksus 

ls lkekU; dk;ksZa rFkk O;ogkj esa udkjkRed izHkko iM+rk gSA  

& u'kk O;luh dks vizkd`frd 'kkafr nsus esa enn djrk gSA blh dk 

ifj.kke gS O;luh dqN le; ds fy, ruko] fpark] dqaBk] volkn vkfn ekufld leL;kvksa ls Lo;a dks eqä 

ikrk gSA  

 u'ks dk var nq%[kn gksrk gSA bldk dkj.k gS fd u'ks dh yr LokLF;] ifjokj] /ku] 

izfr"Bk] O;olk; vkfn lHkh vk;keksa dks cqjh rjg ls u"V dj nsrh gSA  

 fu"d"krZ% fl) gksrk gS fd ftldh tSlh izd`fr gksrh gS] mldk izHkko Hkh oSlk gh gksrk gSA u'ks dh 

izd`fr fdlh Hkh dks.k ls dY;k.kdkjh ugha gSA tks bldh 'kj.k esa tkrk gS] mldk thou cckZn gkss tkrk 

gSA vr% blls cpus dh lykg nh tkrh gSA  

 u'ks ds dbZ izdkj gksrs gSaA gkaxdkax dkmflay vkWQ lksfl;y lfoZl ¼1988½ ds vuqlkj u'khys 

inkFkksZa dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& funzkdkjh vkSj vfunzkdkjhA 

1- funzkdkjh ds varxZr vQhe] ekfQZu] dksMhu] esFkkMksu] osYdksuy] vkSj fVfyfMu vkrs gSaA 

vfunzkdkjh ds vraxZr pkj izdkj ds nzO; gSa& 

v- mÙkstd& dksdhu vkSj ,EQSVkekbUlA 

c- 'kked ,oa 'kkafr dkjd& ckjfcP;wjsV~l] esaMªsXl] fyfcz;e vkSj ukbVªstsikeA 

l- foHkzked& ,y- ,l- Mh-] gcZy dSukchl] esfUlfDyfMuA 

n- tSfod nzO;A  
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  u'ks dks izHkkfor djus okys vusd dkjd gks ldrs gSa ij mUgsa nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&1- 

oS;fäd dkjd vkSj i;kZoj.kh; dkjdA 

oS;fäd dkjdksa esa LokLF;] vkuqokaf'kdrk izeq[k gSa rks i;kZoj.kh; dkjdksa esa ikfjokfjd fLFkfr] fe= eaMyh] 

vkfFkZd fLFkfr] 'kSf{kd okrkoj.k] HkkSxksfyd dkjd] i;kZoj.kh; dkjd] /kkfeZd dkjd] lkaLd`frd dkjd] 

lkekftd dkjd] jktuSfrd dkjd vkfn izeq[k gSa tks O;fä ds O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA buesa ls dksbZ 

Hkh dkjd O;fä dks u'ks dh vksj /kdsy ldrk gSA 

 dgk tkrk gS fd u'kk uk'k dk }kj gSA vr% u'kk ,d mUekn gS] ,d izdkj dh csgks'kh gS tks O;fä 

ds thou ds vusd {ks=ksa dks udkjkRed :i ls izHkkfor djrk gSA muesa izeq[k gSa&oS;fäd thou] 

ikfjokfjd thou] lkekftd thou] vkfFkZd thou] O;kolkf;d thou] vk/;kfRed thou vkfnA dgus dk 

rkRi;Z gS fd u'kk thou ds izR;sd {ks= dks gkfu igqapkrk gSA ,d vksj LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gS 

rks nwljh vksj ikfjokfjd fLFkfr n;uh; gks tkrh gSA blh rjg vkfFkZd uqdlku rks gksrk gh gS lkFk esa 

lkekftd izfr"Bk Hkh de gks tkrh gSA buds lkFk gh ml O;fä dk vk/;kfRed fodkl Lor% gh #d tkrk 

gS D;ksafd u'kk mldh psruk dks vkofjr dj nsrk gSA 

 oSKkfud n`f"V ls ekuo O;ogkj dks izHkkfor djus esa ukM+hra= vkSj xazfFkra= dk egÙoiw.kZ ;ksxnku 

gksrk gSA buds larqyu ls O;ogkj larqfyr gksrk gS rks buds vlarqyu ls O;ogkj Hkh vlarqfyr gksrk gSA 

u'kk ,d ,slk jksx gS tks bUgsa vlarqfyr djus esa mÙkjnkbZ gSA ycs le; rd u'ks dk lsou vlarqyu gh 

ugha ykrk gS oju~ bUgsa {kfr Hkh igqapkrk gSA ,d vksj ukM+hra= ds varxZr vuqdaih rFkk ijkuqdaih ra= ij 

udkjkRed izHkko iM+rk gS rks ogha nwljh vksj xzafFkra= ds gkjeksUl vlarqfyr gksrs gS aA efLr"dh; jlk;uksa esa 

vusd jlk;u gSa tks mÙkstuk] lfØ;rk] 'kkafr] izlUurk vkfn ds fy, mÙkjnkbZ gSaA ;fn u'ks ds lsou ls 

bu jlk;uksa ij ckj&ckj vizkd`frd :i ls gLr{ksi gkssrk gS rks bu ij vfrfjä ncko iM+rk gSA tgka ,d 

vksj u'ks ds nkSjku izlUurknk;d jlk;uksa dk lzko c<+ tkrk gS rks nwljh vksj fpark] dq aBk] ruko nsus okys 

vFkok ruko dks mRiUu djus okys j;kluksa ds lzkoksa esa deh vk tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd u'ks dk lsou 

djus okyk ckj&ckj u'ks dh vksj vkdf"kZr gksrk gSA bldh iqujko`fÙk jlk;uksa dh LokHkkfod fØ;k dks 

vO;ofLFkr djrh gSA bldk izHkko laKku] Le`fr] fu.kZ; {kerk] dk;Z{kerk] funzk] ikpu vkfn ij udkjkRed 

n`f"V ls iM+rk gSA fu"d"kZr% u'ks ds izHkko ls ukM+h xzafFkar= vLr&O;Lr gks tkrk gS ftldk izHkko thou ds 

izR;sd {ks= ij iM+rk gSA  

 O;fä ds O;ogkj dks ,d vksj ifjfLFkfr;ka izHkkfor djrh gSa rks ogha nwljh vksj og Lo;a Hkh 

ftEesnkj gksrk gSA u'kk eqfä esa Lo;a dh Hkwfedk D;k gS] bl ij fopkj djuk lkFk gh mls O;ogkjxr 

djuk Hkh vko';d gSA blesa vusd rjg ds iz;kl lfEefyr gks ldrs gSa ij dqN fcUnqvksa ds ek/;e ls Hkh 

bls le>k tk ldrk gS& 

1- vius LokLF; ds izfr lpsr jgukA 

2- vkgkj 'kqf) dks egÙo nsukA 

3- vPNh laxfr esa jgukA 
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3- viuh 'kfä;ksa dks LodY;k.k ,oa ijdY;k.k esa yxkukA 

4- ifjokj ds izfr viuk nkf;Ro fuHkkukA 

5- LoLFk lekt O;oLFkk cuk, j[kus esa lnSo rRij jgukA 

6- bPNkvksa dk lhekdj.k djukA 

7- ifjfLFkfr;ksa ij fu;a=.k LFkkfir djukA 

8- thou ewY;ksa dks egÙo nsukA 

9- ftEesnkj ukxfjd cuuk vkSj ns'k ds izfr vius drZO;ksa dks le>ukA 

10- Åapk y{; cukdj dk;Zjr jgukA 

11- u'kkeqfä esa lg;ksx djukA 

12- Lo;a }kjk u'ks dk lsou djus ij bPNk 'kfä vFkok vU; iz;klksa }kjk eqä gksus dk lQy iz;kl 

djuk vkSj varr% fot; izkIr djukA 

13- LoLF; thou 'kSyh viukuk] ;ksxkH;kl dks egÙo nsukA 

 

 u'kkeqfä gsrq ljdkj Hkh lfØ; gS ij iw.kZr;k lek/kku ugha fey ik jgk gSA vr% iqu% bl ij 

fopkj djus dh vko';drk gS ftlls ns'k u'kkeqä gks lds] veu&pSu dk okrkoj.k fodflr gks lds] ns'k 

dk fodkl gks lds] ;qok'kfä dk mi;ksx vkRefgr rFkk ns'kfgr esa gks ldsA bruk gh ugha] ns'k dk ;qok 

varjkZ"Vªh; leL;kvksa dk lek/kku cu ldsA bl gsrq dqN fcUnq gSa ftu ij fopkj djuk vkSj O;ogkj esa 

ykuk u'kkeqfä esa lgk;d gks ldsxkA ;s fcUnq gSa& 

1- u'kkeqfä gsrq dBksj fu;e cuk, tk,a vkSj mudk lqfo/kkuqlkj ugha vfirq vko';drkuqlkj mi;ksx fd;k 

tk,] djok;k tk,A 

2- u'khyh oLrqvksa ds foØ; ls gks ldrk gS fd ljdkj dks dqN lhek rd vkfFkZd ykHk gksrk gks ij bldk 

ewY; vke ukxfjd pqdk, vFkok ;qok ih<+h pqdk,] ;g mfpr ugha gSA vr% bl vkfFkZd ykHk dk eksg 

R;kxuk mfpr gksxkA  

3- fdlh Hkh ns'k dh laifÙk mlds cSadksa esa ugha vfirq mlds fo|ky;ksa] fo'o fo|ky;ksa esa gksrh gksrh gSA 

blfy, vko';d gS fd gekjs f'k{kk laLFkkuksa }kjk ,slh f'k{kk dh O;oLFkk  gks tks lk{kj gh ugha vfirq 

foosd'khy O;fä dk Hkh fuekZ.k djus lgk;d gksA dsoy jkstxkjksUeq[kh f'k{kk gh ugha vfirq mlds lkFk 

pkfjf=d mRFkku dh f'k{kk dh O;oLFkk Hkh gksA ;fn ns'k dks u'kk eqä djuk gS] ;qokvksa ds Hkfo"; dks 

laokjuk gS] mudh ÅtkZ dk lgh mi;ksx djuk gS rks muds pkfjf=d fodkl ij fo'ks"k /;ku nsus dh 

vko';drk gSA blls ;qok lgh jkg dk pquko dj ldsxhA 

4- ;ksX;rk izkIr djus ij leqfpr jkstxkj dh O;oLFkk gks vFkok ml ;ksX;rk dk mfpr fn'kk esa mi;ksx gks 

lds] bl vksj iz;kl djuk] O;oLFkk djuk Hkh fgrdj gks ldsxkA 

5- ns'k dk dksbZ Hkh ra= vFkok O;oLFkk u'ks ds nq"izHkko ls eqä jg lds] bl vksj /;ku nsuk Hkh vko';d 

gSA 
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6- O;oLFkk ra= ikjn'khZ gks] Hk"Vkpkj] fj'or[kksjh vkfn voS/k rjhdksa ls /ku dekus dh o`fÙk ij vadq'k yxs 

rkfd esgurh] deZB vkSj ;ksX; O;fä;ksa dks viuh ;ksX;rk dk] viuh 'kfä dk mi;ksx djus dk volj 

fey ldsA blls os larq"V jg ldsaxs vkSj ruko jfgr gksus ls u'ks tSlh cqjkbZ ls cp ldasxsA  

7- O;oLFkk ra= lfØ; gks] nq#Lr gks] LoLFk gks] lqn`<+ gks ftlls le; ij dk;Z laiUu gks ldsaA bldk 

ifj.kke gksxk fd vke ukxfjdksa dks grk'kk] fujk'kk] volkn tSlh leL;kvksa dk lkeuk ugha djuk iM+sxk 

ftlls u'ks tSlh cqjkbZ ls cpk tk ldsxkA  

8- vke ukxfjd dks cqfu;knh lqfo/kk,a feyus ls og ruko ls cp ldsxk vkSj u'ks ls nwj jg ldsxkA  

9- u'kk eqfä gsrq fpfdRldh; lqfo/kk] iquokZl dsUnz vkfn dh leqfpr O;oLFkk djuk ftlls le; ij 

mikpkj gks ldsA 

 ;ksx Hkkjrh; laLd`fr dh vewY; /kjksgj gSA bldk laca/k gekjh psruk ls gS] 'kjhj] eu] Hkkoksa ls gS 

;k ;ksa dgsa fd ;ksx gekjs lexz O;fäRo fodkl dk egÙoiw.kZ vk/kkj gSA blesa ,d vksj fl)kar gS rks nwljh 

vksj mls gLrxr djus gsrq iz;ksx gSaA vr% ;g fl)kar vkSj iz;ksx dk leUo; gSA ;ksx ,d vksj v/;kRe gS 

rks nwljh vksj foKku Hkh gSA vr% ;ksx v/;kRe vkSj foKku dk leUo; gSA ;ksx O;fä dks Lo;a ls tksM+rk 

gSA cfgxkZeh ugha vfirq var%eq[kh cukrk gSA tc O;fä /;ku&;ksx ds vusd iz;ksxksa ls tqM+rk gS rks mldh 

izk.k/kkjk Hkh ogha izokfgr gksus yxrh gSA vr% 'kjhj] 'okl vkfn dks vkyacu cukdj tc ,dkxzfpÙk gksdj 

lk/kuk dh tkrh gS rks cfgxkZeh izk.k/kkjk dks] ÅtkZ dks ,d fn'kk esa dsfUnzr gksus dk volj fey tkrk gSA 

bruk ugha] mls vkSj vf/kd 'kfä'kkyh cuus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA  

 ;ksx vH;kl ij gq, vusd oSKkfud 'kks/k bldh lkFkZdrk dh iqf"V djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd 

orZeku esa blds izfr vkd"kZ.k c<+k gSA ;ksx ds vH;kl eq[;r% /;ku ds }kjk efLr"d ds mu jlk;uksa dks 

lzkfor gksus dk volj feyrk gS tks lkekU; n'kk esa ugha gksrk gSA lkFk gh mu jlk;uksa ds lzkoksa esa deh 

vkrh gS tks udkjkRed izHkko Mkyrs gSaA tc efLr"dh; jlk;uksa esa ldkjkRed ifjorZu gksrk gS rc O;fä 

ds O;ogkj Hkh mlh ds vuq:i gksrk gSA ;gh dkj.k gS ;ksx&/;ku dk vH;kl vusd leL;kvksa dk lek/kku 

nsrk gSA u'kkeqfä esa Hkh ;ksx ds izHkko dks fuEu izdkj le>k tk ldrk gS& 

1- lsjksVksfuu] Mksikekbu] ,aMksfQZu] vkWDlhVksflu vkfn ,sls jlk;u gS tks izkd`frd :i ls izlUurk ykus esa] 

izkd`frd ihM+k uk'kd ds :i esa dk;Zjr jgrs gSaA u'kk tgka buds lzkoksa esa vfrfjä ncko Mkyrk gS] 

vfrfjä lfØ; djrk gS] ogha /;ku&;ksx budks izkd`frd :i ls lzkfor gksus dk volj nsrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd budk izHkko Hkh ldkjkRed gksrk gS vkSj izHkko Hkh LFkkbZ gksrk gSA dkfVZlksy rFkk ,Mªsuyhu ds 

lzko ruko] yM+ks ;k Hkkxksa tSlh fLFkfr ds ftEesnkj gSaA u'ks ls buds Lrj dks de djds dqN le; ds fy, 

ruko eqä gqvk tk ldrk gS ij u'ks ds vHkko esa ;g iqu% u'kk lsou gsrq ck/;rk iSnk djrk gSA bldk 

yxkrkj izHkko ls vlarqyu iSnk gksrk gSA /;ku&;ksx ls bu lzkoksa dks Hkh larqfyr fd;k tk ldrk gSA 

2- vxz efLr"d lpukvksa dks xzg.k djus] fu.kZ; vkSj fl)karksa ds fy, mÙkjnkbZ gSA u'ks dk lsou tgka 

bldh {kerk dks udjkRed :i ls izHkkfor djrk gS] ogha ;ksx lk/kuk bls LoLFk j[krk gSA  

3- ,feXMkyk efL"d dk ,d Hkkx tks ruko] Hk;] fpark vkfn ds fy, ftEesnkj gSA tc ruko vkfn dk Lrj 

c<+rk gS rks ,feXMkyk dh vkd`fr Hkh c<+ tkrh gSA /;ku&;ksx ls blds vkd`fr esa deh vk tkrh gSA 

vFkkZr~ ;g fldqM+ tkrk gS ftlls  ruko tSlh leL;kvksa ls eqä feyrh gSA  

4- fgIiksdSail lh[kus vkSj Le`fr ds fy, mÙkjnkbZ gSA u'kk tgka bldh {kerk dks de djrk gS ogha ;ksx 

bldh {kerk dks c<+krk gSA  

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                      © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 6 June 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2506681 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f833 
 

5- xsz eSVj vkSj OgkbV eSVj dk dk;Z lwpuk ls tqM+k gksrk gSA xzas eSVj tgka ,d vksj lwpuk dks izkIr djrk 

gS ogha nwljh vksj ckgj ls vkus okyh lwpukvksa Hkh fu;af=r djrk gSA OgkbV eSVj efLr"d] lq"kqEuk vkSj 

'kjhj ds vU; {ks=ksa esa ldsrksa dks Hkstus dk dk;Z djrk gSA u'ks ls budh dk;Z iz.kkyh ij udkjkRed izHkko 

iM+rk gS rks ;ksx ls xzs eSVj esa o`f) gksrh gS rFkk OgkbV eSVj dks Hkh lqn`<+ djrk gS tks U;wjksUl ds chp 

lapkj gsrq vko';d gSA 

 mi;Zqä rF;ksa ls fl) gksrk gS fd ;ksx dk izHkko u'kk gh ugha vfirq vusd leL;kvksa ds lek/kku esa 

Hkh mi;sxh gSA ;ksx dh ;g fo'ks"krk gS fd ;g ef"r"dh; jlk;uksa esa fcuk fdlh ncko vkSj vizkd`frd rkSj 

ij gLr{ksi fd, fcuk larqyu LFkkfir djus esa l{ke gSA blh dk ifj.kke gS fd ;ksx dk vH;klh okLrfod 

vkSj LFkkbZ lq[k&'kkafr dk vuqHko djrk gS vkSj nwljksa ds fy, Hkh izsj.kk curk gSA  

 ekuo izk.kh ,d vksj lq[k&'kkafr dh izkfIr ds fy, vlaHko dks Hkh laHko cuk nsrk gS rks ogha nwljh 

blh lq[k&'kkafr gsrq u'ks tSlh fod`fr dks Hkh viukrk gS vkSj /khjs&/khjs bldh idM+ esa vk tkrk gSA blls 

thou vusd leL;kvksa ls xzflr gks tkrk gSA vr% bl fod`fr dk lewy uk'k vko';d gSA bl gsrq O;fä] 

ifjokj] lekt] f'k{kk] laLd`fr] laiznk;] jktuhfr vkfn lHkh dk nkf;Ro gS fd og vius&vius Lrj ij 

lrdZ jgsa] tkx:d jgsaA HkkSfrdrk ds lkFk&lkFk vk/;kfRedrk dks] ;ksx dks Hkh thou 'kSyh dk vax cuk,aA 

rHkh leL;k lek/kku esa vklkuh gks ldsxhA rHkh okLrfod lq[k&'kkafr dk vuqHko gks ldsxkA ;gh ekuo 

thou dk y{; gSA  
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