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papy dqekjh1                                          M‚- nhif'k[kk lDlsuk2 

1'kks/k Nk=k                                             2'kks/k funsZf'kdk 

bafLVVîwV v‚Q ,twds'ku ,aM fjlpZ                        bafLVVîwV v‚Q ,twds'ku ,aM fjlpZ 

eaxyk;ru fo'ofo|ky;                                  eaxyk;ru fo'ofo|ky; 

vyhx<+ ¼;w-ih½                                          vyhx<+ ¼;w-ih½ 

                                                                                                        

 

lek;kstu ekuo thou dh ,d euksoSKkfud ,oa lkekftd çfØ;k gSA ;g çfØ;k vkthou pyrh jgrh 

gSA tc O;fä vius thou dh vko';drkvksa vkSj bPNkvksa ls larq"V jgrk gS rks og Lo;a dks vius 

okrkoj.k esa lek;ksftr dj ysrk gSA ;fn lek;kstu dh bl çfØ;k esa og vlQy jgrk gS rks mls dbZ 

çdkj dh ekufld o 'kkjhfjd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA orZeku v/;;u dk mís'; Lukrd 

Lrj ij v/;ujr fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds fofHkUu vk;keksa dk fyax ds vk/kkj ij v/;;u djuk gSA 

ftlds fy, cqansy[kaM fo'ofo|ky; ls lac) egkfo|ky;ksa ds Lukrd Lrj ds 174 fo|kFkhZ ¼96 Nk= ,oa 

78 Nk=k,a½ dk p;u lk/kkj.k ;k–f'pd fof/k }kjk fd;k x;kA vkadM+ksa dk ladyu M‚- ,- ds- ih- flagk 

vkSj M‚- vkj- ih- flag }kjk fufeZr ,oa ekudh—r ,MtsLVesaV bUosaVjh v‚Q d‚yst LVwMsaV~l ds }kjk fd;k 

x;k gSA  vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy, ek/;] ekud fopyu rFkk Vh&VSLV lkaf[;dh; çfof/k;ksa dk ç;ksx 

fd;k x;kA v/;;u ds fu"d"kZ n'kkZrs gSa fd LokLF; lek;kstu Lrj o lkekftd lek;kstu Lrj ij Nk=ksa 

o Nk=kvksa ds e/; lkFkZd varj ugha gSA ijarq xg̀ lek;kstu Lrj] laosxkRed lek;kstu Lrj ,oa 'kSf{kd 

lek;kstu Lrj  ij Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds e/; lkFkZd varj ik;k x;k gSA vFkkZr x`g] laosxkRed ,oa 

'kSf{kd lek;kstu Lrj ij Nk=kvksa dh rqyuk esa Nk=ksa dk lek;kstu Lrj mPp ik;k x;k gSA 

lekt esa fdlh Hkh çdkj dk ifjorZu ykus ds fy, f'k{kk l'kä ek/;e gSA f'k{kk vkthou pyus okyh çfØ;k 

gSA tks lekt  ds fodkl dks xfr'khyrk çnku djrh gSA ;g ,d tfVy ,oa O;kikd çfØ;k gSA ftlds 

}kjk O;fä esa 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa laosxkRed ifjorZu yk;k tk ldrk gSA blds vHkko esa 

O;fä o lekt dk fodkl çHkkfor gksrk gSA f'kf{kr O;fä vius thou esa vkus okyh leL;kvksa dk lek/kku 

viuh {kerkvksa dk lgh mi;ksx dj ds gh dj ldrk gSA f'k{kk ds }kjk O;fä dh {kerkvksa dk fodkl gksrk 
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gSA orZeku f'k{kk O;oLFkk ckydksa ds lokaZxh.k fodkl rFkk mudh fof'k"V {kerk o ;ksX;rk dks tkxzr djrh 

gSA tcfd çkphu f'k{kk O;oLFkk n'kZu ij vk/kkfjr FkhA bl dky esa xq# f'k"; ijaijk dk fuoZgu gksrk Fkk 

rFkk f'k{kk cky dsafær gksus ds LFkku ij Kku dsafær vf/kd FkhA ftlesa fo|kfFkZ;ksa dh O;fäxr fofHkUurkvksa 

dk fo'ks"k /;ku ugha j[kk tkrk FkkA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa Hkh ckydksa dks jVus dh ço`fÙk ds LFkku ij 

muds dkS'ky] Kku rFkk jpukRed lksp dks fodflr djus dh ckr dgh xbZ gSA  

lek;kstu dh vo/kkj.kk dks loZçFke MkfoZu us çLrqr fd;k FkkA muds vuqlkj lek;kstu HkkSfrd nqfu;k esa 

thfor jgus ds fy, ,d vuqdwyu ds :i esa gSA euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA tUe ds mijkar gh mldk 

lkekftd fodkl çkjaHk gks tkrk gSA lekthdj.k dh çfØ;k thou i;aZr pyrh jgrh gSA bl çfØ;k esa 

ckyd dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls leUo; LFkkfir djus dh vko';drk gksrh gSA ekuo thou esa O;fä dks 

fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ftlds fy, mUgsa viuh vko';drkvksa o bPNkvksa dks i;kZoj.k 

ds vuqlkj  lekosf'kr djus dh vko';drk gksrh gSA O;fä }kjk vius y{;ksa dks çkIr djus ds fy, fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Lo;a vuqdwyu dj ysuk ;k ifjfLFkfr;ksa dks Lo;a ds vuqdwyu cuk ysuk lek;kstu 

gSA 

 %& Þ lek;kstu fujarj pyus okyh çfØ;k gSA blds }kjk O;fä vius vkSj vius 

okrkoj.k ds chp larqfyr laca/k j[kus ds fy, vius O;ogkj esa ifjorZu djrk gSAß 

blds foijhr ;fn O;fä çfrdwy ifjfLFkfr esa lkeatL; LFkkfir ugha dj ikrk gS rks mldk O;fäRo çHkkfor 

gksrk gSA ;g fLFkfr dkQh le; rd jgrh gS rks mldk ekufld LokLF; fcxM+ tkrk gSA bl voLFkk dks 

dqlek;kstu dgk tkrk gSA 

 

1- %& tUe ds ckn çkjafHkd o"kksaZ esa ifjokj dh Hkwfedk cgqr vge gksrh gSA ifjokj 

ds vkn'kksaZ o ewY;ksa ds vuqlkj ckyd Lo;a dks lek;ksftr djus dk ç;kl djrk gSA ;fn ifjokj dk okrkoj.k 

vPNk ugha gksrk gS rks bldk çHkko ckyd ds O;fäRo ij iM+rk gSA dkSj vkSj pkoyk ¼2018½ ds v/;;u ds 

vuqlkj vukFkky; esa jgus okys fd'kksjksa esa vius ifjokjksa ds lkFk jgus okys fd'kksjksa dh rqyuk esa 'kS{kf.kd 

fpark de FkhA 

2- %& fd'kksjkoLFkk esa ruko] fpark] fujk'kk] vfLFkjrk] Øks/k vkfn leL;kvksa ls xzLr gksus 

ds dkj.k fd'kksjksa ds 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

3- %& fd'kksjkoLFkk esa laosxksa ij larqyu LFkkfir djus dh vko';drk gksrh gSA laosxksa 

dk ckyd ds thou ij cgqr xgjk çHkko iM+rk gSA laosxksa ds fu;a=.k }kjk gh og fdlh Hkh dfBu ifjfLFkfr 

esa vklkuh ls lek;ksftr gks ldrk gSA la/kq ¼2017½ ds v/;;u ds vuqlkj yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ka 

laosxkRed cqf) ds Lrj ij mPp ikbZ xbZ rFkk yM+fd;ksa dk lek;kstu Lrj yM+dksa dh rqyuk esa mPp Fkk 

rFkk ;g Hkh ik;k x;k fd fuEu laosxkRed cqf) ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa mPp laosxkRed cqf) ds fo|kfFkZ;ksa 

dk lek;kstu mPp Lrj dk FkkA 

4- %& tUe ls gh ckyd lekt ds ,d fofHkUu vax ds :i esa LFkkfir gksrk gSA lekt 

ds fu;eksa] vkn'kksaZ o ewY;ksa ds vuqlkj leUo; LFkkfir djuk mlds Hkkoh thou ds fy, cgqr vko';d gksrk 

gSA 

5- %&  'kSf{kd lek;kstu ls rkRi;Z ckyd dk fo|ky; o egkfo|ky; ds okrkoj.k esa 

lek;ksftr gksus ls gSA egkfo|ky; o mPp f'k{kk dh cM+h gqbZ vis{kkvks dks iwjk djus ds fy, Nk= dk 'kSf{kd 

lek;kstu cgqr vko';d gksrk gSA vkRe fu;ked O;ogkj fodflr djus ij cy nsuk pkfg,A cyoku flag 

¼2018½ ds v/;;u ds vuqlkj ftu fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj mPp Fkk mu esa lek;kstu dh 
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{kerk Hkh mPp ikbZ xbZ rFkk ftu fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj fuEu Fkk mu esa lek;kstu {kerk 

fuEu ikbZ xbZA 

lekt o jk"Vª dh mUufr o çxfr ds fy, ;qokvksa dks lqjf{kr o lajf{kr fd;k tkuk cgqr vko';d gS] 

D;ksafd fdlh Hkh lekt o jk"Vª dh okLrfod iwath mldk fd'kksj gksrk gSA  fd'kksjkoLFkk esa ckyd dk 

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; cgqr çHkkfor gksrk gSA bl le; ckydksa dks vusd çdkj dh leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA ;g leL;k,a ckyd ds O;ogkj dks çR;{k o vçR;{k :i ls çHkkfor djrh gSaA ;fn 

ckyd viuh ;ksX;rkvksa ds vuqlkj vius y{; dk fu/kkZj.k djrk gS rks og vklkuh ls vius okrkoj.k esa 

lek;kstu dj ysrk gS] blds foijhr ;fn mldh bPNk,a] vko';drk,a] vkdka{kk,a mldh {kerkvksa ls vf/kd 

gS rks lek;kstu udkjkRed :i ls çHkkfor gksrk gSA orZeku v/;;uksa esa ik;k x;k gS fd egkfo|ky; tkus 

okys fo|kfFkZ;ksa ds fodkl ij lkekftd o laosxkRed i{kksa dk cgqr xgjk çHkko iM+rk gSA egkfo|ky; tkus 

okys fo|kfFkZ;ksa esa vk/ks rks viuh fMxzh çkIr dj ysrs gSa ysfdu vk/ks chp esa gh i<+kbZ NksM+ nsrs gSaA tc 

fo|kFkhZ fo|ky; ls egkfo|ky; esa ços'k djrs gSa rks muds lkeus laosxkRed] lkekftd ,oa 'kSf{kd lek;kstu 

ls lacaf/kr ifjorZu ifjyf{kr gksrs gSaA ftlds dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu ls lacaf/kr leL;k,a] vdsykiu] 

ruko] fpark] ijs'kkuh vkSj volkn dh leL;k,a mRiUu gksrh gSaA 

 

us vle jkT; ds xqokgkVh ftys ls 48 Lukrd rFkk 48 ijkLukrd Nk=ksa dk 

p;u lksís'; çfrn'kZ rduhdh }kjk fd;kA muds v/;;u dk mís'; Lukrd rFkk ijkLukrd Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa dh fpark vkSj lek;kstu ds e/; laca/k dk ijh{k.k djuk FkkA ftlesa midj.k ds :i esa M‚- ,- 

ds- ih- flagk vkSj M‚- ,y- ,u- ds- flagk }kjk fufeZr flagk dafçgsaflo fpark ekiuh rFkk cSy lek;kstu lwph 

dk ç;ksx fd;kA fu"d"kZ esa iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dk fpark Lrj vf/kd FkkA Lukrd ,oa ijkLukrd 

Lrj ij fpark vkSj lek;kstu esa lkFkZd lglaca/k ik;k x;kA ijkLukrd Lrj dh efgykvksa dh rqyuk esa 

Lukrd Lrj dh efgykvksa esa fpark dk Lrj lokZf/kd ik;k x;kA tks ;g n'kkZrk gS fd ftruk vf/kd fpark 

dk Lrj gS mruk gh lek;kstu dk Lrj de gSA blds lkFk gh Lukrd o ijkLukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

fpark vkSj lek;kstu esa  dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA ( ) us mPprj ek/;fed 

fo|ky; esa v/;;ujr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;u ds fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;kA 

v/;;u ds fu"d"kZ esa ik;k x;k fd mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr fd'kksj Nk=kvksa ds lek;kstu 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  ds v/;;u dk mís'; 

Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu {kerk dk v/;;u fyax] ladk; rFkk lkekftd cqf) ds vk/kkj ij 

djuk FkkA ftlds fy, fl)ks& dkUgks&cjlk fo'ofo|ky; ds fofHkUu egkfo|ky;ksa ls 300 Lukrd Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa dk ;k–f'pd fof/k }kjk p;u fd;k x;kA ifj.kke esa lkekftd cqf) vkSj lek;kstu {kerk esa 

lkFkZd laca/k ik;k x;k rFkk efgyk vkSj iq#"kksa ds lkFk gh foKku vkSj ekufodh ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa dksbZ 

varj ugha ik;k x;kA fofHkUu lkekftd cqf) okys O;fä;ksa dh lek;kstu {kerk esa lkFkZd :i ls varj FkkA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd lek;kstu {kerk fyax vkSj ladk; ij fuHkZj u gksdj lkekftd cqf) ij 

fuHkZj gSA  us egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu ls 

lacaf/kr rhu vk;keksa LokLF;] lkekftd vkSj laosxkRed dk v/;;u fyax ¼yM+ds vkSj yM+fd;ka½ o {ks= ¼'kgjh 

vkSj xkao½ ds vk/kkj ij fd;kA ftlds fy, Lrjh—r ;k–f'pd fof/k }kjk 100 fo|kfFkZ;ksa ¼50 iq#"k o 50 

efgykvksa½ dk p;u tEew ds nks egkfo|ky;ksa ls fd;kA lek;kstu ds ekiu ds fy, M‚- ,- ds- ih- flagk vkSj 

M‚- vkj-ih- flag (1995) }kjk fufeZr ,MtsLVesaV bUosaVjh Q‚j d‚yst LVwMsaV dk ç;ksx fd;k x;kA v/;;u 

ds fu"d"kZ esa efgyk,a LokLF; lek;kstu vkSj lkekftd lek;kstu ds vk;ke esa vkSlr gSa rFkk laosxkRed 

{ks= esa vlarks"ktud Lrj ij gSA yM+ds lkekftd lek;kstu ds vk;ke esa vkSlr gSa rFkk LokLF; ,oa 

laosxkRed vk;ke esa vlarks"ktud gSA yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds LokLF;] lkekftd ,oa laosxkRed lek;kstu 

ds chp dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 'kgjh ,oa xzkeh.k egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; ,oa laosxkRed 

lek;kstu ds chp ,d egRoiw.kZ varj gS ysfdu os lkekftd lek;kstu esa egRoiw.kZ :i ls fHkUu ugha gSA 
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 us egkfo|ky; tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu o cqf) Lrj dks tkuus rFkk bu 

nksuksa pjksa ds e/; laca/k dks tkuus ds fy, v/;;u fd;kA fu"d"kksaZ ds vuqlkj vf/kdrj fo|kfFkZ;ksa dk 

lek;kstu Lrj ;k rks vkSlr ;k vkSlr ls de gS rFkk vf/kdrj fo|kFkhZ cqf) ds Lrj ij vkSlr ;k vkSlr 

ls vf/kd gSA vkSlr ls vf/kd cqf) okys fo|kfFkZ;ksa dk x`g] LokLF; ,oa 'kSf{kd lek;kstu Lrj csgrj gS 

ysfdu lek;kstu ds lkekftd vkSj laosxkRed {ks=ksa esa vkSlr ls vf/kd vkSj vkSlr ls uhps ds cqf) Lrj 

okys fo|kFkhZ leku :i ls lek;ksftr gSA vr% cqf) dk lek;kstu ds lkFk lkFkZd laca/k ik;k x;kA 

 ds v/;;u esa x`g lek;kstu esa fd'kksj yM+ds ,oa yM+fd;ksa esa lkFkZd varj gSA 

e.t.all ds v/;;u esa x`g lek;kstu] LokLF; lek;kstu] lkekftd lek;kstu] 'kSf{kd 

lek;kstu ,oa laosxkRed lek;kstu ds vk;ke rFkk dqy tula[;k esa yM+ds o yM+fd;ksa ds e/; dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA  ds v/;;u ds fu"d"kZ esa yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ka x`g] lkekftd] 

laosxkRed ,oa LokLF; lek;kstu esa csgrj lek;ksftr ikbZ xbZA 

 

1- Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds x`g lek;kstu Lrj dk v/;;u djuk A 

2- Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds LokLF; lek;kstu Lrj dk v/;;u djukA 

3- Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds lkekftd lek;kstu Lrj dk v/;;u djukA 

4- Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds laosxkRed lek;kstu Lrj dk v/;;u djukA  

5- Lukrd Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 'kSf{kd lek;kstu Lrj dk v/;;u djukA 

 

& 

1- Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa x`g lek;kstu Lrj ij lkFkZd varj ugha gS A 

2- Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa LokLF; lek;kstu Lrj ij lkFkZd varj ugha gSA 

3- Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa lkekftd lek;kstu Lrj ij lkFkZd varj ugha gSA 

4- Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa laosxkRed lek;kstu Lrj ij lkFkZd varj ugha gSA 

5- Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa 'kSf{kd lek;kstu Lrj ij lkFkZd varj ugha gSA 

 

çLrqr 'kks/k esa losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

1- çLrqr 'kks/k >kalh ftys ds egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa  ij fd;k x;k gSA 

2- bl 'kks/k esa dsoy Lukrd Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gS 

3- vkadM+ksa dk laxzg.k djus gsrq çek.kh—r midj.k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 
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vkadM+ksa dk ladyu M‚ ,- ds- ih flagk vkSj M‚- vkj- ih- flag }kjk fufeZr ,MtsLVesaV bUosaVjh v‚Q d‚yst 

LVwMsaV ds }kjk fd;k x;k gSA ;g ekiuh lek;kstu ds ikap {ks= x`g] LokLF;] lkekftd] laosxkRed ,oa 

'kSf{kd dk ekiu djrh gSA blesa dqy 102 in gSA ftlesa x`g&16] LokLF;&15] lkekftd&19] laosxkRed& 

31 vkSj 'kSf{kd& 21 {ks=ksa ls lacaf/kr dFku gSA ;g ekiuh O;fäxr ,oa lkewfgd nksuksa :i esa ç;ksx dh tk 

ldrh gSA ekiuh esa de çkIrkad csgrj lek;kstu dks rFkk vf/kd çkIrkad [kjkc lek;kstu dks çnf'kZr djrs 

gSaA blesa çR;sd in ds nks fodYi gSa& gka vkSj ughaA ijh{k.k dh fo'oluh;rk ijh{k.k iqu% ijh{k.k fof/k }kjk 

0-93 Kkr dh xbZ gSA  

çkIrkadksa dh x.kuk ds fy, çR;sd {ks= ds fy, ikjn'khZ Ldksfjax dqaft;k avyx ls çnku dh xbZ gSA blesa 

dsoy dqaft;ka esa cus o`r ds rgr fpfUgr çfrfØ;k dks vad çnku fd, tkrs gSa rFkk çR;sd yh xbZ çfrfØ;k 

dks ,d vad çnku fd;k tkrk gSA 

çLrqr v/;;u dh tula[;k dk laca/k >kalh ftys ds cqansy[kaM fo'ofo|ky; ls lac) egkfo|ky;ksa ds 

Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ls gSA 

>kalh ftys ds cqansy[kaM fo'ofo|ky; ls lac) egkfo|ky;ksa ds Lukrd Lrj ds 174 fo|kfFkZ;ksa dk p;u 

lk/kkj.k ;k–f'pd fof/k }kjk fd;k x;k gSA ftlesa 96 Nk= rFkk 68 Nk=k,a lfEefyr gSSA 

çkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k vkSj mldh O;k[;k fuEufyf[kr gS%& 

 & Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa x`g lek;kstu Lrj ij lkFkZd varj ugha gSA 

 Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa x`g lek;kstu Lrj ds e/;ekuksa ds varj dh lkFkZdrk 

 

fyax 

  
N ek/; 

(MEAN) 

 ekud 

fopyu 

    (SD) 

 Lora=rk dh dksfV     

             (D.F.)                

T-

VALUE 

    lkFkZdrk 

 

Nk=  

96 

       7.90       3.27   

       172 

  

  

3.227 

lkFkZd varj 

gSA 

 
Nk=k,a  

78 

       6.37       2.98 
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mijksä nh xbZ lkj.kh 01 esa Lora=rk dh dksfV 172 ds fy, 0-05 lkFkZdrk Lrj ij ^T dk çkIr eku 3-227 

gSA tks rkfydk esa fn, x, eku 1-98 ls vf/kd gSA vr% Lukrd Lrj ij Nk=ksa vkSj Nk=kvksa ds e/; x`g 

lek;kstu ds Lrj ij lkFkZd varj gSA vr% ifjdYiuk vLoh—r gksrh gSA 

 

%&Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa LokLF; lek;kstu Lrj ij lkFkZd varj ugha gSA 

 Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa LokLF; lek;kstu Lrj ds e/;ekuksa ds varj dh lkFkZdrk  

 

 fyax 

  
 N ek/; 

(MEAN) 

ekud 

fopyu 

      (SD) 

 Lora=rk dh dksfV     

             (D.F.)                

T-

VALUE 

          LkFkZdrk 

Nk= 96        3.85        2.90   

       172 

  

  

0.334 

lkFkZd varj ugha 

gSA 

 
Nk=k,a 78        3.69        3.32 

    

mijksä nh xbZ lkj.kh 02 esa Lora=rk dh dksfV 172 ds fy, 0-05 lkFkZdrk Lrj ij ^T dk çkIr eku 0-334 

gSA tks rkfydk esa fn, x, eku 1-98 ls de gSA vr% Lukrd Lrj ij Nk=ksa vkSj Nk=kvksa ds e/; LokLF; 

lek;kstu ds Lrj ij lkFkZd varj ugha gSA vr% ifjdYiuk Loh—r gksrh Gsa 

 

%& Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa lkekftd lek;kstu Lrj ij lkFkZd varj ugha gS A 

 Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa lekftd lek;kstu Lrj ds e/;ekuksa ds varj dh lkFkZdrk 

 

   fyax

  
  N 

         

 ek/;  

  

(MEA

N)    

ekud fopyu 

      (SD) 

Lora=rk 

dh dksfV     

             (D.F.)    

      

 

T-

VALUE 

     lkFkZdrk  

 Nk=    96   9.09       4.22   

       172 

  

  1.04 

                      

  

lkFkZd varj ugha gSA 

 

 

Nk=k,a 
   78   8.41       4.31 
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mijksä nh xbZ lkj.kh 03 esa Lora=rk dh dksfV 172 ds fy, 0-05 lkFkZdrk Lrj ij ^T^ dk çkIr eku 1-04 

gSA tks rkfydk esa fn, x, eku 1-98 ls de gSA vr% Lukrd Lrj ij Nk=ksa vkSj Nk=kvksa ds e/; lkekftd 

lek;kstu ds Lrj ij lkFkZd varj ugha gSA vr% ifjdYiuk Loh—r gksrh gS A  

 

%& Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa laosxkRed lek;kstu Lrj ij lkFkZd varj ugha gS A  

 Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa laosxkRed lek;kstu Lrj ds e/;ekuksa ds varj dh lkFkZdrk 

  

 fyax

  
 N    ek/; 

  (MEAN) 

ekud fopyu 

     (SD) 

Lora=rk dh dksfV     

             (D.F.)          

T-

VALUE 

     lkFkZdrk 

  

Nk= 
 

96 

    15.69        6.68   

       172 

  

    3.31 

                      

  

lkFkZd varj gSA  

Nk=k,a 
 

78 

    11.90        8.13 

 

mijksä nh xbZ lkj.kh 04 esa Lora=rk dh dksfV 172 ds fy, 0-05 lkFkZdrk Lrj ij ^T^ dk çkIr eku 3-31 

gSA tks rkfydk esa fn, x, eku 1-98 ls vf/kd gSA vr% Lukrd Lrj ij Nk=ksa vkSj Nk=kvksa ds e/; 

laosxkRed lek;kstu ds Lrj ij lkFkZd varj gSA vr% ifjdYiuk vLoh—r gksrh gSA 

 Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa 'kSf{kd lek;kstu Lrj ij lkFkZd varj ugha     gSA  

 Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa 'kSf{kd lek;kstu Lrj ds e/;ekuksa ds varj dh lkFkZdrk 

 

 fyax  

 
N    ek/; 

  (MEAN)            

ekud fopyu 

        (SD) 

Lora=rk dh dksfV     

             (D.F.)          

T-VALUE      lkFkZdrk 

Nk=    96      9.38         5.88   

         172 

  

    2.43 

                      

  

lkFkZd varj gSA 
Nk=k,a    78      7.51         4.37 

  

mijksä nh xbZ lkj.kh 05 esa Lora=rk dh dksfV 172 ds fy, 0-05 lkFkZdrk Lrj ij ^T^ dk çkIr eku 2-43 

gSA tks rkfydk esa fn, x, eku 1-98 ls vf/kd gSA vr% Lukrd Lrj ij Nk=ksa vkSj Nk=kvksa ds e/; 'kSf{kd 

lek;kstu ds Lrj ij lkFkZd varj gSA vr% ifjdYiuk vLoh—r gksrh gSA 
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1- Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=ksa ds e/; x`g lek;kstu Lrj esa lkFkZd varj ik;k x;k gSA vFkkZr Nk=ksa 

dh rqyuk esa Nk=kvksa dk x`g lek;kstu fuEu gSA lkekU;r% x`g lek;kstu esa lkekftd] lkaL—frd o 

euksoSKkfud dkjdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA gekjs lekt dh ikjaifjd lkekftd lajpuk rFkk ikyu 

iks"k.k ds vk/kkj ij bl rjg dk varj Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA 

2- Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds e/; LokLF; lek;kstu esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA ftlds 

vk/kkj ij ;g Li"V gksrk gS fd Nk= vkSj Nk=k,a nksuksa gh vius LokLF; ds çfr ltx jgrs gSa rFkk fdlh 

Hkh çdkj ds 'kkjhfjd o ekufld leL;kvksa o cnyrh gqbZ thou 'kSyh ds lkFk vko';drkuqlkj lkeatL; 

LFkkfir djrs gSaA 

3- Lukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds e/; lkekftd lek;kstu Lrj esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA 

vr% bl fu"d"kZ ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd nksuksa gh tUe ls lkekftd ifjos'k esa jgrs gSa rFkk 

lekt esa c<+rh gqbZ ySafxd lekurk] lkeku 'kSf{kd O;oLFkk] lkekftd laca/kksa dk çHkko vkfn ,sls dkjd gSa 

tks bl varj dks de djrs gSaA 

4- Lukrd Lrj ij Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds e/; laosxkRed lek;kstu Lrj ij lkFkZd varj ik;k x;k gSA 

Nk=kvksa dk laosxkRed Lrj Nk=ksa dh rqyuk esa fuEu ik;k x;k gSA lkekU;r% ;g ik;k tkrk gS fd Nk=kvksa 

ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os 'kkar] la;fer vkSj fouez jgsaA bl ncko ds dkj.k os viuh Hkkoukvksa dks 

çdV djus esa vleFkZ gksrh gS ftlds dkj.k mu esa vkRefo'okl] laosnu'khyrk] rFkk Hkkoukvksa dks çnf'kZr 

djus dh {kerk çHkkfor gksrh gSA blds foijhr Nk=ksa esa O;fäxr Lora=rk rFkk Hkfo"; ds dfj;j dh fpark 

o ncko ds dkj.k Hkh og Lo;a dh Hkkoukvksa dks fu;af=r j[kus esa dke;kc gSA 

5- Lukrd Lrj ij Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds e/; 'kSf{kd lek;kstu Lrj ij lkFkZd varj ik;k x;k gSA Nk=kvksa 

dh rqyuk esa Nk=ksa dk 'kSf{kd lek;kstu Lrj mPp ik;k x;k gSA v/;;u ds ifj.kke n'kkZrs gSa fd Nk= 

[ksydwn o euksjatu dk;ksaZ esa O;Lr jgus ds ckotwn Hkh 'kS{kf.kd vuq'kklu dks cuk, j[kus esa lQy jgs gSaA 

blds foijhr Nk=kvksa ls 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds LFkku ij ?kjsyw vkSj ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dks çkFkfedrk 

nsus dh vis{kk dh tkrh gS] tks muds vkRefo'okl o çsj.kk dks çHkkfor djrk gSA ftlds dkj.k mudh 

'kSf{kd çxfr ij vlj iM+rk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u dh vknrsa] lkekftd 

vis{kk,a rFkk ekufldrk dk Lrj bl varj dks çHkkfor djrk gSA 

çLrqr v/;;u ;g Li"V djrk gS fd vkSlru Nk=ksa dk x̀g lek;kstu Lrj] laosxkRed lek;kstu Lrj ,oa 

'kSf{kd lek;kstu Lrj Nk=kvksa dh rqyuk esa csgrj gS vFkkZr Nk= fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dks csgrj 

rjhds ls lek;ksftr dj ik jgs gSaA ijarq x`g lek;kstu Lrj ,oa 'kSf{kd lek;kstu Lrj ij Nk=ksa dk ekud 

fopyu Nk=kvksa ds ekud fopyu ls vf/kd gSA bldk vk'k; gS fd Nk=ksa ds x`g o 'kSf{kd lek;kstu Lrj 

esa fLFkjrk o lekurk dk vHkko gSA vFkkZr dqN Nk=ksa dk cgqr vPNk lek;kstu Lrj gS] tcfd dqN Nk=ksa 

dk lek;kstu Lrj cgqr de gSA nwljh vksj Nk=kvksa dk x`g o 'kSf{kd lek;kstu Lrj vkSlru ls de gS] 

ysfdu mlesa fLFkjrk ,oa ,d:irk vf/kd gS vFkkZr vf/kdrj Nk=k,a leku Lrj ij gSaA 

laosxkRed lek;kstu Lrj ij Nk=kvksa dk ekud fopyu Nk=ksa dh vis{kk vf/kd gS tks ;g n'kkZrk gS fd 

Nk=ksa ds laosxkRed lek;kstu Lrj esa fHkUurk de gS] tcfd Nk=kvksa ds laosxkRed lek;kstu Lrj esa 

vlekurk o fLFkjrk vf/kd gSA vFkkZr dqN Nk=k,a laosxkRed :i ls larqfyr gS rFkk dqN dk Lrj cgqr 

de gSA Nk= vkSlru Nk=kvksa dh rqyuk esa laosxkRed :i ls vf/kd fLFkj vkSj larqfyr gSa tks muds csgrj 

laosxkRed fu;a=.k o lkeatL; dks çnf'kZr dj jgk gSA 
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1- Nk=kvksa ds 'kSf{kd lek;kstu Lrj dks c<+kus ds fy, 'kSf{kd uhfr;ksa vkSj ç;klksa dks c<+kuk pkfg,A mUgsa 

çsfjr djus dh vko';drk gS rFkk muds vkRefo'okl dks c<+kus ij cy fn;k tkuk pkfg,A Nk=ksa ds 

lek;kstu dks csgrj cukus ds fy, muds lkekftd] lkaL—frd o 'kSf{kd dkjdksa ij /;ku dsafær djus dh 

vko';drk gSA 

2- Nk=kvksa o Nk=ksa ds x`g lek;kstu Lrj dks fodflr djus dh vko';drk gS] D;ksafd fo|kfFkZ;ksa dk vf/kd 

le; ifjokj o ifjokj ds lnL;ksa ds e/; O;rhr gksrk gSA ;fn ikfjokfjd okrkoj.k vPNk o mUur jgsxk 

rks mldk çHkko lek;kstu ds fofHkUu i{kksa o {ks=ksa ij iM+sxkA 

3- Nk=kvksa ds laosxkRed lek;kstu Lrj dks c<+kus ds fy, ekufld LokLF; tkx:drk dk;ZØe o laosxkRed 

çca/ku ds fy, fofHkUu dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A funsZ'ku o ijke'kZ dh lgk;rk ls mudh 

laosxksa ls lacaf/kr leL;kvksa dk lek/kku fd;k tkuk pkfg,A 
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