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ప్రకృతి రరిరక్షణా రరిజా్ఞన మారా్గలు - 

బాలల గేయాలు 

 

చిలకల బాలర్గజు 

పరిశోధకుడు 

తెలుగుశాఖ & అనువాద అధయ యనశాఖ, 

ద్రావిడ విశ్వ వి యా లయం, కుపప ం. 

 

1. ఉపోదా్ఘతం : 

 ఆది మానవుని గళం నుంచి మొట్ట మొదట్ మాట్ కంటే పాట్ వెలువడి ఉంటందని 

చెపప వచ్చు . ఆహార సముపారజనకు వెళ్తునన పుడో, ఆహారం దొరికినపుడో తన గుంపువారిని 

ఆహావ నించ్చట్కు వేసిన కేకలే కాల ద్రకమంలో పాట్లు లేా గేయాలు రూపుాల్చు  ఉంటాయని 

చెపప వచ్చు . దీనికి నిదరశ నంగా పసి పిలలల సప ందనను పేరొ్క నవచ్చు . పసి పిలలలు 

ఏడుస్తునన పుడు మనం మాటాల డిస్తు పట్టంచ్చకోరు. అదే గేయం పాడగానే ఏడుపు మాని ద్రశ్దధగా 

వింటారు. దీనిని బట్ట మనిషి జనుయ వులలోనే గేయం పట్ల ఆకర షణం గుణం ఉనన టల తెలుస్తునన ది. 

ఇలా పాట్కు ఆకరి షంపబడే గుణం పిలలలకేకాదు పెదదలకూ ఉంది. దీనికి హేతువుగా వివిధ ద్రపజా 

ఉదయ మాలు విజయవంతం కావడానికి పాట్లు ఎంతగానో దోహదపడుతునన  సంగతి మనందరికీ 

తెల్చసినదే. ఈ సతయ ం తెల్చసినందువలలనేమో కాబోలు సంసొ ృతంలోని ఆదికావయ ం ‘రామాయణం’ 

శ్లశోలకాలోల  రాయబడిరది. తెలుగులోని ఆదికృతి ‘ఆంద్రధ భారతం’ ననన య చేత ప యా లోల  

రాయబడిరది. ఇలా సృజంచబడిన గేయాలు ముందుగా జానపదుల నోళళ  వెంట్ అలవోకగా 

వెలువడినటల చెపప వచ్చు . ఆ తరువాత, శిష్ట కవులు వాట్కి కొనిన  లక్షణాలు సమకూరిు  ప యా లుగా 

మలచినటల భావించవచ్చు . ఇంత నేపథ్య ం ఉనన ందువలలనే నాట్నుంచి నేట్ వరకు గేయ 

సాహితయ ం కొనసాగుతూ వస్తునన ది. ముఖయ ంగా ఈ గేయాలను బాలయ ంలోనే తల్చలనోట్ వెంట్ 

వింటాము. అలా వింటాము. మన పెదదలు అనగా జానపదులు పిలలల కోసం ఎనోన  గేయాలను 

అలవోకగా ఆలాపించారు. ఈ ద్రకమంలో సమయం సందరాా నిన  ఆధారంగా చేసికొని సృజంచిన 

గేయాలను వివిధ రకాలుగా వర్గకీరించవచ్చు . బాలసాహితయ ంలో ఈ గేయాలది ఒక ద్రపత్యయ క 

అధాయ యం, విజాాన భాండాగారం. 
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2. ముఖ్య ంశాలు : 

 ఈబాల గేయాలను ద్రపకృతి, ఆహారం, పశుపక్ష్యయ దులు, అందచంాలు, నిబదధత, 

పరాయ వరణం, పసిపిలలల దృకప థ్ం, పంట్లు వంట్ అంశాలుగా వర్గకీరించవచ్చు . ఈ గేయాలు 

తెలుగు రాష్ట్రటలంతటా విసురించి ఉండవచ్చు  లేా కొనిన  కొనిన  గేయాలు కొంత ద్రపాంతానికే 

పరిమితమై ఉండవచ్చు . డా॥ ఎం. హరికిష్న్ గారు కరూన లు జలాలలో విసుృత ద్రపచారంలో ఉనన  

గేయాలను స్తకరించి ద్రగంథ్ రూపంలోకి తెచాు రు. ఇలా చేసి బాల సాహితాయ నికి మహోపకారం 

చేశారని చెపప వచ్చు . వాట్ని ఈ వాయ సంలో పేరొ్క ని విశ్ల లషించడం జరిగంది. 

3. వరషం : 

 ఈ భూమిపై సకల జీవులు జీవించడానికి నీరు అవసరం. ఆ నీరు వర షం ా వ రానే లభిస్తుంది. 

ఆ వర షం కురవకపోత్య అనిన  వరీాల ద్రపజలు అనిన  జీవరాశులు హాహాకారాలు చేసాుయి. రైతులు 

పంట్లు పండిరచ లేరు. ాంతో ఆహారం కొరత ఏరప డుతుంది. ద్రపజా జీవనం అతలా 

కుతలమవుతుంది. అలా కాకుండా వరాషలు సకాలంలో కురిసి రైతులు పంట్లు పండిస్తు 

ద్రపజలందరూ కడుపునిండా తిండి తింటారు. హాయిగా జీవనం సాగసాురు. ఈ అంశానిన  ఒక జానపద 

కవి ఒక గేయంలో ఇలా అంటాడు. 

 ధగధగ ధగ ధగ ఎండలు కాసెను 

 విసవిస విసవిస ఆవిరులెగెసెను 

 చక చక చకచక మేఘాలు ముసిరెను 

 మిల మిల మిల మిల మెరుపులు మెరిసెను 

 ఫెళ ఫెళ ఫెళ ఫెళ ఉరుములు ఉరిమెను 

 చిటరట చిటరట చినుకులు కురిసెను 

 జల జల జల జల దోనెలు పారెను 

 బుడ బుడ బుడ బుడ వాగులు సాగెను 

 గలగల గలగల నదులే పంగెను 

 చెరువులు దొరువులు కళకళలాడెను 

 రైతుల ఇంటా సిరులే పంగెను. 

జగమున అంతా నగవులు మెరిసెను - అంటూ వర షం కురిసిన తీరును అదుా తంగా 

చిద్రతించాడు. ఇందులో ధగధగ, విసవిస, చకచక, మిలమిల, చిట్పట్, జలజల, బుడబుడ గలగల, 

కళకళ అనే పాలు పాడుతునన పుడు ఆ ధవ నికి, లయకు పిలలలు చెవులు వాలేసాురు. ాని వా రా 

ఎంతగానో ఆనంానిన  అనుభవిసాురు. వర షం సవ భావానిన  ా ని ఫల్చతానిన  పిలలలు ఈ గేయం ా వ రా 

బాలయ ంలోనే అవగాహన చేస్తకో గలుగుతారు. స్తలభంగా కంఠసథం చేసి అలవోకగా పాడుకుంటారు. 

 

 

4. మామిడి ఫలం : 

 ఆబాలగోపాలానిన  తన రుచి వా రా ఆకరి షంచే ఫలం మామిడి. ఈ మామిడిలో అనేక 

రకాలునాన యి. ఒకోొ  రకం కాయది ఒకొో రుచి. ఈ ద్రపకృతిలో వందలాది వృక్ష్యలునాన యి. వాట్ 

పలాలు రుచిని ఇసాుయి. కొనిన  చెట్ల ఫలాలు ఆరోగాయ నిన  ద్రపసాదిసాుయి. కొనిన  ఫలాలు నలలమల, 

దండకారణయ ంలో ఉంటనాన యి. వాట్ దగరీకు మనం వెళళ లేకునాన ము. ఇలా అనేక ఫలాలు 

వృథాగా మట్టపాలవుతునాన యి. అడవి మామిడి ఫలాల రుచి అదుా తంగా ఉంటందని ఆ 

అరణయ ంలో నివసించే గరిజనులంటనాన రు. వాట్ని ఆరగంచే అవకాశ్ం మైాన ద్రపాంతం వారికి 
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లేక పోవడం దురదృష్టమేననవచ్చు . అలాంట్ మామిడి ఫలానిన  గూరిు  ఒక జానపదకవి ఒక 

గేయంలో ఇలా అంటాడు. 

 మామిడి మామిడి మామిడి 

 మనిషికి వరమీ మామిడి 

 ఫలాల ర్గజు మామిడి 

 రసందైనదీ మామిడి 

 వేసవి కానుక మామిడి 

 మనసును దోచును మామిడి 

 కాయగ వుంటే పులుపే పులుపు 

 రండుగ మారితే తీపే తీపు ` అంటాడు కవి. 

 మామిడి పండును ఒకసారి రుచిచూస్తు మళ్ళళ  అవి ఏడాదికి వచేు వరకు ఎదురు 

చూస్తుంటాము. ఈ ఫలాలను ద్రీతిగా తినని వాళ్తళ  ఉండరని చెపప వచ్చు . మన మామిడికోసం 

విదేశీయులు వేయి కళళ తో ఎదురుచూస్తుంటారు. ఈ మామిడిని ఊరగాయగా, పచు డిగా, జ్యయ స్గా, 

ఫలంగా వినియోగస్తునాన రు. దీని ముట్టట, బలవర ధకమైన ఎరువుగా ఉపయోగపడుతునన ది. ఉష్ణ 

ద్రపాంతంలోనే ఈ చెటల పెరుగుతాయి. ముఖయ ంగా రాయలసీమలో అడుగడుగునా మామిడి తోట్లు 

దరశ నమిసాుయి. ఇకొ డి రైతులకు ఇది ద్రపధాన ఆాయ వనరుగా దోహదపడుతునన ది. దీనినుంచి 

తీసిన జ్యయ స్ ఏడాదంతా చెడకుండా ఉంటనన ది. అందువలల ఆబాలగోపాలం ఈ ఫలానిన  

తినడానికి అద్రరులు చాసాు రనవచ్చు . 

5. ప్రకృతిని చూసి నేరుు కోవాలనుట : 

 ఒక జానపదకవి ద్రపకృతిలోని వివిధ జీవుల వయ వహారాలు వాట్ ఫల్చతాలు తెల్చపాడు. ఈ 

ద్రపకృతిలోని వాట్ వా రా ద్రపజలు నేరుు కోవాలి్చ న అంశాలు చాలా ఉనాన యంటాడు. ఒక అజాాత 

జానపద కవి. ముఖయ ంగా పక్షులు, చీమలు, చెటల, సాలీడు వంట్ వాట్ వా రా ఎంతో శ్లజాానం 

పందవచ్చు . వాట్ని కవి ఇలా వరి ణంచాడు. 

 రక్షులను చూసి తెలుసుకో 

 ఉదయంచక ముందే లేవడం 

 కాకులను చూసి తెలుసుకో 

 కలిసి మెలిసి ఉండడం 

 చీమలను చూసి తెలుసుకో 

 ముందు చూపుతో బతకడం 

 తరువులను చూసి తెలుసుకో 

 రరోరకారం చేయడం 

 సాలీడును చూసి తెలుసుకో 

 గెలిచేద్ఘకా పోర్గడడం - అంటూ చకొ ని హితవు పల్చకాడు కవి. 

 పక్షులు ఉదయించకముందే నిద్రదలేసాుయి. కూతలతో మనలను లేపుతాయి. ఏదైనా 

ఆహారం దొరకగానే కాకులు ‘కావుకావు’మని అరుసాుయి. తనకు దొరికింది చాలులే అనుకోవు. వాట్కి 

ఆ సావ ర థం లేదు. తమ జాతంతా తినాలని భావించే ఏకైక జీవి ఒక కాకి మాద్రతమేనని చెపప వచ్చు . 

అదేమనిషికి ఆలక్షణం ఉందో లేదో తరిొ ంచ్చకోవాల్చ. దీనిని బట్ట చూస్తు కాకులనుంచి 

నేరుు కోవాలి్చ ంది చాలా ఉంది. ఇక చీమలు చాలా ముందు చూపుతో జీవిసాుయి. ఆరు నెలలకు 

సరిపడినంత ఆహారానిన  స్తకరించి ాచ్చకుంటాయి. అదేవిధంగా అనీన  కల్చసికటటగా ఉంటాయి. 
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ద్రకమశిక్షణ పాట్సాుయి. ఒక చోట నుంచి మరో చోటకి వరుస ద్రకమంలో పయనిసాుయి. ఇంక చెట్లను 

చూసి మనం నేరుు కోవాలి్చ ంది చాలా ఉంది. అవి మనకు నీడనిసాుయి. ఫలాలనిసాుయి. ఆకులను 

ఇసాుయి. కలపను ఇసాుయి. వివిధ పక్షులు, ద్రకిమికీట్కాలకు, జంతువులకు ఆద్రశ్యానిన సాుయి. 

ద్రపకృతి సమతులయ తను కాపాడుతాయి. కారబ న్డైఆకైి డ్ను ీలుు కొని ద్రపాణవాయువును ఇసాుయి. 

ఇనిన  అంశాలు మనం పశుపక్ష్యయ దుల వా రా నేరుు కోవాలి్చ  ఉంది. అదేవిధంగా ముఖయ ంగా 

చెపప దగంది సాలీడు. గూడు అలేల ద్రకమంలో సాలీడు ఎనిన సారుల కిందపడినా తిరిగ పైకిలేచి 

పటటదలతో గూడు అల్లంతవరకు ద్రపయతిన స్తు నే ఉంటంది. మనం కూడా అనుకునన  లక్షయ ం 

నెరవేరు డానికి ఎనిన సార్ల లనా ద్రపయతిన ంచాలనే సందేశానిన  సాలీడు ఇస్తునన ది. 

 ఇలా పక్షులు ద్రకిమి కీట్కాల వా రా ఎనోన  జీవితాంశాలు బాలలు బాలయ ంలోనే 

నేరుు కుంటారు. కొనిన  సందరాా లోల  పెదదలూ నేరుు కుంటారు. 

6. కనన తలిి ప్పేమ : 

 తన బిడడ కనీన రు పెడిత్య కనన తల్చల చూస్తు  భరించలేదు. తలలడిల్చలపోతుంది. ఆ బిడడ 

చిరునవువ  నవేవ ంతవరకు మనస్త మనస్తలో ఉండదు. ానికోసం ఊయలలో పడుకోబెట్ట 

ఊపుతుంది. జోల పాడుతుంది. పాలు తాపిస్తుంది. ఇలాంట్ సందరా ంలో ఒక తల్చల ఎలా పాట్ 

పాడుతుందో ఒక జానపద కవి ఇలా తెల్చపాడు. 

 ఏడవకే ఏడవకే బంగారు పార 

 అలక మాని ర్గవే రతనాల పార 

 నీకంట నీరు నే చూడలేను 

 కోరినంత నీకు అందంచలేను 

 అలకమాని మాతో ఆడుకోవాలి 

 అలవిగాని కోరికలు వదులు కోవాలి 

 మామనసు నీవు తెలుసుకోవాలి 

 మంచిగ నీవు నడుచుకోవాలి 

 ఏడవకే ఏడవకే బంగారు పార 

అలక మాని ర్గవే రతనాల పార  

- అంటూ చినన  పిలల (లను) ను ఓార్చు  తీరును ఈ గేయంలో కవి తెల్చపాడు. పసిపిలలలను 

తల్చలదంద్రడులు ‘బంగారు’ అంటారు. అలకమానమని అభయ రి థసాు రు. ఆ ద్రకమంలో నీకంట్ నీరు 

చూడలేనని తల్చల అంటంది. అలకమాని మాతో ఆడుకోవాలని కోరుతుంది. చివరిగా మంచిగా 

మెలగాలని తల్చల ఆశిస్తుంది. ఈ ద్రకమంలో చూసినపుడు పదకవితా పితామహుడు అనన మయయ  

‘చందమామరావే, జాబిల్చలరావే’ అని బాలగేయానిన  రాసి ఆ సాహితాయ నికి ద్రపత్యయ క గురిుంపు తెచాు డు. 

7. లక్షయ ం : 

 ఇలాంట్ గేయాల వా రా పిలలలకు ద్రపకృతి పట్ల చకొ ని అవగాహన కలుగుతుంది. దీని 

వా రా ద్రపకృతిని పరిరక్షంచాలనే దృకప థ్ం వారిలో బాలయ ంలో అంకురిస్తుంది. సాహితయ ం పట్ల 

అభిరుచి కలుగుతుంది. 
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8. ముగంపు : 

 ఈ బాలగేయాల వా రా పిలలలోల  వినికిడి శ్కి ు పెరుగుతుంది. కంఠసథం చేసి గురుుపెటటకొనే 

తతవ ం కలుగుతుంది. ధారణాశ్కి ు పెరుగుతుంది. వీట్నిన ట్ వా రా ఉతుమ పౌరులుగా ఎదుగుతారు. 

సామాజక సప ృహతో ఆదరశ వంతమైన జీవనానిన  సాగసాురు. 

* * * 

ఉరయుక త ప్గంథాలు : 

1. జానపదగేయ సాహితయ  వాయ సావళి - నేదునూరి గంగాధరం 

2. జానపగేయాలు - సాంఘికచరిద్రత - ఆచారయ  బిరుదరాజు రామరాజు 

3. తెలుగు జానపదగేయ గాధలు - డా॥ నాయని కృష్ణకుమారి 

4. ఆంద్రధ జానపగేయ వాఙ్మ య చరిద్రత - టేకుమళళ  కామేశ్వ రరావు 
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