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माध्यममक स्तर के विद्यामथियों के स्ि&मियंत्रण अमिगम 

पर स्िाध्याय के प्रभािों का अध्ययि 
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शोि संके्षवपका - 
ितिमाि समय में बेहतर तकिीकी तथा मिककत्सा पद्धमत के माध्यम से विद्यामथियों की बुवद्धलन्धि बढ़ी है, ककंतु आज 

यकद समीक्षात्मक दृवि से देखा जाए तो विद्यामथियों के स्ि-मियंत्रण अमिगम पर प्रमतकूल प्रभाि पड़ता कदखता है। 
इसका प्रमुख कारण ितिमाि पीढ़ी में स्िाध्याय के अभ्यास का अिमूल्यि होिा है। स्िाध्याय के अतंगित ऐसे 

साकहत्य आते हैं जो हमारे अन्स्तत्ि को जतािे-बतािे के मलए सहायक सहयोग देते हैं। ऐसे साकहत्य में से ऐसे सूत्र 

संकेत प्राप्त ककए जाते हैं, न्जिसे हमारी संिेतिा के विकमसत होिे की अिस्था में िई कदशा-दशा उपलधि हो सके। 
यािी स्िाध्याय स्ियं को जाििे की वििा है। जीिि को पढ़िे की कला है। अतः स्िाध्याय िह है जो ि तो समय 

काटिे के मलए ककया जाता है और ि ही मात्र बौवद्धक ज्ञाि बढ़ािे के मलए। यद्यवप यह अध्ययि जैसा प्रतीत होता तो 
है, परंतु इसका प्रभाि बुवद्ध पर ही समाप्त ि होकर बुवद्ध के रास्ते जीिि के सभी आयामों में होिे लगता है। इससे स्पि 

होता है कक स्िाध्याय पठि या अध्ययि िहीं और ि ही इिका पयािय है। पठि, सूििा संग्रह और अध्ययि केिल 

बौवद्धक विकास तक सीममत रहता है। जबकक स्िाध्याय अपिे जीिि के बोि को कदशा-दृविकोण को संिारिे-तराशिे 

की गहि प्रकिया है। इस शोि के अतंगित शोिाथी द्वारा माध्यममक स्तर के विद्यामथियों पर स्िाध्याय के प्रभाि का 
अध्ययि कर इसके सकारात्मक लाभों को जिमािस के मध्य रखिा है, न्जससे ितिमाि पीढ़ी लाभ ले सके। 

 

कूटशधद& स्ि-मियंत्रण अमिगम, अिमूल्यि, स्िाध्याय, आत्ममशक्षण, सद्साकहत्य। 
 

1-प्रस्ताििा-&  

स्िाध्याय का सही अथि आत्ममशक्षण है। इसके माध्यम से मिुष्य का मितंि, मिि पररष्कृत होता है। जब मािि 

स्ियं पुरुषाथि द्वारा ककसी िस्तु विशेष या पररन्स्थमत का समािाि करते हुए िमशः उतिमत पाकर ककसी िई िस्तु की 
खोज के मिष्कषि पर पहंुिता है। तब उसे स्िाध्याय द्वारा उपान्जित िस्तु कहते हैं। ककसी भी िूतिता का शुभारंभ ककसी 
स्िाध्यायी व्यवि द्वारा होती है। और उसकी अविरल िारा उतहीं सत्प्रयासों से िल रही होती है। लगातार ितूिता की 
खोज होिे का अथि है, उतिमत के सोपाि पर आरोहण। स्िाध्याय द्वारा प्राप्त ज्ञाि िास्ति में ज्ञाि होता है। जो ज्ञाि 

हम बलपूििक दसूरों से प्राप्त करते हैं। िह स्थाई कदावप िहीं होता। स्िाध्याय शधद की रििा दो शधदों से हुई है, स्ि 

तथा अध्याय यहााँ स्ि का अथि स्ियं का तथा अध्याय का अथि अध्ययि करिा। पूणि रूप से देखें तो स्पि है कक 
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स्िाध्याय का अथि हुआ स्ियं का अध्ययि करिा, समझिा, आत्म मितंि करिा। स्िाध्याय का विशे्लषण करिे िालों 
िे इसे दो प्रकार से समझा है। स्िस्यात्मिोध्ययि-अपिा, अपिी आत्मा का अध्ययि, आत्ममिरीक्षण। 
स्िमध्यिम- अपिे आप अध्ययि करिा अथाित मिि। दोिों प्रकार के विशे्लषण में स्ि का ही महत्ि है। 

 

2- शोि के उदे्दश्य&  

माध्यममक स्तर के विद्यामथियों के स्ि-मियंत्रण अमिगम पर स्िाध्याय के प्रभाि का अध्ययि करिा है। 
 

3- सम्बन्तित साकहत्य समीक्षा&  

साकहत्य सिके्षण के आिार पर यह स्पि होता है कक माध्यममक स्तर के विद्यामथियों के स्ि-मियंत्रण अमिगम पर 
स्िाध्याय के प्रभाि का अध्ययि से संबंमित कोई शोि कायि मेरे संज्ञाि में िहीं हुए हैं। इससे संबंमित अतय शोिकायि 
इस प्रकार हुए हैं, जो मिम्ि प्रकार हैं। 

 

1- सुलेिाि एि ंब्राउि (2013) िे स्िाध्याय के संज्ञािात्मक पक्षों का अध्ययि करते हुए सुल्लीिाि एि ंब्राउि िे एक 

अध्ययि में 10 से 16 आयु िगि के छात्रों के स्ियं से अध्ययि तथा घर पर अध्ययि तथा संज्ञािात्मक प्राप्तांक, 

व्याकरण, गन्णत तथा ितििी में सह- संबंिों का अध्ययि ककया। न्जसमें उतहोंिे पररणाम में यह पाया कक जब छात्र 

अपिी रुमि से अध्ययि करते हैं, तो इससे उिकी सजं्ञािात्मक क्षमताओं का विकास होता है, तथा सिािमिक ितििी 
का विकास होता है। (Sullivan, A.,& Brown, M. 2013). 

 

2- मोल एिं जोतस (2014) द्वारा हाई स्कूल के 12 से 13 िषि के छात्रों पर ककए गए अध्ययि में प्रथम समहू के छात्रों 
के मलए ककठि पाठ्यिम के साथ अतय साकहन्त्यक अध्ययि तथा दसूरे समूह के छात्रों के मलए अपेक्षाकृत सरल 

पाठ्यिम के साथ साकहन्त्यक अध्ययि के प्रभाि का छात्रों की मािमसक क्षमताओं पर प्रभाि का अध्ययि ककया 
गया पररणाम में पाया गया कक प्रथम समूह के छात्रों की दसूरे समूह के छात्रों की अपेक्षा अमिक मािमसक 

कल्पिाशीलता अमिक सुख संतुवि की अिुभूमत की तथा शैन्क्षक मिष्पादि भी अच्छा रहा। (Mal,S.E., & Jalles, J. 

2014) 
 

3- सुभाष कश्यप (2009) िे स्िाध्याय का मािमसक स्िास््य पर प्रभाि के अध्ययि में 90 विद्यामथियों को प्रायोमगक 

और मियंवत्रत समूह में बााँटकर प्रयोगात्मक समूह के विद्यामथियों के मियंवत्रत समूह के विद्यामथियों से तलुिात्मक 

विशे्लषण से यह मिष्कषि प्राप्त हुआ कक स्िाध्याय के मियममत अभ्यास से प्रयोगात्मक समूह के विद्यामथियों के 

मािमसक स्िास््य का स्तर उतित पाया गया। (Subhash Kshyap2009) 

 

4- शमाि, गुंजि (2018) िे डायरी लेखि, स्िाध्याय तथा परामशि का ककशोररयों के मािमसक स्िास््य सिेंगात्मक 

बुवद्धमत्ता तथा स्िप्रभाविकाररता पर ककए अध्ययि में अपिे प्रयोज्यों पर स्िाध्याय से आशातीत सफलता प्राप्त की।  
 

4- शोिकिया विमि&  

 अिुसंिाि पद्धमत & प्रयोगात्मक  

               सैंपमलंग प्रकार & उदे्दश्यपरक समग्र  

               आंकड़ा संग्रहण उपकरण &  प्रश्नािली 
               सैंपमलंग के्षत्र & छत्तीसगढ़ का राजिंदगांि जिपद गायत्री मशक्षण   

                           संस्थाि विद्यालय कक्षा 9 तथा 10 के छात्र ि छात्राएं 
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5- स्िाध्याय& 

स्िाध्याय का अथि- 
स्िाध्याय का अथि है अपिा अध्ययि करिा। अपिे आपको उसी प्रकार पढ़िा, समझिा जैसे पुस्तक को पढ़िे, 

समझते हैं। 
 

स्िाध्याय की पररभाषा- 
1- स्िामी वििेकािंद के अिुसार; िह साकहत्य न्जसे पढ़कर आप जीिि में आगे बढ़िे की पे्ररणा पाते हैं। अपिी 
कममयों को खोजते हुए उि पर मियंत्रण करिे अपिे स्ि का विस्तार करते हैं, िही स्िाध्याय है। 
2- महवषि अरविंद के अिसुार; व्यवित्ि के पररष्कार के मलए सत्साकहत्यों तथा महापुरूषों के जीिि िररत्र का 
अध्ययि, मितंि, मिि को अपिे जीिि में उतारिा स्िाध्याय है।  
शास्त्र की तीि प्रमुख अिजु्ञाएाँ हैं- अथाित सत्य बोलें, िमाििरण करें और स्िाध्याय में प्रमाद ि करें। इस मििािरण के 

अिुसार सत्य और िमि के ही समकक्ष स्िाध्याय को भी प्रमुखता दी गई है। एक दसूरी गणिा पवित्रता िम की है। 
मि, ििि और कमि तीिों को अमिकामिक पवित्र रखा जािा िाकहए। इस मििािरण में मि की पवित्रता को प्रमुख 

मािा गया है। इसके बाद ििि और कमि हैं। मि की पवित्रता के मलए स्िाध्याय, ििि की पवित्रता सत्य से और कमि 
का िििस्ि िमि से मिखरता है। सत्य और िमि की महत्ता के संबंि में सभी जािते हैं। भले ही उिका पररपालि ि करते 

हों। ककंत ुस्िाध्याय के संबिं में कम लोग ही यह अिभुि करते हैं कक उसकी महत्ता भी सत्य और िमि के पररपालि से 

ककसी भी प्रकार कम िहीं है। उसकी उपेक्षा करिे पर इतिी बड़ी हामि होती है, न्जतिी कक सत्य और िमि के संबंि में 
उदासीि रहिे पर। 
 

स्िाध्याय की आिश्यकता- 
 
अध्ययि के अभाि में इस आत्मजगत में गमत ककठि है। आत्मा के स्िरूप का ज्ञाि अथिा परमात्मा के अन्स्तत्ि 

का पररिय प्राप्त हुए वबिा उससे संपकि  ककस प्रकार स्थावपत ककया जा सकता है? इस अविगत का ज्ञाि तो उि महाि 

मिीवषयों का अिुभि-अध्ययि करिे से ही प्राप्त हो सकिा संभि है, जो अितार रूप में संसार को िेदों का ज्ञाि देिे के 

मलए परमात्मा का प्रमतमिमित्ि करते रहते हैं। आसि-ध्याि, पूजा-पाठ तो प्रिाि रूप से बुवद्ध को पररष्कृत और 
आिरण को उज्ज्िल बिािे के मलए, इस हेतु करिा आिश्यक है कक अध्यात्म के िैकदक तत्त्ि को समझिे और ग्रहण 

करिे की क्षमता प्राप्त हो सके। इसके विपरीत यकद एक बार पूजा-पाठ को स्थमगत भी रखा जाए और एकाग्रता एि ं

आस्थापूििक स्िाध्याय तथा उसका मितंि-मिि भी ककया जाए, तो बहुत कुछ उसी कदशा में बढ़ा जा सकता है। 
स्िाध्याय स्ियं ही एक तप, आसि और साििा के समाि है। इसका मियम मििािह करिे से आप ही आप अिेक 

मियम, संयमों का अभ्यास हो जाता है। स्िाध्याय में मिुष्य का अतंःकरण मिमिल कर देिे और उसके अतंपिट खोलिे 

की सहज ही क्षमता विद्यमाि है। आंतररक उद्घाटि हो जािे से मिुष्य स्िय ंही आत्मा अथिा परमात्मा के प्रमत 

न्जज्ञासु हो उठता है। उसकी िेतिा ऊध्र्िमुखी होकर उसी ओर को उड़िे के मलए पर तौलिे लगती है। उच्ि 

आध्यान्त्मक अिुभूमतयों का प्रस्फुटि स्िाध्याय के द्वारा ही हुआ करता है। स्िाध्याय मिस्संदेह एक ऐसा अमतृ है, जो 
मािमसक में प्रिेश कर मिषु्य की पाशविक प्रिवृत्तयों को िि कर देता है। 
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स्िाध्याय की महत्ता एिं लाभ- 

मािि जीिि को सुखी, समुतित और सुसंस्कारी बिािे के मलए सद्ग्रंथों का स्िाध्याय करिा अत्यतं 

आिश्यक है। स्िाध्याय मािि जीिि का सच्िा, सहृदय एिं आत्मा का भोजि है। स्िाध्याय से हमें जीिि को आदशि 
बिािे की सत्पे्ररणा ममलती है। स्िाध्याय हमारे जीििविषयक सारी समस्याओ ंकी कंुजी है। स्िाध्याय हमारे िररत्र-

मिमािण में सहायक बिकर हमें प्रभुप्रामप्त की ओर अग्रसर करता है। स्िाध्याय स्िगि का द्वार और मुवि का सोपाि है। 
संसार में न्जतिे भी महापुरुष, िैज्ञामिक,संत-महात्मा, ऋवष-महवषि आकद हुए हैं, िे भी स्िाध्यायशील थे। स्िाध्याय 

का अथि सत्साकहत्य एिं िेद, उपमिषद्, गीता आकद आषि-ग्रंथ तथा महापुरुषों के जीििितृ्तांतों का अध्ययि तथा 
मिि करिा है। कुछ भी पढ़ा जाए, उसे स्िाध्याय िहीं कहा जा सकता। मिोरंजि प्रिाि उपतयास, िाटक एिं 
शृंगाररसपूणि पुस्तकों को पढ़िा स्िाध्याय िहीं है। इस प्रकार का साकहत्य पढ़िा तो िास्ति में समय का दरुुपयोग 

करिा एिं अपिी आत्मा को कलुवषत करिा है। कुरुमिपूणि, गंदे साकहत्य को छूिा भी पाप समझिा िाकहए। 
 सच्िा स्िाध्याय िही है, न्जससे हमारी मितंाएाँ दरू हों, हमारी शंका-कुशंकाओं का समािाि हो, मि में सद्भाि 

और शुभ संकल्पों का उदय हो तथा आत्मा को शांमत का अिुभि हो। हमारे शास्त्रों में स्िाध्याय का बड़ा माहात्म्य 

बताया गया है। योगशास्त्र में कहा गया है- स्िाध्याय से योग की उपासिा करे और योग से स्िाध्याय का अभ्यास 

करे। स्िाध्याय की संपवत्त से परमात्मा का साक्षात्कार होता है। िमि के तीि स्कंि हैं। यज्ञ, स्िाध्याय और दाि। 
श्रीमद्भगिद्गीता १७/१५ में भगिाि श्रीकृष्ण कहते हैं- स्िाध्याय करिा ही प्राणी का तप है। 

     छातदोग्योपमिषद में ही आगे मलखा है- छांदोग्योपमिषद् ८/१५/१ 
 

ब्रह्मिारी आिायि कुल से आषिग्रंथों को पढ़कर यथाविमि सेिा-शुश्रषूा आकद करता हुआ समाितिि संस्कारयुि 

पररिार में रहकर पवित्र स्थाि में स्िाध्याय द्वारा स्ियं अपिे को, संतािों को एिं अतय जिों को िाममिक बिाता हुआ 

समस्त इंकियों को आत्मा के अिीि करता हुआ, तीथि-स्थािों के अतयत्र भी प्रान्णयों की कहंसा ि करता हुआ, समस्त 

आयु इस प्रकार बतिता हुआ मोक्षपद का अमिकारी बि जाता है तथा जतम-मरण के िि से छूट जाता है। इस प्रकार 
हम पवित्र ग्रंथों एि ं सुवििारपूणि सत्साकहत्य के पठि-पाठि द्वारा सदा स्िाध्याय कर अपिे मि और बुवद्ध को 
सुसंस्कृत बिाकर अपिे जीिि को पवित्र बिािे का संकल्प िारण करें। सद्ग्रंथों के स्िाध्याय से हमारी आत्मा की 
सुषुप्त शवियााँ जाग्रत होकर हमारे जीिि को सरस, समुतित एिं कदव्य बिा देती हैं। 

 प्रस्तुत शोि में स्िाध्याय के अतंगित अन्खल विश्व गायत्री पररिार के संस्थापक पंकडत श्रीराम शमाि आिायि 
जी द्वारा मलन्खत ‘हाररए ि कहम्मत’तथा देि संस्कृमत विश्वविद्यालय के कुलामिपमत महोदय डॉक्टर प्रणि पंड्या जी 
द्वारा मलन्खत ‘युिा िांमत पथ’पुस्तक का ियि ककया गया। लगातार 02 माह प्रयोगात्मक समूह में स्िाध्याय 

कायििम मित्य िला। न्जसके अतंगित शोिाथी द्वारा स्ियं समूह ब के सभी 40 प्रयोज्यों को मियममत 20 ममिट का 
स्िाध्याय कराया गया।  यिुा िांमत पथ तथा हाररए ि  कहम्मत पुस्तक के प्रत्येक अध्याय का स्िाध्याय इस समय 

अिमि में कराया जाता था, तथा पुिः इसे प्रयोज्यों को घर से पढ़कर आिे के मलए कहा गया। स्िाध्याय के अतंगित 

प्रयोज्यों के मि में आई न्जज्ञासाओं को भी समािाि की ििाि के साथ जोड़कर इस िम को संपति ककया गया। 
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6 - सांन्ययकीय आंकड़ों का विशे्लषण तथा व्यायया 
 

ग्राफ 01 बालकों पर स्िाध्याय का पूिि ि पश्चात माध्य तथा मािक वििलि स्तर 

 
Paired Samples Statistics 

 

Group Test    N Mean     SD Std.Error  Mean 
Experimental  Pre 20 155.00 12.607 2.819 

 Post 20 172.65 16.301 3.645 
 

Paired Samples Correlations 
Group Test N Correlation Sig. 

Experimental  Pre    

 Post    20 .571 .009 
 

 
 

Paired Samples Test 

 

 
 
 

Group                                             
 

 

 
 
 
 

Test 

Paired Differences  
 
 
 
 
t 
 

 
 
 
 
 

df 
 

 
 
 
 

Sin.(2-
tailed) 

 

 
 
 
 

Mean 

 
 
 
 

SD 

 
 
 
 

Std.Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
 

Lower Upper 

Experimental Pre -
17.650 

13.789 3.083 -
24.103 

-11.197 -
5.724 

19 .000 

 Post         

 

  

व्यायया  
कदए गए आंकड़ों का विशे्लषण यह दशािता है कक स्िाध्याय (Self & Study) का बालकों की स्ि-मियंवत्रत 

अमिगम की क्षमता (Self & Regulated Leaening) पर सकारात्मक प्रभाि पड़ा है। समूह (M & GB & PRE & M & 

GB & POST) के पूिि-परीक्षण और पश्चात-परीक्षण अकंों की तुलिा से यह मिष्कषि मिकाला गया है। िीिे इि 

सांन्ययकीय मूल्यों की विस्ततृ व्यायया दी गई हैः 
 

155

172.65

M_GB_Pre M_GB_Post

Pair 4

माध्य

12.607

16.301

M_GB_Pre M_GB_Post

Pair 4

मािक वििलि
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पररणामों की व्यायया 
1- औसत अतंर (-17.650): ि िकारात्मक औसत अतंर यह दशािता है कक स्िाध्याय अभ्यास के बाद स्ि-मियंवत्रण 

अमिगम के अकंों में उल्लेखिीय िवृद्ध हुई है। िूकंक पश्चात-परीक्षण के अकं अमिक हैं, इसका अथि है कक स्िाध्याय िे 

बालकों की सीखिे की क्षमता को बेहतर बिाया है। 
2- मािक वििलि (13.789) और मािक त्रकुट (3.083): ि मािक वििलि दशािता है कक कुछ प्रमतभामगयों के स्कोर 
में अमिक मभतिता थी। मािक त्रकुट (3.083) यह इंमगत करती है कक औसत पररितिि का अिुमाि अपेक्षाकृत सटीक 

है। 
3- विश्वास स्तर (-24.103 से -11.197): ि 95% आत्मविश्वास स्तर की सीमा शतूय को शाममल िहीं करती, न्जसका 
अथि है कक यह प्रभाि सांन्ययकीय रूप से महत्िपूणि है। यह दशािता है कक स्ि-मियंवत्रत सीखिे में हुई यह िवृद्ध केिल 

संयोग िहीं है, बन्ल्क स्िाध्याय अभ्यास का िास्तविक प्रभाि है। 
 4- t-मूल्य (-5.724) और कडग्री ऑफ फ्रीडम (df =19): ि उच्ि t - मूल्य (|5.724|) दशािता है कक पूिि-परीक्षण और 
पश्चात-परीक्षण स्कोर में महत्िपूणि अतंर है। कडग्री ऑफ फ्रीडम (df =19) यह दशािता है कक 20 प्रमतभामगयों के आिार 
पर यह गणिा की गई है। 
5- P-मूल्य (.000): ि P-मूल्य 0.05 से कम है, जो यह दशािता है कक पररणाम सांन्ययकीय रूप से अत्यमिक 

महत्िपूणि है। िूकंक ि = .000 है, इसमलए यह संभाििा अत्यंत कम है कक यह प्रभाि मात्र संयोग से उत्पति हुआ हो। 
 

7- मिष्कषि 
यह सांन्ययकीय प्रमाण स्पि रूप से दशािता है कक स्िाध्याय िे बालकों की स्ि-मियंवत्रण अमिगम की क्षमता में 
महत्िपूणि सुिार ककया है। इि ठोस मिष्कषों को ध्याि में रखते हुए, यह अिुशसंा की जाती है कक शैन्क्षक संस्थाि 

और िीमत मिमािता स्िाध्याय को एक महत्िपूणि अभ्यास के रूप में अपिाएाँ, न्जससे छात्रों का शैक्षन्णक और 
व्यविगत विकास हो सके। 

 

ग्राफ 02  बामलकाओं पर स्िाध्याय का पूिि ि पश्चात माध्य तथा मािक वििलि स्तर 
 

Paired Samples Statistics 
 

Group Test N Mean SD Std.Error  Mean 
Experimental Pre 20 167.50 15.035 3.362 

 Post 20 186.80 10.426 2.331 
 

Paired Samples Correlations 
Group Test N Correlation Sig. 

Experimental Pre    

 Post 20 .406 .076 
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Paired Samples Test 

 

 
 
 

Group                                             
 

 

 
 
 
 

Test 

Paired Differences  
 
 
 
 
t 
 

 
 
 
 
 

df 
 

 
 
 
 

Sin.(2-
tailed) 

 

 
 
 
 

Mean 

 
 
 
 

SD 

 
 
 
 

Std.Error 
Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

 

Lower Upper 

Experimental Pre -
19.300 

 
14.404 

 
3.221 

-
26.041 

-
12.559 

-
5.992 

 
19 

 
.000 

 Post         

 

व्यायया 
          कदए गए आंकड़ों का विशे्लषण यह दशािता है कक स्िाध्याय (Self & Study)का बामलकाओं की स्ि-मियंवत्रत 

अमिगम की क्षमता (Self & Regulated Leaening) पर सकारात्मक प्रभाि पड़ा है। समूह  (F & GB & PRE & F & 

GB & POST)के पूिि-परीक्षण और पश्चात-परीक्षण अकंों की तुलिा से यह मिष्कषि मिकाला गया है। िीिे इि 

सांन्ययकीय मूल्यों की विस्ततृ व्यायया दी गई हैः 
पररणामों की व्यायया 
1- औसत अतंर (-19.300): ि िकारात्मक औसत अतंर दशािता है कक स्िाध्याय अभ्यास के बाद स्ि-मियंवत्रण 

अमिगम के अकंों में महत्िपूणि िवृद्ध हुई है। िूकंक पश्चात-परीक्षण के अकं अमिक हैं, इसका अथि है कक स्िाध्याय िे 

बामलकाओं की सीखिे की क्षमता को बेहतर बढाया है। 
2- मािक वििलि (14.404) और मािक त्रकुट (3.221): ि मािक वििलि दशािता है कक कुछ प्रमतभामगयों के स्कोर 
में अमिक मभतिता थी। ि मािक त्रकुट (3.221) यह इंमगत करती है कक औसत पररितिि का अिुमाि अपेक्षाकृत 

सटीक है। 
3- विश्वास स्तर (-26.041 से -12.559): ि 95% आत्मविश्वास स्तर की सीमा शतूय को शाममल िहीं करती, न्जसका 
अथि है कक यह प्रभाि सांन्ययकीय रूप से महत्िपूणि है। ि यह दशािता है कक स्ि-मियंवत्रण अमिगम में हुई यह िवृद्ध 

केिल संयोग िही ंहै, बन्ल्क स्िाध्याय अभ्यास का िास्तविक प्रभाि है। 

167.5

186.8

F_GB_Pre F_GB_Post

Pair 3

माध्य

15.035

10.426

F_GB_Pre F_GB_Post

Pair 3

मािक वििलि
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4- t-मूल्य (-5.992) और कडग्री ऑफ फ्रीडम (df =19): ि उच्ि t-मूल्य (5.992) दशािता है कक पूिि-परीक्षण और 
पश्चात-परीक्षण स्कोर में महत्िपूणि अतंर है। ि कडग्री ऑफ फ्रीडम (df =19) यह दशािता है कक कुल 20 प्रमतभामगयों के 

आिार पर यह गणिा की गई है। 
5- p-मूल्य (.000): ि p-मूल्य 0.05 से कम है जो यह दशािता है कक पररणाम सांन्ययकीय रूप से अत्यमिक 

महत्िपूणि है। ि िूकंक p =.000 है, इसमलए यह संभाििा अत्यंत कम है कक यह प्रभाि मात्र संयोग से उत्पति हुआ 

हो। 
 

7- मिष्कषि 
        यह सांन्ययकीय प्रमाण स्पि रूप से दशािता है कक स्िाध्याय िे बामलकाओं की स्ि-मियंवत्रण अमिगम की क्षमता 
में महत्िपूणि सुिार ककया है। इि ठोस मिष्कषों को ध्याि में रखते हुए, यह अिशुंसा की जाती है कक शैन्क्षक संस्थाि 

और िीमत मिमािता स्िाध्याय को एक महत्िपूणि अभ्यास के रूप में अपिाएाँ, न्जससे छात्राओं का शैक्षन्णक और 
व्यविगत विकास हो सके। 
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