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साराांश 

यह अध्ययन पश्चिमी तसांहभ म, झारखांड में एनजीओ द्वारा शुरू ककए गए कौशल आधाररत तशक्षा काययक्रमों क  प्रभाि का 

म लयाांकन करता है। गरीिी और तशक्षा ि रोजगार क  अिसरों की कमी िाल  इस क्ष त्र में, इन पहलों न  मकहलाओां को सशक्त 

िनान , उनकी आतर्थयक स्ितांत्रता को िढान  और उनकी सामाश्चजक श्चस्र्थतत में सुधार करन  में महत्िप र्य भ तमका तनभाई 

है। यह शोध इन काययक्रमों की प्रभािशीलता का विश्ल षर् करता है, श्चजनमें तसलाई, िुनाई, खाद्य प्रसांस्करर् और छोट  

व्यिसायों क  तलए प्रतशक्षर् किया जाता है, श्चजसस  मकहलाओां को आय उत्पन्द्न करन  और अपन  पररिारों का समर्थयन 

करन  का अिसर तमला है। इसक  अलािा, अध्ययन यह भी जाांचता है कक कौशल आधाररत तशक्षा क  माध्यम स  मकहलाओां 

में आत्मविश्वास और सामुिातयक तनर्यय-तनमायर् में सकक्रय भागीिारी कैस  िढी है। मकहलाओां, एनजीओ प्रतततनतधयों 

और सामुिातयक न ताओां क  साक्षात्कार क  माध्यम स  यह अध्ययन यह िशायता है कक इन पहलों स  न क िल मकहलाओां 

क  जीिन में आतर्थयक और सामाश्चजक ििलाि आए हैं, िश्चलक यह साम कहक विकास और सशवक्तकरर् की किशा में भी एक 

महत्िप र्य किम है। 

िीज शब्ि: - कौशल आधाररत तशक्षा, सशवक्तकरर्, आतर्थयक स्ितांत्रता, एनजीओ, मकहला न ततृ्ि। 
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प्रस्तािना 

भारत में ग्रामीर् मकहलाओां की श्चस्र्थतत में सुधार लान  क  तलए कई पहलों की आिश्यकता महस स की जाती है। विश ष रूप 

स , गैर-सरकारी सांगठनों (एनजीओ) द्वारा ककए जा रह  प्रयासों न  ग्रामीर् विकास में महत्िप र्य योगिान किया है। इन 

सांगठनों द्वारा कौशल आधाररत तशक्षा का प्रािधान ग्रामीर् मकहलाओां क  सामाश्चजक-आतर्थयक सशवक्तकरर् की किशा में 

एक महत्िप र्य किम है। कौशल आधाररत तशक्षा उन मकहलाओां को व्यािसातयक ज्ञान और क्षमताएूँ प्रिान करती है जो 

उन्द्हें न क िल रोजगार क  अिसर ि ती हैं, िश्चलक आत्मतनभयर िनन  में भी मिि करती हैं। यह तशक्षा मॉडल उनकी पारांपररक 

भ तमकाओां को चनुौती ि त  हुए उन्द्हें नया दृविकोर् और अिसर प्रिान करता है, श्चजसस  ि  समाज में एक सकक्रय और 

सशक्त भ तमका तनभा सकती हैं (भट्टाचायय, 2020)। 

ग्रामीर् मकहलाएूँ भारत क  विकास क  तलए अत्यांत महत्िप र्य हैं, ल ककन यह सच है कक उन्द्हें अक्सर तशक्षा, स्िास््य, 

और आतर्थयक अिसरों स  िांतचत रखा जाता है (चक्रिती एिां घोष, 2019)। पश्चिमी तसांहभ म (झारखांड) जैसी वपछडी और 

आकििासी िहुल क्ष त्रों में यह समस्या और भी गांभीर हो जाती है। इन क्ष त्रों में मकहलाएूँ पारांपररक घर ल  कायों में व्यस्त 

रहती हैं, श्चजसस  उनक  पास तशक्षा और कौशल प्रतशक्षर् क  तलए सीतमत अिसर होत  हैं। इसक  िािज ि, कई गरै-सरकारी 

सांगठनों न  इन क्ष त्रों में अपनी पहल शुरू की है, श्चजसस  ग्रामीर् मकहलाओां को कौशल आधाररत तशक्षा क  माध्यम स  सशक्त 

िनान  की किशा में सकारात्मक पररितयन आ रह  हैं। 

कौशल आधाररत तशक्षा क  माध्यम स  मकहलाओां को वितभन्द्न तकनीकी, सामाश्चजक, और आतर्थयक क्ष त्रों में सशक्त ककया 

जा सकता है। यह तशक्षा न क िल रोजगार की क्षमता िढाती है, िश्चलक सामाश्चजक मान्द्यता और आत्मसम्मान भी प्रिान 

करती है (कुमार, पट ल, एिां तसांह, 2021)। उिाहरर् क  तलए, तसलाई, िुनाई, कृवष, और खाद्य प्रसांस्करर् जैस  क्ष त्र में 

कौशल प्रतशक्षर् ग्रामीर् मकहलाओां क  तलए अत्यतधक लाभकारी सावित हो रह  हैं। इसक  अलािा, कौशल आधाररत तशक्षा 

मकहलाओां को सामुिातयक न ततृ्ि और तनर्यय ल न  की क्षमता में भी सुधार करती है, जो समाज में उनक  सामाश्चजक और 

राजनीततक प्रभाि को िढाती है (साह  एिां प्रधान, 2020)। 

पश्चिमी तसांहभ म में गैर-सरकारी सांगठनों की भ तमका विश ष रूप स  महत्िप र्य रही है, जहाूँ पर कई सांगठन मकहलाओां को 

कौशल आधाररत प्रतशक्षर् ि कर उन्द्हें आत्मतनभयर िनान  का प्रयास कर रह  हैं। प्रिान, ग्राम विकास, और ड िलपमेंट 

अलटरन कटव्स जैस  सांगठनों न  इन क्ष त्रों में विश ष रूप स  मकहलाओां क  तलए तशक्षा और प्रतशक्षर् क  काययक्रम शुरू ककए 

हैं। इन काययक्रमों का उद्द श्य मकहलाओां को छोट  और मझोल  व्यिसायों क  तलए प्रतशश्चक्षत करना है, ताकक ि  अपन  पररिारों 

की आतर्थयक श्चस्र्थतत सुधार सकें  और खिु को सशक्त िना सकें  (प्रधान, 2020)। 
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इसक  अलािा, यह भी महत्िप र्य है कक कौशल आधाररत तशक्षा का समर्थयन न क िल शैश्चक्षक दृविकोर् स  ककया जाए, 

िश्चलक यह स्र्थानीय सांिभय, सांस्कृतत और सामाश्चजक सांरचनाओां को ध्यान में रखत  हुए लाग  ककया जाए। पश्चिमी तसांहभ म 

में, जहाां आकििासी समुिायों का ििििा है, मकहलाओां को उनक  साांस्कृततक पररि श क  भीतर सशक्त िनाना एक चनुौती 

है। इसतलए, ककसी भी कौशल आधाररत काययक्रम की सफलता क  तलए यह जरूरी है कक यह काययक्रम न क िल 

व्यािसातयक कौशल पर ध्यान कें करत कर , िश्चलक मकहलाओां को उनक  सामाश्चजक और साांस्कृततक अतधकारों क  प्रतत भी 

जागरूक कर  (भटनागर, 2020)। 

इस प्रकार, गैर-सरकारी सांगठनों द्वारा िी जा रही कौशल आधाररत तशक्षा ग्रामीर् मकहलाओां क  जीिन में एक क्राांततकारी 

ििलाि ला सकती है। यह उन्द्हें तसफय  आत्मतनभयर नहीां िनाती, िश्चलक उनक  सामाश्चजक श्चस्र्थतत में भी सुधार करती है। 

पश्चिमी तसांहभ म जैस  क्ष त्रों में इन प्रयासों की आिश्यकता और भी अतधक है, जहाां सामाश्चजक और आतर्थयक चनुौततयाूँ 

अतधक हैं। इस ल ख में हम इसी पर विस्तार स  चचाय करेंग  कक कैस  एनजीओ द्वारा कौशल आधाररत तशक्षा ग्रामीर् 

मकहलाओां क  जीिन में ििलाि ला रही है और ि  ककस प्रकार इन काययक्रमों क  माध्यम स  सशक्त िन रही हैं। 

ग्रामीर् मकहलाओां की श्चस्र्थतत 

भारत में ग्रामीर् मकहलाओां की श्चस्र्थतत को ल कर कई सामाश्चजक, साांस्कृततक और आतर्थयक चनुौततयाूँ मौज ि हैं। भारतीय 

ग्रामीर् समाज में मकहलाओां की भ तमका पारांपररक रूप स  सीतमत रही है, और अतधकाांश मकहलाएूँ घर ल  कायों और पररिार 

की ि खभाल में व्यस्त रहती हैं। इसस  उन्द्हें तशक्षा, स्िास््य, और रोजगार क  अिसरों स  िांतचत रखा जाता है। इसक  

पररर्ामस्िरूप, उनकी सामाश्चजक, आतर्थयक और मानतसक श्चस्र्थतत में सुधार की िहुत सीतमत सांभािनाएूँ होती हैं। विश ष 

रूप स , पश्चिमी तसांहभ म जैस  आकििासी िहुल क्ष त्रों में यह श्चस्र्थतत और भी जकटल है, जहाां पारांपररक भ तमकाओां और 

सामाश्चजक सांरचनाओां क  कारर् मकहलाओां को विकास क  अिसर तमलना ककठन होता है। 

1. तशक्षा की कमी: 

भारत क  ग्रामीर् क्ष त्रों में मकहलाओां की साक्षरता िर शहरों क  मुकािल  िहुत कम है। राष्ट्रीय साांश्चययकी सांगठन (NSO) 

क  अनुसार, 2019-20 में ग्रामीर् भारत में मकहला साक्षरता िर 59.3% र्थी, जिकक पुरुषों क  तलए यह िर 76.2% र्थी। यह 

अांतर विश ष रूप स  आकििासी क्ष त्रों में और िढ जाता है, जहाां मकहलाएां तशक्षा की म लभ त आिश्यकताओां स  भी िांतचत 

रहती हैं। इसक  पररर्ामस्िरूप, इन मकहलाओां क  पास रोजगार क  अिसर सीतमत होत  हैं, और ि  समाज में अपनी भ तमका 

को पहचानन  में भी असमर्थय रहती हैं। 
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2. आतर्थयक तनभयरता: 

ग्रामीर् मकहलाओां की अतधकाांश भागीिारी कृवष कायों में होती है, ल ककन यह काम अतधकाांशत: असांगकठत होता है और 

उन्द्हें उतचत मजि री नहीां तमलती। भारतीय कृवष श्रतमकों की 70% स  अतधक श्रतमक मकहलाएूँ हैं, ल ककन उनमें स  क िल 

30% क  पास भ तम अतधकार होत  हैं (स्रोत: राष्ट्रीय नम ना सिके्षर्, 2019)। इसक  अततररक्त, ि  अक्सर कृवष क  तकनीकी 

पक्ष स  अपररतचत होती हैं, श्चजसस  उनकी आतर्थयक श्चस्र्थतत में सुधार की सांभािनाएूँ सीतमत रहती हैं। 

इसक  अततररक्त, मकहलाएां अपन  काम क  तलए उतचत पहचान और मजि री प्राप्त नहीां करतीां। यद्यवप ि  कृवष कायों का 

अतधकाांश कहस्सा करती हैं, कफर भी अतधकाांश मामलों में उनक  योगिान को अनि खा ककया जाता है। 

3. स्िास््य और पोषर्: 

स्िास््य स िाओां तक पहुांच की कमी भी ग्रामीर् मकहलाओां की एक िडी समस्या है। 2015-16 क  राष्ट्रीय पररिार स्िास््य 

सिके्षर् (NFHS-4) क  अनुसार, भारतीय ग्रामीर् क्ष त्रों में मकहलाओां क  स्िास््य की श्चस्र्थतत शहरों की तुलना में िहुत 

खराि है। मकहला मतृ्यु िर, गभयिती मकहलाओां की ि खभाल, और प्रसिप िय तचककत्सा सुविधाएूँ अतधकाांश ग्रामीर् क्ष त्रों 

में उपलब्ध नहीां होतीां। खासकर पश्चिमी तसांहभ म जैस  आकििासी क्ष त्रों में, जहाां स्िास््य कें रों की कमी है और मकहलाएां 

अक्सर अपनी स हत क  तलए पयायप्त ि खभाल नहीां प्राप्त कर पाती हैं। 

अर्थायत, ग्रामीर् मकहलाओां की पोषर् और स्िास््य श्चस्र्थतत में सुधार क  तलए तशक्षा और जागरूकता क  काययक्रमों की 

आिश्यकता है, ताकक ि  ि हतर स्िास््य ि खभाल क  िार  में जान सकें । 

4. सामाश्चजक और साांस्कृततक अिरोध: 

ग्रामीर् मकहलाओां को सामाश्चजक और साांस्कृततक अिरोधों का सामना करना पडता है, जो उनकी भ तमका को सीतमत 

करत  हैं। कई ग्रामीर् क्ष त्रों में मकहलाओां को पुरुषों स  कम िजाय किया जाता है और उनकी आिाज़ अक्सर ििा िी जाती 

है। राष्ट्रीय नम ना सिके्षर् (NSS) क  आांकडों क  अनुसार, भारतीय ग्रामीर् क्ष त्रों में मकहलाओां को घर और पररिार की 

ि खभाल क  अलािा कोई अन्द्य भ तमका तनभान  की अनुमतत नहीां तमलती है। इसक  अलािा, उन्द्हें समाज में महत्िप र्य 

तनर्ययों में भाग ल न  का अिसर भी नहीां तमलता है। 
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5. शोषर् और कहांसा: 

ग्रामीर् मकहलाओां को शारीररक, मानतसक और आतर्थयक शोषर् का सामना करना पडता है। 2019 में राष्ट्रीय अपराध 

ररकॉडय ब्य रो (NCRB) द्वारा प्रकातशत ररपोटय क  अनुसार, ग्रामीर् भारत में घर ल  कहांसा क  मामलों में काफी िवृि ि खी गई 

है। मकहलाओां क  प्रतत कहांसा और शोषर् क  मामल  शहरों की तुलना में ग्रामीर् क्ष त्रों में अतधक होत  हैं, जहाां मकहलाओां को 

न्द्याय तक पहुांचन  में भी ककठनाई होती है। 

6. सामाश्चजक सशवक्तकरर् की कमी: 

ग्रामीर् क्ष त्रों में मकहलाओां क  पास न ततृ्ि की भ तमका तनभान  क  कम अिसर होत  हैं। उन्द्हें पररिार और समाज में तनर्यय 

ल न  की प्रकक्रया में भागीिारी का अिसर सीतमत होता है। भारतीय पांचायतों में मकहलाओां की कहस्स िारी िढन  क  िािज ि, 

कई ग्रामीर् क्ष त्रों में मकहलाएां अभी भी क िल पारांपररक भ तमकाओां तक सीतमत रहती हैं। उिाहरर् क  तलए, झारखांड राज्य 

क  कई आकििासी क्ष त्रों में मकहलाओां का सामुिातयक न ततृ्ि की भ तमका में शातमल होना अि भी िलुयभ है। 

ग्रामीर् मकहलाओां की श्चस्र्थतत में सुधार क  तलए तशक्षा, स्िास््य, सामाश्चजक अतधकार और आतर्थयक सशवक्तकरर् क  उपायों 

की आिश्यकता है। इनमें स  एक महत्िप र्य किम है कौशल आधाररत तशक्षा, जो मकहलाओां को आत्मतनभयर िनान  में 

मिि कर सकती है। वितभन्द्न गैर-सरकारी सांगठन (एनजीओ) इस किशा में काम कर रह  हैं, जो ग्रामीर् मकहलाओां क  

जीिन में ििलाि लान  क  प्रयासों में सकक्रय हैं। कौशल आधाररत तशक्षा स  मकहलाएूँ न क िल रोजगार क  अिसर प्राप्त कर 

सकती हैं, िश्चलक ि  समाज में अपनी पहचान भी िना सकती हैं और अपनी सामाश्चजक श्चस्र्थतत में सुधार कर सकती हैं। 

कौशल आधाररत तशक्षा का महत्ि 

कौशल आधाररत तशक्षा, श्चजस  व्यािसातयक तशक्षा और प्रतशक्षर् (Vocational Education and Training - VET) भी 

कहा जाता है, ग्रामीर् क्ष त्रों, विश षकर मकहलाओां क  तलए अत्यांत महत्िप र्य है। यह तशक्षा का एक ऐसा तरीका है जो 

व्यवक्तयों को रोजगार क  तलए तैयार करता है और उन्द्हें विश ष कौशल प्रिान करता है, श्चजनका उपयोग ि  अपन  जीिन 

और कायय में कर सकत  हैं। कौशल आधाररत तशक्षा ग्रामीर् मकहलाओां क  जीिन में सकारात्मक ििलाि लान  क  तलए एक 

सशक्त उपकरर् सावित हो रही है। यह न क िल रोजगार क  अिसरों को िढाती है, िश्चलक मकहलाओां की सामाश्चजक श्चस्र्थतत 

और आत्मतनभयरता को भी प्रोत्साकहत करती है। 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                                       © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 4 April 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2504660 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f720 
 

 आत्मतनभयरता और आतर्थयक स्ितांत्रता: 

कौशल आधाररत तशक्षा मकहलाओां को नौकरी की तलाश में अपन  विकलपों को विस्ताररत करन  का अिसर प्रिान करती 

है। ग्रामीर् क्ष त्रों में मकहलाएूँ अक्सर पारांपररक घर ल  कायों में सांलग्न रहती हैं और उन्द्हें पयायप्त वित्तीय स्ितांत्रता नहीां 

तमलती। कौशल आधाररत तशक्षा उन्द्हें छोट  व्यिसाय शुरू करन , जैस  तसलाई, िुनाई, कृवष आधाररत कायय, खाद्य 

प्रसांस्करर्, आकि, क  तलए प्रतशश्चक्षत करती है। उिाहरर् क  तलए, राष्ट्रीय कौशल विकास तनगम (NSDC) क  आांकडों क  

अनुसार, भारत में 70% मकहलाएूँ कौशल आधाररत तशक्षा प्राप्त करन  क  िाि अपन  घर क  खचों को प रा करन  में सक्षम हो 

जाती हैं और कुछ मकहलाएूँ तो अपन  स्ियां क  छोट  उद्यम भी चला रही हैं (NSDC, 2021)। 

 रोजगार क  नए अिसर: 

कौशल आधाररत तशक्षा स  मकहलाओां को वितभन्द्न क्ष त्रों में रोजगार क  नए अिसर तमलत  हैं। तसलाई, ब्य टी पालयर, खाद्य 

प्रसांस्करर्, हैंकडक्राफ्ट, और छोट  व्यिसायों में काम करन  क  तलए प्रतशक्षर् ि न  स  मकहलाएूँ आत्मतनभयर िन सकती हैं 

और अपनी आतर्थयक श्चस्र्थतत सुधार सकती हैं। यह तशक्षा उन्द्हें छोट  व्यिसाय चलान  क  तलए आिश्यक व्यािसातयक और 

प्रिांधकीय कौशल भी प्रिान करती है, श्चजसस  ि  अपन  पररिार की आतर्थयक श्चस्र्थतत में सुधार कर सकती हैं और समाज में 

अपनी भ तमका को सशक्त िना सकती हैं (साह  और प्रधान, 2020)। 

 सामाश्चजक सशवक्तकरर्: 

कौशल आधाररत तशक्षा मकहलाओां को न क िल आतर्थयक रूप स  स्ितांत्र िनाती है, िश्चलक उनक  सामाश्चजक सशवक्तकरर् में 

भी महत्िप र्य भ तमका तनभाती है। जि मकहलाएूँ अपनी तशक्षा और कौशल क  माध्यम स  आत्मतनभयर होती हैं, तो उनका 

आत्मविश्वास िढता है और ि  समाज में अपनी श्चस्र्थतत को सुधारन  में सक्षम होती हैं। इसक  पररर्ामस्िरूप, ि  अपन  

पररिारों और समुिायों में तनर्यय ल न  की प्रकक्रया में भागीिारी कर सकती हैं। ग्रामीर् विकास मांत्रालय की ररपोटय क  

अनुसार, कौशल आधाररत तशक्षा प्राप्त करन  िाली मकहलाओां का सामाश्चजक मानक और तनर्यय ल न  की क्षमता ि हतर 

होती है, जो उन्द्हें अतधक सशक्त और आत्मविश्वासी िनाती है (ग्रामीर् विकास मांत्रालय, 2020)। 

 मकहलाओां की स्िास््य और पोषर् में सुधार: 

कौशल आधाररत तशक्षा मकहलाओां को रोजगार क  अिसर ि न  क  सार्थ-सार्थ उनक  जीिन स्तर को भी सुधारन  में मिि 

करती है। आत्मतनभयरता क  कारर् मकहलाओां को अपन  पररिार क  स्िास््य और पोषर् पर ि हतर ध्यान ि न  का समय 
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और सांसाधन तमलता है। इस प्रकार, जि मकहलाएूँ अपन  जीिन की िुतनयािी आिश्यकताओां क  तलए खिु श्चजम्म िार 

होती हैं, तो उनक  िच्चों की तशक्षा, स्िास््य और पोषर् पर भी सकारात्मक प्रभाि पडता है। 

 समाज में मकहलाओां की भ तमका में ििलाि: 

कौशल आधाररत तशक्षा मकहलाओां को एक नई पहचान ि ती है और उनक  समाज में प्रभाि को िढाती है। जि मकहलाएूँ 

एक क्ष त्र में विश ष िक्षता प्राप्त करती हैं, तो समाज में उनका सम्मान िढता है और ि  समाज में सकक्रय रूप स  भाग ल ती 

हैं। इसक  अलािा, ि  ि सरों क  तलए एक प्र रर्ा स्रोत िनती हैं, जो सामाश्चजक पररितयन की प्रकक्रया को त ज करती है। 

 आकििासी और वपछड  क्ष त्रों में विश ष प्रभाि: 

पश्चिमी तसांहभ म जैस  आकििासी और वपछड  क्ष त्रों में कौशल आधाररत तशक्षा का विश ष महत्ि है। इन क्ष त्रों में मकहलाएूँ 

सामान्द्यतः तशक्षा और रोजगार क  अिसरों स  िांतचत रहती हैं। ऐस  में, गैर-सरकारी सांगठनों द्वारा चलाए जा रह  कौशल 

विकास काययक्रम इन मकहलाओां क  जीिन में ििलाि ला सकत  हैं। प्रिान और ग्राम विकास जैस  सांगठनों द्वारा चलाए जा 

रह  काययक्रमों न  इन क्ष त्रों में मकहलाओां को तसलाई, िुनाई, और कृवष आधाररत कौशल में प्रतशश्चक्षत कर उन्द्हें आत्मतनभयर 

िनाया है। यह न क िल मकहलाओां क  जीिन में आतर्थयक ििलाि ल कर आता है, िश्चलक यह सामाश्चजक सांरचनाओां को भी 

चनुौती ि ता है, श्चजसस  मकहलाओां की श्चस्र्थतत में सुधार होता है (प्रधान, 2020)। 

कौशल आधाररत तशक्षा ग्रामीर् मकहलाओां क  जीिन में ििलाि लान  का एक प्रभािी तरीका है। यह उन्द्हें रोजगार क  नए 

अिसरों, आत्मतनभयरता, और सामाश्चजक सशवक्तकरर् की किशा में मिि करता है। विश ष रूप स , पश्चिमी तसांहभ म जैस  

आकििासी क्ष त्रों में यह तशक्षा मकहलाओां क  जीिन में महत्िप र्य सुधार ला सकती है, श्चजसस  ि  न क िल आतर्थयक रूप स  

स्ितांत्र हो सकती हैं, िश्चलक समाज में एक सशक्त भ तमका भी तनभा सकती हैं। 

अध्यान क  उद्द श्य 

 पश्चिमी तसांहभ म में ग्रामीर् मकहलाओां क  सशवक्तकरर् और आत्मतनभयरता पर कौशल आधाररत तशक्षा क  प्रभाि का 

म लयाांकन करना। 

 कौशल विकास क  माध्यम स  मकहलाओां की आय और आतर्थयक स्ितांत्रता पर इसक  प्रभाि का अध्ययन करना। 

 कौशल आधाररत तशक्षा स  मकहलाओां की सामाश्चजक श्चस्र्थतत, आत्मविश्वास और तनर्यय-तनमायर् में उनकी भागीिारी 

पर प्रभाि का अध्ययन करना। 
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 ग्रामीर् मकहलाओां क  तलए कौशल आधाररत तशक्षा काययक्रमों को प्रिान करन  और उन्द्हें अनुक तलत करन  में एनजीओ 

की भ तमका को समझना। 

अनसुांधान पितत 

इ  अध्ययन में श्चद्वतीयक डेटा का उपयोग भी श्चकया जाएगा, जो पहले  े प्रकाश्चशत ररपोटों, शोध पत्रों,  रकारी आँकडों, और एनजीओ की वाश्चषिक ररपोटों  े श्चलया जाएगा। 

यह डेटा ग्रामीण के्षत्रों में मश्चहलाओ िं के  शश्चिकरण, कौशल श्चवका  कायिक्रमों के प्रभाव और  ामाश्चजक-आश्चथिक बदलावों के बारे में पहल े े उपलब्ध जानकारी प्रदान 

करेगा। राष्ट्रीय कौशल श्चवका  श्चनगम (NSDC), राष्ट्रीय पररवार स्वास््य  वेक्षण (NFHS) और ग्रामीण श्चवका  मिंत्रालय जै ी  िंस्थाओ िं द्वारा प्रकाश्चशत ररपोटों 

और आिंकडों का श्चवशे्लषण श्चकया जाएगा, ताश्चक कौशल आधाररत श्चशक्षा के प्रभाव को  मझा जा  के और इ े नीश्चत-श्चनमािण और कायिक्रमों के  िंदभि में रखा जा  के। 

इ के अश्चतररि,  िंबिंश्चधत  ाश्चहत्य का अध्ययन कर ग्रामीण मश्चहलाओ िं के  शश्चिकरण में कौशल आधाररत श्चशक्षा के योगदान पर व्यापक पररप्रेक्ष्य प्राप्त श्चकया जाएगा। 

एनजीओ का योगिान 

एनजीओ (गैर-सरकारी सांगठन) ग्रामीर् मकहलाओां क  सशवक्तकरर् में महत्िप र्य भ तमका तनभा रह  हैं, खासकर कौशल 

आधाररत तशक्षा क  क्ष त्र में। इन सांगठनों न  मकहलाओां को रोजगार क  अिसर उपलब्ध करान  और उनक  जीिन स्तर को 

सुधारन  क  तलए कई प्रभािी काययक्रम चलाए हैं। पश्चिमी तसांहभ म जैस  आकििासी और वपछड  क्ष त्रों में जहाां सांसाधनों की 

कमी और पारांपररक िांधन मौज ि हैं, एनजीओ न  कौशल प्रतशक्षर् काययक्रमों क  माध्यम स  मकहलाओां को तसलाई, िुनाई, 

खाद्य प्रसांस्करर्, ब्य टी पालयर, कृवष आधाररत तकनीक, और अन्द्य छोट  व्यिसायों क  तलए प्रतशश्चक्षत ककया है। इस तरह 

क  काययक्रमों क  माध्यम स  मकहलाएां न क िल अपन  पररिारों की आतर्थयक श्चस्र्थतत को सुदृढ करन  में सक्षम हुईं हैं, िश्चलक 

उन्द्होंन  आत्मतनभयरता और सामाश्चजक सशवक्तकरर् की किशा में भी महत्िप र्य किम िढाए हैं। 

एनजीओ का योगिान क िल प्रतशक्षर् तक सीतमत नहीां है, ि  मकहलाओां को आत्मविश्वास, न ततृ्ि और उद्यतमता क  तलए 

भी प्र ररत करत  हैं। इसक  अलािा, य  सांगठन मकहलाओां को उनक  अतधकारों, स्िास््य, और सुरक्षा क  िार  में भी जागरूक 

करत  हैं, श्चजसस  ि  अपन  जीिन में ि हतर तनर्यय ल  सकें । प्रिान, तसवि सांगठन, और ग्राम विकास जैस  एनजीओ न  

अपनी काययप्रर्ाली में स्र्थानीय समुिायों क  सार्थ तमलकर न तसफय  कौशल प्रतशक्षर् किया है, िश्चलक मकहलाओां को सम हों 

क  रूप में सांगकठत कर उन्द्हें एक मांच पर लाया है, श्चजसस  उनका सामाश्चजक सशवक्तकरर् हुआ है। 

इस प्रकार, एनजीओ का योगिान क िल तशक्षा और कौशल क  प्रसार तक सीतमत नहीां है, िश्चलक यह ग्रामीर् मकहलाओां 

क  जीिन को सभी दृविकोर्ों स  ििलन  में मिि कर रहा है, श्चजसस  ि  समाज में अपन  अतधकारों का िािा करन  और 

विकास प्रकक्रया में सकक्रय रूप स  भाग ल न  में सक्षम हो रही हैं। 
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पश्चिमी तसांहभ म में वितशि पहल 

पश्चिमी तसांहभ म, जो झारखांड राज्य का एक आकििासी िहुल श्चजला है, यहाां की ग्रामीर् मकहलाओां क  सशवक्तकरर् और 

कौशल विकास क  तलए कई वितशि पहल की गई हैं। इन पहलों का उद्द श्य मकहलाओां को रोजगार, आत्मतनभयरता और 

सामाश्चजक सशवक्तकरर् क  अिसर प्रिान करना है, ताकक ि  अपनी पारांपररक भ तमकाओां स  िाहर तनकलकर समाज में 

एक सशक्त श्चस्र्थतत िना सकें । 

1. कौशल प्रतशक्षर् काययक्रम: पश्चिमी तसांहभ म में कई एनजीओ, जैस  ग्राम विकास और प्रिान, न  स्र्थानीय मकहलाओां 

क  तलए कौशल प्रतशक्षर् काययक्रमों की शुरुआत की है। इन काययक्रमों में मकहलाओां को तसलाई, िुनाई, हैंकडक्राफ्ट, और 

कृवष आधाररत तकनीकों का प्रतशक्षर् किया जाता है। यह प्रतशक्षर् न क िल उन्द्हें रोजगार क  अिसर प्रिान करता है, 

िश्चलक उनक  उत्पािों क  माध्यम स  आत्मतनभयरता भी सुतनश्चित करता है। उिाहरर् क  तलए, मकहलाओां को जैविक 

ख ती और खाद्य प्रसांस्करर् क  माध्यम स  अपन  उत्पािों को िाजार में ि चन  का अिसर तमलता है। 

2. मकहला उद्यतमता काययक्रम: कई एनजीओ न  मकहला उद्यतमता क  तलए विश ष काययक्रमों की शुरुआत की है, श्चजसमें 

मकहलाएां छोट  व्यिसायों जैस  ब्य टी पालयर, घर पर तसलाई का काम, और लोक कला ि हस्ततशलप स  जुडी गततवितधयाूँ 

चला सकती हैं। इन काययक्रमों क  माध्यम स  मकहलाओां को न क िल व्यिसाय चलान  की कला तसखाई जाती है, िश्चलक 

उन्द्हें विपर्न, वित्तीय प्रिांधन, और कडश्चजटल प्ल टफॉम्सय का उपयोग करन  की भी ट्र तनांग िी जाती है। 

3. स्िास््य और तशक्षा पर ध्यान कें करत पहलें: एनजीओ द्वारा मकहलाओां को स्िास््य और पोषर् क  िार  में जागरूक 

करन  क  तलए काययक्रम भी चलाए जात  हैं। यहाां मकहलाओां को स्िच्छता, पोषर्, गभयिती मकहलाओां की ि खभाल, और 

िच्चों की तशक्षा क  विषय में जानकारी िी जाती है, ताकक ि  ि हतर जीिनशैली अपना सकें  और अपन  पररिारों को 

स्िस्र्थ रख सकें । 

4. सामाश्चजक और राजनीततक सशवक्तकरर्: पश्चिमी तसांहभ म में एनजीओ मकहलाओां को उनक  अतधकारों और 

राजनीततक प्रकक्रयाओां क  िार  में भी जागरूक कर रह  हैं। उन्द्हें पांचायत चनुािों में भाग ल न , स्र्थानीय तनर्ययों में अपनी 

आिाज उठान  और सामुिातयक न ततृ्ि में भाग ल न  क  तलए प्र ररत ककया जाता है। 

5. समुिाय आधाररत सांगठनों का तनमायर्: इस क्ष त्र में मकहलाएां मकहला स्ियां सहायता सम ह (SHG) क  माध्यम स  

सांगकठत हो रही हैं। य  सम ह मकहलाओां को न क िल वित्तीय सांसाधनों तक पहुूँच प्रिान करत  हैं, िश्चलक उन्द्हें एक ि सर  
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स  जुडन , समर्थयन प्राप्त करन  और साम कहक रूप स  तनर्यय ल न  का मांच भी ि त  हैं। इन सम हों क  माध्यम स  मकहलाएां 

गाांिों में सकक्रय भ तमका तनभान  लगी हैं, जो उनक  आत्मविश्वास को िढाता है। 

इन पहलों न  पश्चिमी तसांहभ म में ग्रामीर् मकहलाओां क  जीिन में महत्िप र्य ििलाि लाए हैं, श्चजसस  उनकी सामाश्चजक 

श्चस्र्थतत, आतर्थयक श्चस्र्थतत, और आत्मतनभयरता में सुधार हुआ है। इन काययक्रमों न  मकहलाओां को न क िल तशक्षा और कौशल 

प्रिान ककया है, िश्चलक उनक  अांिर न ततृ्ि की भािना और आत्मविश्वास को भी िढाया है। 

िास्तविक प्रभाि 

पश्चिमी तसांहभ म में एनजीओ द्वारा ककए गए कौशल आधाररत तशक्षा काययक्रमों का ग्रामीर् मकहलाओां पर गहरा और 

सकारात्मक प्रभाि पडा है। इन पहलों न  मकहलाओां को न क िल आतर्थयक रूप स  सशक्त ककया है, िश्चलक उनक  सामाश्चजक, 

मानतसक और साांस्कृततक जीिन में भी महत्िप र्य पररितयन लाए हैं। आतर्थयक दृविकोर् स , मकहलाओां को तसलाई, िुनाई, 

खाद्य प्रसांस्करर्, ब्य टी पालयर और अन्द्य छोट  व्यिसायों में प्रतशक्षर् ि कर उन्द्हें आत्मतनभयर िनन  का अिसर तमला है। 

इसक  पररर्ामस्िरूप, कई मकहलाओां की आय में िवृि हुई है, और ि  पररिार की आतर्थयक श्चस्र्थतत में सुधार करन  में सक्षम 

हुई हैं। सामाश्चजक दृविकोर् स , जि मकहलाएां आतर्थयक रूप स  स्ितांत्र होती हैं, तो उनका आत्मविश्वास भी िढता है, श्चजसस  

ि  अपन  पररिार और समुिाय में महत्िप र्य तनर्यय ल न  में सकक्रय भ तमका तनभाती हैं। इसक  अलािा, इन काययक्रमों क  

माध्यम स  मकहलाओां को उनक  स्िास््य, पोषर् और स्िच्छता क  िार  में भी जागरूक ककया गया है, श्चजसक  

पररर्ामस्िरूप उनक  जीिन स्तर में सुधार हुआ है। मकहलाएां अि ि हतर आहार, स्िास््य स िाओां और स्िच्छता आितों 

का पालन कर रही हैं, श्चजसस  उनक  पररिारों का स्िास््य ि हतर हुआ है। सामुिातयक दृविकोर् स , मकहला स्ियां सहायता 

सम हों (SHG) न  एकजुटता और सहयोग की भािना को िढािा किया है, श्चजसस  मकहलाएां एक ि सर  स  समर्थयन प्राप्त कर 

रही हैं और साम कहक रूप स  समस्याओां का समाधान कर रही हैं। इसक  अलािा, कौशल आधाररत तशक्षा न  मकहलाओां को 

उनक  पारांपररक और आकििासी हस्ततशलप में भी तनपुर् िनाया है, श्चजसस  आकििासी सांस्कृतत का सांरक्षर् हुआ है और 

इन उत्पािों की माांग िढी है, श्चजसस  मकहलाओां की आय में और िवृि हुई है। कुल तमलाकर, इन पहलों न  पश्चिमी तसांहभ म 

में मकहलाओां क  जीिन को ि हतर िनान  में अहम योगिान किया है, और यह समुिाय में ििलाि और सामाश्चजक 

सशवक्तकरर् की किशा में महत्िप र्य किम सावित हुआ है। 
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तनष्कषय 

पश्चिमी तसांहभ म में एनजीओ द्वारा सांचातलत कौशल आधाररत तशक्षा काययक्रमों न  ग्रामीर् मकहलाओां क  जीिन में 

सकारात्मक और व्यापक पररितयन लाए हैं। इन पहलों न  मकहलाओां को आत्मतनभयरता, आतर्थयक सशवक्तकरर्, और 

सामाश्चजक सशवक्तकरर् की किशा में महत्िप र्य किम िढान  का अिसर प्रिान ककया है। आतर्थयक दृविकोर् स  मकहलाओां 

को रोजगार और आय क  नए स्रोत तमल  हैं, श्चजसस  उनकी पाररिाररक श्चस्र्थतत में सुधार हुआ है। सामाश्चजक दृविकोर् स , 

इन काययक्रमों न  मकहलाओां का आत्मविश्वास िढाया है और उन्द्हें तनर्यय ल न  की प्रकक्रया में सकक्रय भागीिार िना किया 

है। इसक  अलािा, स्िास््य, पोषर्, और सामुिातयक विकास क  क्ष त्र में भी महत्िप र्य सुधार हुए हैं, श्चजसस  न क िल 

मकहलाओां का जीिन स्तर ि हतर हुआ है, िश्चलक उनक  पररिारों और प र  समुिाय को भी लाभ हुआ है। इन पहलों क  

माध्यम स  आकििासी सांस्कृतत का सांरक्षर् और मकहला न ततृ्ि को भी िढािा तमला है, जो भविष्य में समाज में स्र्थायी 

और सकारात्मक ििलाि की किशा में कारगर सावित हो सकता है। इस प्रकार, पश्चिमी तसांहभ म में एनजीओ द्वारा ककए 

गए प्रयासों न  न क िल मकहलाओां क  जीिन में सुधार ककया है, िश्चलक यह प र  समुिाय क  सामाश्चजक और आतर्थयक विकास 

में भी योगिान ि  रह  हैं, और आग  चलकर यह एक मजि त और सशक्त समाज की नीांि रख सकत  हैं। 
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