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“उच्च माध्यममक विद्यालय में अध्यनरत विद्यामथियों 
का पयाििरण जागरूकता का अध्ययन करना” 

लेखक:- पनूम चौहान,1  डॉ. दगुाििती ममश्रा2, वियकंा चौहान3  

स्िामी श्री स्िरूपानंद सरस्िती महाविद्यालय आमदीनगर हुडको मिलाई 

 सार  

पयाििरण हमारे जीिन का महत्िपूणि अंग हैA पयाििरण का अध्ययन ककये बीना जीिन का कल्पना कर पाना संिि नहीं हैA 
जजस तरह आज मानि शहरीकरण एिं औघोमगकरण के दौर से तेजी गुर रहे हैA मोटर, कार, हिाई हिाई जहाज एिं टे्रन, 
उद्योगो के मनकले काले एिं जहरीले घुिे, कृवि उत्पाकदत िस्तुिो साग सजजजयों में घुलते रसायन मानि स्िास््य एिं 
पयाििरण को पुणितः िदवूित करते जा रही हैA िारत में एक ओर पयििरण तथा दसूरी ओर जनसंख्या का तेजी स ेविस्तार 
पिािरण के िमत मचंता का वििय बना हुिा हैA िस्तुत शोध पत्र में बेमेतरा जजले के उच्च माजध्मक स्तर के शहरी एि ंग्रामीण 
छात्र ि छात्राओ के वबच पयाििरण जागरूकता का तुलनात्मक अध्ययन ककया गया हैA 
 मूल शजद:- पयाििरण, औद्योगीकरण, शहरीकरणA 

 िस्तािना  

िारतीय संस्कृमत में पयाििरण को विशेि महत्ि कदया गया है। िाचीन काल से ही िारतीय संस्कृमत में पयाििरण के अनेक 
घटकों जैसे िकृ्षों को पूज्य मानकर उन्हें पूजा जाता है। पीपल के िकृ्ष को पवित्र माना जाता है। िट के िकृ्ष की िी पूजा 
होती है। जल, िायु, अजनन को िी देि मानकर उनकी पूजा की जाती है। समुद्र, नदी को िी पूजन करने योनय माना गया है। 
गंगा, मसंधु, सरस्िती, यमुना, गोदािरी, नमिदा जैसी नदीयों को पवित्र मानकर पूजा की जाती है। धरती को िी माता का दजाि 
कदया गया है। िाचीन काल स ेही िारत में पयाििरण के विविध स्िरुपों की पूजा होती है 

 

पयाििरण का सीधा सम्बन्ध िकृमत से है। अपने पररिेश में हम तरह-तरह के जीि-जन्तु, पेड़-पौधे तथा अन्य सजीि-मनजीि 
िस्तुएँ पाते हैं। ये सब ममलकर पयाििरण की रचना करते हैं। विज्ञान की विमिन्न शाखाओं जैसे-िौमतक विज्ञान, रसायन 
विज्ञान तथा जीि विज्ञान, आकद में वििय के मौमलक मसद्धान्तों तथा उनसे सम्बन्ध िायोमगक विियों का अध्ययन ककया 
जाता है। परन्तु आज की आिश्यकता यह है कक पयाििरण के विस्ततृ अध्ययन के साथ-साथ इससे सम्बजन्धत व्यािहाररक 
ज्ञान पर बल कदया जाए।  
 

आधुमनक समाज को पयाििरण से सम्बजन्धत समस्याओं की मशक्षा व्यापक स्तर पर दी जानी चाकहए। साथ ही इससे मनपटने 
के बचािकारी उपायों की जानकारी िी आिश्यक है। आज के मशीनी युग में हम ऐसी जस्थमत से गुजर रहे हैं। िदिूण एक 
अमिशाप के रूप में सम्पूणि पयाििरण को नष्ट करने के मलए हमारे सामने खड़ा है। सम्पणूि विश्व एक गम्िीर चुनौती के दौर 
से गुजर रहा है। यद्यवप हमारे पास पयाििरण सम्बन्धी पाठ्य-सामग्री की कमी है तथावप सन्दिि सामग्री की कमी नहीं है। 
िास्ति में आज पयाििरण से सम्बद्ध उपलजध ज्ञान को व्यािहाररक बनाने की आिश्यकता है ताकक समस्या को जनमानस 
सहज रूप से समझ सके। ऐसी वििम पररजस्थमत में समाज को उसके कर्त्िव्य तथा दामयत्ि का एहसास होना आिश्यक है। 
इस िकार समाज में पयाििरण के िमत जागरूकता पैदा की जा सकती है।  
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िास्ति में सजीि तथा मनजीि दो संघटक ममलकर िकृमत का मनमािण करते हैं। िायु, जल तथा िूमम मनजीि घटकों में आते 
हैं जबकक जन्तु-जगत तथा पादप-जगत से ममलकर सजीिों का मनमािण होता है। इन संघटकों के मध्य एक महत्िपूणि ररश्ता 
यह है कक अपने जीिन-मनिािह के मलए परस्पर मनििर रहते हैं। जीि-जगत में यद्यवप मानि सबसे अमधक सचेतन एिं 
संिेदनशील िाणी है तथावप अपनी आिश्यकताओं की पूमति हेतु िह अन्य जीि-जन्तुओं, पादप, िायु, जल तथा िूमम पर मनििर 
रहता है। मानि के पररिेश में पाए जाने िाल ेजीि-जन्तु पादप, िायु, जल तथा िूमम पयाििरण की संरचना करते है। 
 

साल 2022 पयाििरण के मलए एक महत्िपूणि ििि है। संयोग से, आजादी के 25 साल परेू होने के हफ्तेिर बाद, लोकसिा ने 
िन्यजीि (संरक्षण) विधेयक, 1972 पाररत ककया, जो स्िततं्र िारत का पहला पयाििरण कानून था। इसके अलािा, 1972 में 
National Committee for Environmental Planning and Coordination (NCEPC) की िी स्थापना की गई, जजसने 
बाद में पयाििरण मंत्रालय की शक्ल ली। 1972 में ही स्टॉकहोम में मानि पयाििरण पर संयुक्त राष्ट्र सम्मेलन में इंकदरा गांधी 
ने अपना िमसद्ध िािण कदया था। उनके संबोधन में एक पंवक्त – गरीबी सबस ेबड़ा िदिूक है– पयाििरणविदों की एक पीढी का 
मूलमंत्र बन गई और आज िी देश-विदेश में पयाििरणीय मुद्दों पर इसकी चचाि की जाती है।  

 पयाििरण का अथि  

पयाििरण (अंग्रेजी: Environment) शजद का मनमािण दो शजदों स ेममल कर हुआ है। "परर" जो हमारे चारों ओर है"आिरण" 
जो हमें चारों ओर से घेरे हुए है,अथाित पयाििरण का शाजजदक अथि होता है चारों ओर से घेरे हुए। दसूरे शजदों में कहें तो 
पयाििरण अथाित िनस्पमतयों, िाजणयों, और मानि जामत सकहत सिी सजीिों और उनके साथ संबंमधत िौमतक पररसर को 
पयाििरण कहतें हैं िास्ति में पयाििरण में िायु, जल, िूमम, पेड़-पौधे, जीि-जन्तु, मानि और उसकी विविध गमतविमधयों के 
पररणाम आकद सिी का समािेश होता है। पयाििरण उन सिी िौमतक, रासायमनक एिं जैविक कारकों की समवष्टगत एक 
इकाई है जो ककसी जीिधारी अथिा पाररतंत्रीय आबादी को ििावित करते हैं तथा उनके रूप, जीिन और जीविता को तय 
करते हैं।पयाििरण िह है जो कक ित्येक जीि के साथ जुड़ा हुआ है हमारे चारों और िह हमेशा व्याप्त होता है। 
  

 पररिािाए  

 संयुक्त राष्ट्र ने पयाििरण को पररिावित करते हुए कहा ही पयाििरण ि ्समग्र तथा बाह्य करक है जो ककसी िाणी के 
जीिन िवृद्ध तथा उर्त्रजीविता को ििावित करती है।  
 विश्व के मलए मशक्षा यूनेस्को के अनुशार- पयाििरण मशक्षा के वििय क्षेत्र अन्यपाठ्यक्रम की तुलना में कम 
पररिावित है। किर िी यह सििमान्य है कक जैविक,सामाजजक, राजमनमतक, आमथिक और मानिीय संसाधनो से सामग्री िाप्त 
हो रही हो । इस मशक्षा के मलए संित्यातमक विमध सिोर्त्म है । 
 उपरोक्त पररिािाओ के अध्ययन से स्पष्ट होता है कक जो कुछ िी हमारे चारो ओर विद्यमान है तथा यह हमारे रहन-
सहन दशाओ तथा मानमसक क्षमताओ को ििावित कताि है पयाििरण कहलाता । 
 

 

 उदे्दश्य  

1. उच्च माध्यममक विद्यालय में अध्ययनरत विद्यामथियों को पयाििरण जागरूकता का अद्ययन करना । 
2. ग्रामीण एिं शहरी क्षेत्र के उच्च माद्यममक विद्यालय में अध्ययनरत छात्राओं पयाििरण जागरूकता का अद्ययन करना । 
3. उच्च माद्यममक विद्यालय में अध्ययनरत छात्राओं पयाििरण जागरूकता का अद्ययन करना  

4. स्थानीय के आधार पर कक्षा 9 िी के विद्यामथियों को पयाििरण जागरूकता का अध्ययन करना । 
5. मलंग के आधार पर कक्षा 9 िी के विद्यामथियों को पयाििरण जागरूकता का अद्ययन करना । 
 पररकल्पनाए 

1. उच्च माध्यममक विद्यालय में अध्ययनरत ग्रामीण एिं शहरी क्षेत्र के छात्र एिं छात्राओं में पयाििरण जागरूकता में 
कोई साथिक अंतर नाही पाया जाएगा । 
2. ग्रामीण क्षेत्र के उच्च माध्यममक विद्यालय के छात्र-छात्राओं पयाििरण जागरूकता में साथिक अंतर नहीं पाया जाएगा।  

3. शहरी क्षेत्र के उच्च माध्यममक विद्यालय के छात्रों में पयाििरण जागरूकता में साथिक अंतर नहीं पाया जाएगा । 
 साकहत्य की समीक्षा  

ककशोर कौशल मसंह सुनीता (2009 ) ने मनष्किि क्र यह पाया कक कक्रयात्क्म मशक्षण विमध से पढाए गए माध्यममक स्तर के 
विद्यामथियों की पयाििरण जागरूकता परम्परागत मशक्षण विमध से पढाए गएमाध्यममक स्तर के विद्यामथियों की पयाििरण 
जागरूकता से उच्च पाई गई। 
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सरोजनी (2010) ने अपने अध्ययन में पाया कक पयाििरण जागरूकता का स्तर शहरी विधामथियों में लेिल आि इनरोलमेंट 
एिरनेस एम्ज द स्कुल स्टूडेंट की अपेक्षा अमधक पाया जाता है तथा पयाििरण जागरूकता पर मलंग तथा माध्यम का ििाि 
नहीं पड़ता। 
 शोध विमध  

शोधाथी ने इस कायि के मलए उच्च माध्यममक विद्यालय में अध्ययनरत विद्यामथियों को पयाििरण जागरूकता को पता लागने 
मलए ििीण कुमार झा  टूल्स का उपयोग ककया गया है। 
 अध्ययन का क्षेत्र  

िस्तुत शोध छर्त्ीसगढ राज्य के बेमेतरा जजले के ग्रामीण एिं शहरी क्षेत्र उच्च माध्यममक विद्यालय को चुना गया है।  

 समवष्ट  

 इस शोध के समंक के रूप में ग्रामीण क्षेत्र के उच्च माध्यममक विद्यालय के 50 एिं शहरी क्षेत्र के उच्च माध्यममक 
विद्यालय में 50 छात्र को चुना गया है। 
 िमतदशि  

इस शोध के िमतदशि के रूप में ग्रामीण क्षेत्र के 5 उच्च माध्यममक विद्यालय के एिं शहरी क्षेत्र के 5 उच्च माध्यममक 
विद्यालय में छात्रों को चुना गया है। 
 पररकल्पना का परीक्षण  

1. पररकल्पना H1.  

उच्च माध्यममक विद्यालय में अध्ययनरत ग्रामीण एिं शहरी क्षेत्र के छात्र एिं छात्राओं में पयाििरण जागरूकता में कोई साथिक 
अंतर नाही पाया जाएगा । 
 

सारणी 1:- ग्रामीण एिं शहरी क्षेत्र के कक्षा 9 िी के छात्रों का माध्य, मानक विचलन एिं टी- मूल्य का सांजख्यकीय वििरण-
:-  

क्र चर िदर्त्ो की सखं्या माध्य मानक विचलन t- का मान 

1 ग्रामीण छात्र 50 23.76 3.16 

    2.71 2 शहरी छात्र 50 25.98 4.42 

स्ितंत्रता अंश dd = 98, p<0.05 ,  साथिक है  

 

उपरोक्त सारणी से स्पष्ट होता है कक शासकीय विद्यालय से 50 ग्रामीण एिं 50 शहरी  विद्यामथियों के उदेश्यपूणि िमतदशि के रूप 
में मलया गया है। इनके द्वारा िाप्त िाप्तांको का मध्यमान, िमाजणक विचलन, ज्ञात क्र t-मलू्य ज्ञात ककया गया जजसका 
पुवष्टकरण उत सारणी क्रमांक 1 में ककया गया है।  

उपयुक्त सारणी से स्पष्ट होता है कक ग्रामीण शहरी एिं क्षेत्र के छात्र का मध्यमान 23.76 ि 25.98 है  तथा ग्रामीण एिं 
शहरी क्षेत्र के छात्रों का िममंक विचलन क्रमशः 3.16 ि 4.42 है। 
दोनों के मध्यमान का अंतर की साथिकता ज्ञात करने हेतु d मूल्य की गणना की गई। जजसमे टी तामलका के अनुशार 98 dd 
पर 0.05 विश्वनीयता स्तर पर टी का मान 1.98 है तथा गणना के अनुशार टी का मान 2.55 िाप्त हुआ जो की तामलका 
के मान से बड़ा है। इससे स्पष्ट होता है कक साथिक अतंर पाया जाएगा अतः पररकल्पना अस्िीकृत है।  

इससे यह मनष्किि मनकलता है कक ग्रामीण एि ंशहरी के्षत्र के कक्षा 9 िी के छात्रों की पिािरण मशक्षा में जागरूकता 
के मध्य साथिक अतंर पाया गया. अतः पररकल्पना अस्िीकृत है ।  

पररकल्पना H2. 
ग्रामीण क्षेत्र के उच्च माध्यममक विद्यालय के छात्र-छात्राओं पयाििरण जागरूकता में साथिक अंतर नहीं पाया जाएगा।  

सारणी 2:- ग्रामीण क्षेत्र के कक्षा 9  िी के  छात्र एिं छात्रोंओ का माध्य, मानक विचलन एिं टी- मलू्य का सांजख्यकीय 
वििरण:-  
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क्र  चर  िदर्त्ो की सखं्या  माध्य मानक विचलन  t- का मान  

1 ग्रामीण छात्र 25 23.40 4.20 

0.69 2 ग्रामीण छात्राओ 25 24.12 2.87 

स्ितंत्रता अंश dd = 48, p.>0.05 , साथिक नहीं है  

उपयुक्त सारणी से स्पष्ट होता है कक ग्रामीण क्षेत्र के छात्र एिं छात्राओ का मध्यमान 23.40 ि 24.12 है तथा ग्रामीण क्षेत्र के 
छात्र एिं छात्राओ का िमाजणक विचलन क्रमशः 4.20 ि 2.87  है। 
 

दोनों के मध्यमान का अंतर की साथिकता ज्ञात करने हेतु d मूल्य की गणना की गई . जजसमे टी तामलका के अनुशार 48 
dd पर 0.05 विश्वनीयता स्तर पर टी का मान 2.01 है तथा गणना के अनुशार टी का मान 0.69  िाप्त हुआ जो की 
तामलका के मान से बड़ा है। इससे स्पष्ट होता है कक साथिक अतंर पाया जाएगा अतः पररकल्पना स्िीकृत है।  

 

इससे यह मनष्किि मनकलता है कक ग्रामीण एिं क्षेत्र के कक्षा 9 िी के छात्र एि ंछात्राओ ंकी पिािरण मशक्षा में जागरूकता के 
मध्य साथिक अंतर पाया गया. अतः पररकल्पना अस्िीकृत है ।  

पररकल्पना 3. 
शहरी क्षेत्र के उच्च माध्यममक विद्यालय के छात्रों में पयाििरण जागरूकता में साथिक अंतर नहीं पाया जाएगा । 
तामलका 3:- शहरी क्षेत्र के कक्षा 9  िी के छात्र एि ंछात्रोंओ का माध्य, मानक विचलन एिं टी- मूल्य का सांजख्यकीय 
वििरण:-  

क्र  चर  िदर्त्ो की सखं्या  माध्य मानक विचलन  t- का मान  

1 शहरी छात्र 25 24.76 4.18 

1.98 2 शहरी छात्राए 25 27.20 4.32 

स्ितंत्रता अंश dd = 48, p.>0.05 , साथिक नहीं है  

उपयुक्त सारणी से स्पष्ट होता है कक शहरी क्षेत्र के छात्र एि ंछात्राओ का मध्यमान 24.76 ि 27.20  है तथा छात्र एि ंछात्राओ 
का िमाजणक विचलन क्रमशः 4.18 ि 4.32  है। 
 

दोनों के मध्यमान का अंतर की साथिकता ज्ञात करने हेतु d मूल्य की गणना की गई। जजसमे टी का मान तामलका क्रमांक- 
3:- के अनुशार 48 dd पर 0.05 विश्वनीयता स्तर पर टी का मान 2.01 है तथा गणना के अनुशार टी का मान 1.98  िाप्त 
हुआ जो की तामलका के मान से बड़ा है। इससे स्पष्ट होता है कक साथिक अतंर पाया जाएगा अतः पररकल्पना 
स्िीकृत है।  

इससे यह मनष्किि मनकलता है कक शहरी क्षेत्र के कक्षा 9 िी के छात्र एि ंछात्राओं की पिािरण मशक्षा में जागरूकता के मध्य 
साथिक अंतर पाया गया. अतः पररकल्पना अस्िीकृत है ।  
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