
www.ijcrt.org                          © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 3 March 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2503181 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b542 
 

मानवतावाद एव ंस्वामी वववकेानदं 

प्रो० वितेंद्र कुमार शमाा 

आचार्ा, र्ोग ववभाग 

इवंदरा गाधंी राष्ट्रीर् िनिातीर् वव०वव०, अमरकंटक, (म०प्र०) 

आलखे सार –  

मानवतावाद िीवन के प्रवत एक दृविकोण ह ैविसके कें द्र में ह ै ‘मनषु्ट्र्’ और मनषु्ट्र् का ववकास। प्रार्ः र्ह ववचारधारा मनषु्ट्र्ों के 

मलू्र्ों और उनसे सम्बवधधत मसलों पर ही कें वद्रत होती ह।ै र्ह एक प्रगवतवादी वजै्ञावनक ववचारधारा मानी िाती ह ैिो बवुि और तका  

पर आधाररत होती ह ैऔर धावमाक दृविकोणों और अलौवकक ववचार पिवतर्ों की अवहलेना करती ह।ै मानवतावावदर्ों का मानना 

ह ैवक दवुनर्ा एक प्राकृवतक िगह ह ैविसमें कोई अलौवकक पक्ष नहीं ह।ै िीवन का कोई परम अर्ा नहीं ह।ै दवुनर्ा को बेहतर बनाने 

के वलए अकेले मनषु्ट्र् ही विम्मेदार ह ैधमा र्ा कोई अलौवकक ईश्वरीर् सत्ता नहीं। र्ह ववचारधारा सभी लोगों के वलए समान अवधकारों 

और अवसरों की वकालत करती ह।ै मानवतावाद सामाविक धर्ार्, समावशेन और ववववधता की रक्षा करता ह।ै प्रवतपाद्य को लक्ष्र्गत 

रखते हुए इसे हम भौवतकता कें वद्रत मानवतावाद र्ा बौविक मानवतावाद की संज्ञा द ेसकते हैं। स्वामी वववकेानंद का मानवतावाद 

वदेाधत प्रसतू मानवतावाद ह ैविसे हम आध्र्ावममक मानवतावाद की संज्ञा द ेसकते ह।ै विसमें न तो ववज्ञान का वनराकरण वकर्ा गर्ा 

ह ैऔर न भौवतक पदार्ा का। बवल्क इसे संस्काररत और संववधात करके ववज्ञान को ववशिु ववज्ञान (अध्र्ाममपोवित ववज्ञानवाद) और 

िड़ पदार्ा को िड़ न मानकर ब्रह्ांडीर् चेतना की धर्नूतम अवभव्र्वि माना गर्ा ह।ै  

मानवतावाद में ववणात नैवतकता की रक्षा और संवधान वबना अलौवकक सत्ता को माने संभव नहीं ह।ै भले ही र्ह अलौवकक सत्ता कोई 

अवतारी वदव्र्परुुि र्ा दहेधारी ईश्वर न हो। िब तक हम प्रावणमात्र में अलौवकक सत्ता के अवधवास को नहीं मानेंग ेतब तक नैवतकता 

के धरातल पर उसे बराबरी का अवधकार दनेा बौविक आदंोलन मात्र रह िाएगा।  

सभी प्रावणर्ों में अपने को दखेना और अपने में सभी प्रावणर्ों को दखेना ही तो गीता का सममव भाव ह।ै गीता का समदशी भाव का 

आदशा ही मानवतावाद का मलू ह।ै  

हम कह सकते ह ैवक गीता का सममव भाव और लोकसंग्रह का आदशा स्वामी वववकेानंद के आध्र्ावममक मानवतावाद में पर्ाववसत 

होता ह,ै साकार होता ह।ै विसमें वदेाधत की प्रज्ञा और बिु की करुणा का मवणकांचन सरु्ोग ह।ै आध्र्ावममक मानवतावाद नर से 

नारार्णमव और पशतुा से वदव्र्ता की प्रावि का ववैदक उद्घोि ह।ै स्वामीिी की इस ववचारधारा में िीवन के वकसी भी पक्ष का वनिधे 

नहीं ह,ै समाि के वकसी वगा की अवहलेना नहीं ह ैबवल्क समस्त ववरोध और वनिधे रूपांतररत होकर वदव्र् ववकास का एक अगं बन 

िाता ह।ै  

बीि शब्द – संवधान – ववकास  

समभाव – सभी प्राणी आपस में समान ह।ै सब में एक ही ईश्वरीर् सत्ता का वास ह।ै  

विज्ञास ु– वकसी वविर् को िानने की इच्छा रखने वाला।  
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अहवनाश – वदन-रात  

भौवतकवाद -  दशानशास्त्र का वह वसिांत, विसके अनसुार परम तत्त्व भौवतक र्ा िड़ ह।ै  

अवलंवबत – वकसी के सहारे पर वटका हुआ  

िगवधनर्ता – संसार का वनर्ंत्रण करने वाला  

समाहार – समापन  

अवनवत – पतन  

प्रस्तावना – 

मानववाद, मनषु्ट्र्वाद र्ा मानवतावाद दशानशास्त्र की उस ववचारधारा को कहते हैं िो मनषु्ट्र्ों के मलू्र्ों और उनसे संबंवधत मसलों 

पर ध्र्ान दतेी ह।ै अक्सर मानववाद में धावमाक दृविकोणों और अलौवकक ववचारपिवतर्ों को हीन समझा िाता ह ैऔर तका  शवि, 

धर्ावर्क वसिांतों और आचार नीवत (Ethics) पर िोर होता ह।ै  

 मानवतावाद िीवन के प्रवत एक दृविकोण ह ैिो परेू इवतहास में पार्ा िाता ह ैऔर आि र्०ूके० और दवुनर्ा भर में लाखों 

लोगों द्वारा इसका पालन वकर्ा िाता ह।ै मानवतावादी होने का मतलब मानवता के सार् खड़ा होना, मानवावधकारों और मानवीर् 

मलू्र्ों से प्रेररत होकर खड़ा होना ह।ै मानवतावाद इस तथ्र् पर िोर दतेा ह ैवक हम मनषु्ट्र् दवुनर्ा को बदलने में सक्षम ह।ै “Think 

for yourself and act for everyone” मानवतावाद का मलू मतं्र ह।ै  

वववरण (Description) –  

मानवतावाद की प्रमखु ववशिेताए ँवनमधवत हैं –  

1. मानव प्राणी – मानवतावावदर्ों का मानना ह ैवक मनषु्ट्र् वक उमपवत्त प्राकृवतक ह।ै हम सभी अधर् िीववत चीिों की तरह 

स्वाभाववक रूप से ववकवसत हुए हैं। हमने कई क्षमताए ँववकवसत की हैं और अगर हम इनका सही इस्तेमाल करें तो हमारे 

पास अच्छा और खशुहाल िीवन िीने की क्षमता ह।ै  

2. दवुनर्ा को समझना – मानवतावावदर्ों का मानना ह ैवक दवुनर्ा एक प्राकृवतक िगह ह ैविसमें कोई अलौवकक पक्ष नहीं ह।ै 

उनका मानना ह ैवक ववज्ञान और साक्ष्र् की खोि दवुनर्ा के बारे में हमारे सवालों का िवाब दनेे का सबसे अच्छा तरीका 

प्रदान करती ह।ै  

3. एक िीवन – र्ह एक ऐसा िीवन ह ैिो हमारे पास ह ैइसवलए हमें इसका परूा लाभ उठाना चावहए। िीवन का कोई एक परम 

अर्ा नहीं ह।ै इसके बिाए र्ह हम पर वनभार करता ह ैवक हम अपने िीवन को सार्ाक कैस ेबनार्ें। हमें र्ह तर् करने की 

आिादी होनी चावहए वक हम कैसे िीते हैं (िब तक वक हम दसूरों को नकुसान न पहचुाए)ँ खशुी की तलाश करें और दसूरों 

को भी ऐसा करने में मदद करें।  

4. मानवतावादी नवैतकता – हमारी नैवतक क्षमताओ ंकी उमपवत्त मनषु्ट्र् के अदंर और सामाविक प्राणी के रूप में हमारे ववकास 

में वनवहत हैं। उनका मानना ह ैवक हमारे कार्ा करने का तरीका तर् करते समर् हमें अपने कार्ों के पररणामों और अधर् लोगों 

और िानवरों पर संभाववत प्रभाव पर ववचार करते हुए तका  और सहानभुवूत का प्रर्ोग करना चावहए।  

5. समाि में मानवतावाद – दवुनर्ा को बेहतर बनाने के वलए अकेले मनषु्ट्र् ही विम्मदेार ह।ै कई लोग समानता, मानवावधकार 

और धमा वनरपेक्षता के वलए अवभर्ान चलाते हैं। कई लोग मानवता द्वारा की गई प्रगवत का िश्न मनाते हैं, लेवकन उस काम 

को भी पहचानते हैं िो अभी भी वकर्ा िाना बाकी ह।ै  
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मानवतावाद से संबंवधत कुछ अधर् ववशिेताए ँवनमधवत हैं –  

 मानवतावाद मानव कें वद्रत ववचारधारा ह ैिो मनषु्ट्र् के बारे में वजै्ञावनक एव ंसहानभुवूत दृविकोण रखती ह।ै  

 इसमें समता एव ंसहर्ोग को बढ़ावा वदर्ा िाता ह।ै  

 मानवतावाद सामाविक धर्ार्, समावशेन और ववववधता की रक्षा करता ह।ै  

 इसमें आलोचनाममक सोच और तका संगत िाँच को बढ़ावा वदर्ा िाता ह।ै  

 मानवतावाद सहानुभवूत और करुणा को बढ़ावा दतेा ह।ै इसमें वशक्षाओ ंऔर आिीवन सीखने को बहुत महमव वदर्ा िाता 

ह।ै  

 इसमें उन नैवतक वसिांतों पर बल वदर्ा िाता ह ै िो मानव कल्र्ाण, व्र्विगत अवधकार और सामाविक धर्ार् को 

प्रार्वमकता दतेे हैं।  

 मानवतावाद मनषु्ट्र् को मनषु्ट्र् से कम नहीं मानता।  

 मानवतावावदर्ों का मानना ह ैवक मनषु्ट्र् सचेत, विज्ञास ुऔर रचनाममक ह।ै मनषु्ट्र् अपने िीवन को सार्ाक बनाने के वलए 

स्वतंत्र ह।ै मनषु्ट्र् अपने िीवन में खशुी की तलाश करके दसूरों को भी ऐसा करने में मदद करके अपने िीवन को अर्ा दे 

सकता ह।ै  

िहाँ तक स्वामी वववकेानंद का प्रश्न ह ैव ेउि भौवतकता कें वद्रत मानवतावाद के स्र्ान पर अध्र्ामम कें वद्रत मानवतावाद के समर्ाक 

हैं। मरेी समझ से उनकी वदेाधत प्रसतू मानवतावादी ववचारधारा को आध्र्ावममक मानवतावाद की संज्ञा दी िा सकती ह ै िो 

एकामममानववाद के समरूप ह।ै िसेै ही हम प्रकृवत को िड़ प्रकृवत के रूप में पररभावित करते हैं प्रकृवत और मनषु्ट्र् का द्वतै हमारे 

समक्ष मतूामान हो िाता ह।ै और विर सम्पणूा प्रकृवत हमें ऐसी दासी र्ा चेरी के रूप में प्रतीर्मान होने लगती ह,ै िो अहवनाश स्वामी 

की सेवा में लगी रहती ह।ै विर उस दासी का हर प्रकार स ेशोिण करना, उस पर आवधपमर् िमाना हमारा कताव्र् हो िाता ह।ै ववैश्वक 

स्तर पर र्ही द्वतै भाव सारी समस्र्ाओ ंकी िड़ ह।ै हम अपने माता-वपता और भाइर्ों से प्र्ार क्र्ों करते ह?ै हम उनकी प्रगवत में 

शरीक क्र्ों होते हैं? हम उनके दःुख में दःुखी क्र्ों होते ह ैइसका एकमात्र कारण र्ही ह ैवक उधहोंने हमें िधम वदर्ा ह,ै व ेहमारे भाई ह।ै 

वबना मातमृव भाव र्ा भाईचारे के भाव के सम्पणूा मानव िावत के वहत में कार्ा करना केवल एक र्ांवत्रक भावना ह ैविसमें दीर्ाकालीन 

अनवरतरता और सहिता संभव नहीं ह।ै मनषु्ट्र् स्वभावतः स्वार्ी और आममकें वद्रत होता ह।ै िड़ प्रकृवत से ववकवसत होने के कारण 

उसके मन का प्रवाह भी सांसाररक वभैव और काम, क्रोध, मद लोभ से प्रभाववत होता ह।ै ईश्वर ववहीन नैवतकता, र्ंत्रवत नैवतकता ह ै

िो सांसाररक भोग-ववलास के धक्के से कभी भी टूट सकती ह ैइसीवलए भारतीर् वचंतन में मानवतावाद को आध्र्ावममकता से िोड़ते 

हुए '‘आममनः मोक्षार्ाम ्िगत् वहतार् च’ के रूप में पररभावित वकर्ा गर्ा ह।ै आवखरकार ईश्वर नैवतकता का संरक्षक भी ह ैऔर 

संपोिक भी ह ैवववकेानंद का आध्र्ावममक मानवतावाद िड़ िगत में परामपर चेतना र्ा ब्राह्ी चेतना के साक्षामकार के सार् वनस्पवत 

िगत, पश ुिगत और मानव िगत में उसी सत्ता का अवधवास स्वीकार करते हुर्े सबके ववकास को सवुनवित करता ह।ै ववकास की 

इस प्रवक्रर्ा में वनम्नतर सत्ता का ववनाश नहीं होता ह ैबवल्क वह रूपांतररत होकर परामपर सत्ता का अगं बन िाती ह।ै अर्ाात् 

अध्र्ाममोधमखु भौवतक प्रगवत।  

 आइर्े, इसी पषृ्ठभवूम में स्वामी वववकेानंद के मानवतावाद की गविेणाममक वववचेना करें।  

ववश्व एक सवाांगीण सभ्र्ता की अपेक्षा कर रहा ह।ै पवूािों से भारत ने िो अनपुम आध्र्ावममक वचंतन उत्तरावधकारी के रूप में प्राि 

वकर्ा ह,ै संसार उधही रमनों के वलए व्र्ाकुल ह ै… अतएव हमें दशे के बाहर िाना ही होगा। हमारे अध्र्ामम के बदले उनके पास िो 

दरे् ह ैउसे लेना ही होगा। आध्र्ावममक राज्र् के अपवूा तत्त्वों के वववनमर् में हम सीखेंग ेिड़-िगत की अदु्भत कार्ा नीवत। समभाव के 

वबना वमत्रता संभव नहीं। र्वद अगं्रेि र्ा अमरेरकी से समता रखने की अवभलािा ह ैतो तमु्हें उनसे िसैा सीखना होगा, वसेै ही उधहें 

वसखाना भी होगा अब भी संसार को बहुशतावब्दर्ों तक वशक्षा दनेे की सामग्री तमु्हारे पास पर्ााि ह।ै भारत को र्रूोप से बाह्य प्रकृवत 

पर वविर् प्राि करना सीखना ह ैऔर र्रूोप को भारत से अधतिागत ्पर वविर् पाना सीखना ह।ै तब वहधद ूऔर र्रुोवपर्न अलग-
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अलग नहीं होंग।े तब होगी एक आदशा मानव िावत विसने बाहरी और अधतिागत दोनों पर ही वविर् प्राि कर ली ह।ै मानव िावत 

के एक पहल ूका ववकास हमने वकर्ा ह ैऔर उधहोंने दसूरे का। आवश्र्कता ह ैदोनों के सम्मलेन की।1  

 तमु चाह ेहिारों सवमवतर्ाँ गढ़ लो, चाह ेबीस हिार रािनीवतक सम्मलेन करो। चाह ेपचास हिार संस्र्ार्ें स्र्ावपत करो 

इसका कोई िल न होगा, िब तक तमु्हारे भीतर वह सहानुभवूत वह प्रेम न आएगा, िब तक तमु्हारे भीतर वह हृदर् न आएगा िो 

सबके वलए सोचता ह।ै िब तक विर से भारत को बिु का हृदर् प्राि नहीं होता और भगवान कृष्ट्ण की वाणी व्र्ावहाररक िीवन में 

पररणत नहीं की िाती तब तक हमारे वलए कोई आशा नहीं।2  

वनम्न से वनम्न कीट में तर्ा उच्च से उच्च मनषु्ट्र् में एक ही आध्र्ावममक तत्त्व ववद्यमान ह।ै कीट वनम्न कोवट का इसवलए ह ैवक उसके 

दवेमव पर मार्ा िवनत अध्र्ास अवधक रहता ह।ै विस पदार्ा में इस तरह का अध्र्ास सबसे कम रहता ह ैवह सबसे उच्च कोवट का 

होता ह।ै सभी वस्तओु ंके पीछे उसी दवेमव का अवस्तमव ह ैऔर इसी से नैवतकता का आधार प्रस्ततु होता ह।ै3  

सम्पणूा चराचर िगत में एक ही ब्राह्ी सत्ता का साक्षामकार करते हुए स्वामीिी ने बाह्य प्रकृवत और आममस्र् प्रकृवत में द्वतैभाव का 

वनिधे वकर्ा। सम्पणूा बाह्य प्रकृवत आममवत ्ह।ै अतः भौवतक और आध्र्ावममक संस्कृवत के पारस्पररक ववरोध का कोई मलू्र् नहीं। 

र्ही सच्चा आध्र्ावममक मानवतावाद ह।ै  

The West had tried to conquer external nature and the East has tried to conquer internal nature. Now East 

and West must work hand in hand for the good of each other, without destroying the special characteristics 

of each. The West has much to learn from the East, and the East has much to learn from the West, in fact 

the future has to be shaped by a proper fusion of the two ideals. Then there will be neither East nor West 

but one humanity.4 

भौवतकवाद और अध्र्ाममवाद के वमलन में ही ववश्वसभ्र्ता की उधनवत ह।ै अध्र्ाममवाद के धरातल पर भौवतकवाद की प्रवतष्ठा हो 

सकती ह ैस्वामीिी िहाँ एक तरि दशे की समिृ आध्र्ावममक ववरासत से गदगद र्े वहीं भखू-ेतड़पते, अधनंग ेवहदंसु्तावनर्ों को 

दखेकर उनका हृदर् द्रववत हो िाता र्ा। “उधहोंने पार्ा वक उनकी मातभृवूम आध्र्ावममकता से स्पंवदत ह ैपरंत ुभौवतक समवृि से 

मतृप्रार् ह।ै दररद्रता और अमर्ाचार चारों ओर िैला हुआ र्ा। अज्ञान और अधंववश्वास का सवात्र साम्राज्र् व्र्ाि र्ा। िनसाधारण पर 

अमर्ाचार की हद हो रही र्ी। उधहें र्ह ववश्वास वदलार्ा िा रहा र्ा वक व ेकुछ भी नहीं ह।ै स्वामीिी ने अनभुव वकर्ा वक असली 

समस्र्ा आध्र्ावममकता की कमी नहीं वरन दाररद्रर् ह।ै दरअसल र्ह दाररद्रर् ही आध्र्ावममकता के वलए खतरनाक हो रहा र्ा। एक 

दररद्र भखूा मनषु्ट्र् तो भौवतकवादी होता ही ह ैक्र्ोंवक उसके वलए रोटी ही भगवान होती ह।ै स्वामीिी को लगा वक आध्र्ावममकता 

को िैलाने के वलए इस दररद्रता को दरू करना ही होगा। और र्वद इस दशे में वकसी धमा को प्रचार करना पड़े तो उस धमा को र्ह 

वसखाना पड़ेगा वक ईश्वर के सार् मनषु्ट्र् के प्रवत संवदेनशील होना भी उतना ही आवश्र्क ह।ै5  

 सच्चा मानववाद, अध्र्ाममवाद के वबना संभव नहीं ह।ै शषु्ट्क बौविकता िधर् तका  के ऊपर अवलंवबत मानववाद कभी 

स्र्ार्ी नहीं हो सकता िब तक वक इस भावना का प्रचार, प्रसार और साक्षामकार न हो िाए वक सभी के अदंर एक ही परमाममा 

वनवास करता ह।ै वही परमाममा िगत का संचालक भी ह।ै स्वामीिी के मानवतावाद में र्ह परमाममा शवि (आध्र्ावममकता) िहाँ 

लोगों में एक तरि समानता, स्वतंत्रता और भ्रातमृव का भाव पैदा करती ह ैवहीं मानव को अनैवतक कार्ों से रोकने हते ुप्रवतरोधक 

शवि के रूप में भी कार्ा करती ह।ै अध्र्ामम में ईश्वर का र्ह रूप िगवधनर्ंता र्ा प्रधान धर्ार्ाधीश का होता ह।ै विसका उल्लेख करते 

हुए गीतानार्क कृष्ट्ण ने गीता में कहा ह ै- “दण्डो दमर्ताम अवस्म”। अधर्ार्, अमर्ाचार के प्रवत परमाममा के दण्ड का र्ह भर् हर 

मनषु्ट्र् को अनैवतक कार्ों को करने से रोकता भी ह।ै  

 वववकेानंद के हृदर् में प्रावणमात्र के प्रवत करुणा का सागर उमड़ता रहता र्ा। उनका मानना र्ा वक िावत पाँवत और छुआ 

छूत के ववद्विेावनन से िलता वहधद ूसमाि अदंर से खोखला और वनवीर् होता िा रहा ह।ै सच्चे मानवतावाद की प्रवतष्ठा प्रावणमात्र के 

प्रवत प्रेम और करुणा के ठोस धरातल पर ही हो सकती ह।ै  

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                          © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 3 March 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2503181 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b546 
 

र्वद तमु आर्ा, द्रववड और अब्राह्ण िसेै तुच्छ वविर्ों को लेकर त-ूत,ू मैं-मैं करोग,े आपस में लड़ोग ेतो भारत का ववनाश वनवित 

ह।ै6  

विस प्रकार एक ही अवनन िगत में प्रववि होकर अनेक रूपों में पररववतात हो गर्ी उसी प्रकार एक ही ब्राह्ी सत्ता ववववध िीवों के 

रूप में प्रकट होती ह।ै संसार की प्रमर्ेक वस्त ुब्रह् की ही वास्तववक अवभव्र्वि ह।ै7  

र्ह ठीक ह ैवक अमीबा से गौतम बिु की अवभव्र्वि हुई पर चूँवक िगत में ऊिाा की सम्पणूा मात्रा वस्र्र ह ैअतः अमीबा भी एक 

प्रकार का गौतम बिु ही रहा होगा। िगत की ववववधता को पररभावित करते हुए उधहोंने कहा र्ा ‘कीटाण ुब्रह्ांडीर् ऊिाा (परम सत्ता) 

को वनम्नतम मात्रा में अवभव्र्ि करता ह ैऔर मनषु्ट्र् उसी ऊिाा को कुछ अवधक मात्रा में अवभव्र्ि करता तर्ा कोई ईश्वरीर् व्र्वि 

उस ऊिाा को अवधकतम मात्रा में अवभव्र्ि करता ह।ै8  

सभी वस्तुओ ंके पीछे उसी दवेमव का अवस्तमव ह ैऔर इसी से नैवतकता का आधार प्रस्ततु होता ह।ै प्रमर्ेक व्र्वि को अवभधन 

समझकर उसके सार् प्रेम करना चावहए, क्र्ोंवक समस्त ववश्व मौवलक स्तर पर एक ह।ै दसूरे को कि दनेा अपने आप को कि दनेा ह।ै 

दसूरे के सार् प्रेम करना अपने आप से प्रेम करना ह।ै इसी से अद्वतै नैवतकता का वह वसिांत उदू्भत होता ह ैविसका समाहार एक 

आममोमसगा शब्द में वकर्ा गर्ा ह।ै9  

 स्वामीिी के मानवतावाद में रूप, रंग, वलंग, िावत, भािा, वशेभिूा िसेै क्षदु्र भदे/प्रभदे के वलए कोई स्र्ान नहीं ह।ै र्हाँ 

प्रावणमात्र के प्रवत समता और प्रेम का भाव ह।ै न कोई छोटा ह।ै न कोई बड़ा ह।ै सभी परमाममा की संतान ह,ै वबना वकसी भदेभाव के 

सभी  के कल्र्ाण के वलए प्रर्ास करना, सभी के सार् प्रेम करना सच्चा  मानवतावाद ह।ै दशे वनमााण के वलए कणाधारों को संबोवधत 

करते हुए स्वामीिी कहते हैं-  

ह ेर्वुक गण! तमु दररद्र, मखूा एव ंपददवलत मनषु्ट्र् की पीड़ा को अपने हृदर् से अनभुव करो। उस अनुभव की वदेना से तमु्हारे हृदर् 

की धड़कन रुक िाए, वसर चकराने लग,े और तमु पागल होने लगो, तब िाकर ईश्वर के चरणों में अपने अतंर की वदेना को बताओ। 

तब ही तमु्हें उनसे शवि एव ंसहार्ता वमलेगी - अदम्र् उमसाह, अनंत शवि वमलेगी ... न धन से काम होता हैं, न नाम-र्श से होता 

ह।ै ववद्या से भी नहीं होता, प्रेम से होता ह।ै चररत्र ही बाधा-ववघ्न की वज्र कठोर दीवारों के बीच से रास्ता बना सकता ह।ै10  

 सच्चा मानवतावाद शोिण ववहीन सामाविक व्र्वस्र्ा पर आधाररत ह।ै एक ऐसी व्र्वस्र्ा िहाँ पर कोई वकसी के प्रवत द्विे 

न रख।े एक वगरे तो दसूरा उठाने का प्रर्मन करे। आवखरकार सभी में तो उसी परामपर सत्ता का अवधवास ह।ै मनषु्ट्र् अज्ञानतावश काम, 

क्रोध, लोभ, मोह के वशीभतू होकर वकसी का शोिण और उसके प्रवत द्विे रखता ह।ै  

“मझु ेलगता ह ैवक हमारा सबसे बड़ा िातीर् पाप ह,ै िनसाधारण की उपेक्षा और र्ही हमारी अवनवत का मखु्र् कारण ह।ै िब तक 

भारत के साधारण लोग भली-भांवत वशवक्षत नहीं होते। भली भांवत खा नहीं पाते, िब तक उच्च वगा के लोग उनका ठीक खर्ाल 

नहीं रखते तब तक चाह ेवकतने ही रािनीवतक आदंोलन क्र्ों न हों, कुछ नहीं होन ेवाला ह।ै ... भारत को र्वद पनुिीववत करना ह ैतो 

हमें अवश्र् ही उनके वलए काम करना होगा।  

अनार्, दररद्र, वनरक्षर और कृिक-श्रवमक ही हमारे लक्ष्र् हैं। पहले उनके वलए काम करने के बाद अगर समर् रहा तो कुलीन की बारी 

आएगी।11  

स्वामीिी के मानवतावाद में भौवतकता र्ा भौवतक अपररग्रह पर आग्रह ह।ै र्हाँ तो ईशावास्र् उपवनिद की उस ऋचा को लोकिीवन 

और वरै्विक िीवन में उतारना ह ैविसमें स्पि वनदशे ह ै- ‘तेन मर्िेन भञु्िीर्ा मा गधृः कस्र्वस्वद धनम”्।  

पहले  रोटी और तब विर धमा चावहए, भौवतक समवृि भी आवश्र्क ह।ै वसिा  र्ही नहीं, िरूरत से ज्र्ादा वस्तओु ंका व्र्वहार भी 

आवश्र्क ह ैविससे गरीबों के वलए नए-नए रोिगार वमलते रहें। िो ईश्वर मझु ेर्हाँ पर रोटी नहीं द ेसकता वही मझु ेस्वगा में अनंत 
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सखु दगेा, मैं ववश्वास नहीं करता। भारत को उठाना होगा, गरीबों को वखलाना होगा, वशक्षा का ववस्तार करना होगा और पौरोवहमर् के 

पाप को दरू करना होगा। … 

प्राचीन धमा से पौरोवहमर् के अमर्ाचार और अनाचार को उखाड़ िें को, तब दखेोग ेर्ह धमा ही संसार का सवाश्रेष्ठ धमा ह।ै12  

स्वामीिी के मानवतावाद में वशक्षा का महमवपणूा स्र्ान ह।ै वशक्षा न केवल संस्कार दतेी ह,ै अनगढ़ मानव को गढ़कर महामानव 

बनाती ह ैबवल्क स्वावलंबन भी प्रदान करती ह।ै इस वशक्षा और स्वावलंबन पर वबना वकसी भदेभाव के सबका अवधकार होना 

चावहए। वशक्षा,धमा, िावत,रूप, रंग र्ा वलंग से िड़ुी नहीं ह।ै वशक्षा पर गरीब, अमीर, उच्च और वनम्न वणा एव ंस्त्री, परुुि सबका 

समान अवधकार ह।ै भला वबना वस्त्रर्ों को वशवक्षत वकए समाि का ववकास कैसे संभव ह।ै इसी कारण नारी िागरण का आह्वान करते 

हुए स्वामीिी कहते हैं- “वस्त्रर्ों को पहले उठाना होगा िनसाधारण को िगाना होगा, तभी तो दशे का कल्र्ाण, भारत का कल्र्ाण 

होगा। वस्त्रर्ों की पिूा करके ही सभी िावतर्ाँ बड़ी बनी हैं। विस दशे में, विस िावत में वस्त्रर्ों की पिूा नहीं वह िावत कभी बड़ी नहीं 

हुई और न कभी हो सकेगी।”  

हमारे वनम्न लोगों के वलए हमारा कताव्र् ह ैवसिा  उधहें वशक्षा दनेा और उनके खोए हुए व्र्विमव को विर से प्रज्ज्ववलत करना। उधहें 

अच्छे-अच्छे भाव दनेे होंग।े उनके चारों ओर दवुनर्ा में क्र्ा हो रहा ह ैइस संबंध में उनकी आँखें खोल दनेी होंगी। इसके बाद व ेअपना 

उिार खदु कर लेंग।े  

 पहले परूी िावत को वशक्षा दो...समाि सधुार के वलए प्रर्म कताव्र् ह ैिनसाधारण को वशवक्षत करना। र्ह वशक्षा सम्पूणा 

होने तक प्रतीक्षा करनी ही पड़ेगी।13  

िनता को अगर आममवनभार बनने की वशक्षा न दी िाए तो भारत के एक छोटे से गाँव के वलए संसार की सारी दौलत लगा दनेे से भी 

वह पर्ााि नहीं होगी। वशक्षा प्रदान करना ही हमारा प्रधान कार्ा होना चावहए, चररत्र और बौविक ववकास के वलए वशक्षा का ववस्तार 

करना चावहए।  

स्वामीिी का मानना ह ैवक मनुष्ट्र् का गौरव स्वार्ा साधना में नहीं बवल्क ववश्वकल्र्ाण के वलए आममबवलदान में वनवहत ह।ै स्वामीिी 

का मानवतावाद मनषु्ट्र् की स्वार्ी और आममकें वद्रत प्रववृत्तर्ों के ववरुि खलुा ववद्रोह ह।ै “र्वद संसार के नर-नाररर्ों का दश लक्षांश 

भी वबल्कुल चपु रहकर एक क्षण के वलए कह े- तुम सभी ईश्वर हो, ह ेमानवों! ह ेपशओु!ं ह ेसब प्रकार के िीववत प्रावणर्ों! तमु सभी 

एक िीवतं ईश्वर के प्रकाश हो तो आधे र्टें के अदंर ही सारे िगत का पररवतान हो िाए।14  

वनष्ट्किा - वनष्ट्किा के रूप में हम कह सकते हैं वक वववकेानंद का मानवतावाद, आध्र्ावममक मानवतावाद ह ैिहाँ चराचर िगत परामपर 

सत्ता की अवभव्र्वि ह ैअतः समान रूप से पजू्र् और वदंनीर् ह।ै सम्पणूा संसार सवोच्च नैवतकता के सवोच्च अवधष्ठान परमशे्वर द्वारा 

संचावलत और वनर्ंवत्रत ह।ै िावत, वगा, वणा, रूप रंग वलंग भािा-वशेभिूा के भदेप्रभदे से ऊपर उठकर सभी को परमाममस्वरूप मानकर 

सबकी सेवा करना सबके कल्र्ाण के वलए कार्ा करना ही सच्चा मानवतावाद ह।ै इस हते ुमनषु्ट्र् को स्वार्ी और आममकें वद्रत 

प्रववृत्तर्ों से ऊपर उठना होगा। उसके ववरुि आवाि उठानी होगी। “आमम मर्ाग द्वारा िगत कल्र्ाण” स्वामी वववकेानंद के अध्र्ामम 

कें वद्रत मानवतावाद का कें द्र वबधद ुह।ै संसार के सभी मनषु्ट्र्ों को उदार और सावाभौवमक नैवतक मलू्र्ों को आममसात करना होगा। र्ह 

महान कार्ा वशक्षा और स्वावलंबन से ही परूा वकर्ा िा सकता ह।ै धमा के कमाकाण्ड के पक्ष पर िोर न दकेर उसके दाशावनक पक्ष पर 

िोर दनेा होगा। सभी धमों की मलू एकता को मानना पड़ेगा। मानवता और वदव्र्ता को एक सार् िोड़ना मानवतावाद का प्रमखु अंग 

र्ा ववशेिता ह।ै अध्र्ामम मर्ाग, स्वावलंबन और सेवा भाव को ववैश्वक राष्ट्रवाद का वहस्सा बनार्ा िाए तभी आममनोमोक्षार्ाम ्िगत 

वहतार् च और माता भवूमः पतु्रोऽह ंपवृर्व्र्ा का वदव्र् औपवनिद संदशे पनुसााकार हो सकेगा।  
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