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प्रभावी कक्षा शिक्षण के शिए शिक्षण-अशिगम सामग्री 
बनाने में िशित किा की भशूमका 

 

ठाकुर जी.एस. और खान सैफुल्िाह, मिेपुर शिक्षक प्रशिक्षण महाववद्यािय, मिेपुर, मिबुनी, वबहार। 
 

सार 

शिक्षण अशिगम सामग्री (टीएिएम) िैक्षक्षक प्रक्रिया में एक महत्वपूणण भूशमका शनभाती है, जो सैद्ाांशतक 
अविारणाओां और छात्रों की समझ के बीच एक सेतु का काम करती है। िशित किा, क्षजसे अक्सर एक पाठ्येतर 
या वविेष के्षत्र माना जाता है, प्रभावी टीएिएम के शनमाणण में महत्वपूणण योगदान दे सकती है। यह िेख नवीन 
और आकषणक सामग्री ववकशसत करने में िशित किा की भूशमका का पता िगाता है जो सीखने के अनुभवों को 
बढाती है, रचनात्मकता को उते्तक्षजत करती है और छात्र जुडाव में सुिार करती है। पेंक्रटांग, मूशतणकिा और दृश्य 
किा जैसे िशित किा के ववशभन्न रूपों को िाशमि करके, शिक्षक अशिक गशतिीि, इांटरैक्षक्टव और सार्णक िैक्षक्षक 
सांसािन बना सकते हैं। 
मुख्य िब्द: शिक्षण अशिगम सामग्री, िैक्षक्षक प्रक्रिया, िशित किा, पाठ्येतर, वविेष डोमेन, गशतिीि, इांटरैक्षक्टव, 

पररचय 

िशित किा, दृश्य किा (पेंक्रटांग, ड्राइांग, मूशतणकिा), सांगीत, नतृ्य और नाटक सक्रहत रचनात्मक अशभव्यवियों के 
एक व्यापक स्पेक्रम को िाशमि करती है, क्षजसे पारांपररक रूप से किा कक्षाओां या पाठ्येतर गशतववशियों तक 
सीशमत कर क्रदया गया है। हािााँक्रक, व्यापक िैक्षक्षक पररदृश्य को प्रभाववत करने और बढाने की इसकी क्षमता, 
वविेष रूप से शिक्षण-अशिगम सामग्री बनाने में, कम ही खोजी गई है। शिक्षण-अशिगम सामग्री (TLM) कोई भी 
उपकरण, वस्तु या सांसािन है क्षजसका उपयोग शिक्षक और छात्र सीखने की प्रक्रिया को सुवविाजनक बनाने के 
शिए करते हैं। इन सामशग्रयों में चाटण, मॉडि, पोस्टर, ऑक्रडयो-ववजुअि सामग्री और क्रडक्षजटि सामग्री िाशमि हैं। 
TLM के ववकास में िशित किा को एकीकृत करने से सांज्ञानात्मक और भावनात्मक जुडाव दोनों को बढावा 
शमि सकता है। किा सांवेदी अनुभव प्रदान करती है जो अकादशमक ववषयों की बेहतर अविारण, समझ और 
आनांद को जन्म दे सकती है। दृश्य किा, वविेष रूप से, अमूतण अविारणाओां को स्पष्ट करने, स्मशृत में सुिार 
करने और अध्ययन की जा रही सामग्री के सार् एक गहरे भावनात्मक सांबांि को सुवविाजनक बनाने में सहायता 
कर सकती है। 
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सांकल्पनात्मक समझ के शिए एक उपकरण के रूप में िशित किा 
 

TLM के शनमाणण में िशित किा का उपयोग करने का एक प्रमुख िाभ यह है क्रक यह जक्रटि अविारणाओां को 
दृश्य रूप से प्रस्तुत करने की क्षमता रखता है। कई िैक्षक्षणक ववषय, वविेष रूप से ववज्ञान, गक्षणत और इशतहास 
में, अमूतण ववचार िाशमि होते हैं क्षजन्हें छात्रों के शिए केवि पाठ के माध्यम से समझना मुक्षश्कि होता है। िशित 
किा, वविेष रूप से दृश्य प्रशतशनशित्व के माध्यम से, इन अमूतण अविारणाओां को अशिक सुिभ और आकषणक 
स्वरूपों में ववभाक्षजत कर सकती है। उदाहरण के शिए: 
i. ववज्ञान शिक्षा: जि चि, प्रकाि सांशे्लषण या मानव पररसांचरण तांत्र जैसी वैज्ञाशनक प्रक्रियाओां और घटनाओां को 
ववस्ततृ शचत्रण या आरेखों के माध्यम से दिाणया जा सकता है, क्षजससे छात्रों के शिए इन अविारणाओां को 
समझना आसान हो जाता है। 
ii. गक्षणत: ज्याशमतीय आकृशतयों, कोणों और अांिों को रांगीन चाटण, मॉडि और मूशतणयों का उपयोग करके शचवत्रत 
क्रकया जा सकता है, क्षजससे छात्र गक्षणतीय सांबांिों की कल्पना कर सकते हैं। 
iii. इशतहास: ऐशतहाशसक घटनाओां, आकृशतयों और किाकृशतयों के दृश्य प्रशतशनशित्व इशतहास को समझने के शिए 
एक समदृ् सांदभण प्रदान कर सकते हैं, क्षजससे छात्रों को ववषय से भावनात्मक रूप से जुडने में मदद शमिती है। 
 

रचनात्मकता और आिोचनात्मक सोच को बढाना 
TLM में िशित किा रचनात्मकता और आिोचनात्मक सोच को भी बढावा देती है। किा-आिाररत शिक्षण 
सांसािनों का शनमाणण या उनसे बातचीत करना छात्रों को बॉक्स के बाहर सोचने, क्षस्र्शतयों का ववशे्लषण करने और 
ववशभन्न दृवष्टकोणों का पता िगाने के शिए प्रोत्साक्रहत करता है। उदाहरण के शिए, जब छात्रों को क्रकसी ऐशतहाशसक 
अवशि से सांबांशित एक ओपन-एांडेड आटण प्रोजेक्ट क्रदया जाता है, तो वे केवि तथ्यों को याद नहीां कर रहे होते 
हैं; वे सामग्री के सार् अशिक गहन, अशिक व्यविगत तरीके से जुड रहे होते हैं। इससे उनकी समस्या-समािान 
कौिि में सुिार हो सकता है और नवाचार को बढावा शमि सकता है। 

i. रचनात्मक अशभव्यवि: किा छात्रों को अपनी समझ को नए तरीकों से व्यि करने के शिए प्रोत्साक्रहत 
करती है, चाहे वह शचत्रों, पोस्टरों या मूशतणयों के माध्यम से हो जो क्रकसी पाठ या अविारणा को 
साराांशित करते हैं। 

ii. महत्वपूणण सोच: किा की व्याख्या और ववशे्लषण करके, छात्र आिोचनात्मक सोच कौिि ववकशसत 
करते हैं, क्योंक्रक उन्हें प्रश्न पूछने, ववशभन्न व्याख्याओां का मूल्याांकन करने और जानकारी को सांशे्लवषत 
करने के शिए प्रोत्साक्रहत क्रकया जाता है। 

भावनात्मक और सामाक्षजक ववकास 

किा-आिाररत TLM छात्रों के भावनात्मक और सामाक्षजक ववकास में भी योगदान दे सकते हैं। किा, अशभव्यवि 
का एक सावणभौशमक रूप होने के नाते, िवििािी भावनात्मक प्रशतक्रियाएाँ पैदा कर सकती है। जब छात्रों को उनके 
सीखने के सांदभण में किा से अवगत कराया जाता है, तो वे ववषय वस्तु से अशिक मजबूत भावनात्मक सांबांि 
बना सकते हैं। उदाहरण के शिए, किा के क्रकसी टुकडे के भावनात्मक प्रभाव का अध्ययन करना या समूह किा 
पररयोजना में िाशमि होना सहानुभूशत, सहयोग और अपनेपन की भावना को बढावा दे सकता है। 
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i. सहानुभूशत ववकास: किा छात्रों को दसूरों की भावनात्मक क्षस्र्शत को समझने में मदद कर सकती है, चाहे वह 
पेंक्रटांग के ववषयों की जाांच करके हो या क्रकसी नाटक गशतववशि में भाग िेने के माध्यम से। 

ii. सहयोग: समूह किा पररयोजनाएाँ, जैसे क्रक शभवत्त शचत्र बनाना या सामूक्रहक कोिाज बनाना, छात्रों के बीच 
टीमवकण , सांचार और ववचारों को साझा करने को प्रोत्साक्रहत कर सकती हैं। 
 

टीएिएम शनमाणण में िशित किा के व्यावहाररक अनुप्रयोग 

शिक्षण-शिक्षण सामग्री बनाते समय िशित किा को ववशभन्न तरीकों से िागू क्रकया जा सकता है। कुछ सामान्य 
तरीकों में िाशमि हैं: 
1. शचत्रण और आरेख: शिक्षक हार् से खीांचे गए या क्रडक्षजटि रूप से क्रडजाइन क्रकए गए शचत्र बना सकते हैं जो 
उनके पाठों को पूरक बनाते हैं। उदाहरण के शिए, एक गक्षणत शिक्षक ऐसे शचत्र बना सकता है जो बीजगक्षणतीय 
समीकरणों को हि करने के चरणों को क्रदखाते हैं, या एक भूगोि शिक्षक रांगीन मानशचत्रों और भू-आकृशतयों के 
दृश्य प्रशतशनशित्व का उपयोग कर सकता है। 
2. पोस्टर और ववजुअि क्रडस््िे: शिक्षक महत्वपूणण अविारणाओां, िब्दाविी या समयसीमाओां को प्रदशिणत करने 
वािे पोस्टर क्रडजाइन करने के शिए िशित किा का उपयोग कर सकते हैं। कक्षाओां में ववजुअि क्रडस््िे, जैसे क्रक 
बुिेक्रटन बोडण, क्षजसमें ववशभन्न ववषयों से सांबांशित किा होती है, सीखने के शिए एक आकषणक वातावरण बनाते हैं। 
3. स्टोरीबोडण और कॉशमक्स: ववजुअि आटण के माध्यम से कहानी सुनाना, जैसे क्रक स्टोरीबोडण या कॉशमक क्षस्र्स 
बनाना, छात्रों को जक्रटि कर्ाओां को अशिक सुपाच्य प्रारूप में समझने की अनुमशत देता है। यह तकनीक वविेष 
रूप से भाषा किा, इशतहास और सामाक्षजक अध्ययन में उपयोगी हो सकती है। 
 

4. मूशतणयाां और मॉडि: अविारणाओां के भौशतक मॉडि या 3D प्रशतशनशित्व (जैसे क्रक सौर मांडि या मानव िरीर 
रचना के मॉडि) ववषयों को जीवांत कर सकते हैं। ये स्पिणनीय अनुभव छात्रों को स्पिण और बातचीत से सीखने 
में मदद करते हैं, क्षजससे स्मशृत और समझ बढती है। 
5. इांटरेक्षक्टव आटण: क्रडक्षजटि टूि का उपयोग इांटरेक्षक्टव आटण-आिाररत सीखने के अनुभव बनाने के शिए क्रकया 
जा सकता है, जैसे क्रक वचुणअि आटण गैिरी, सांवशिणत वास्तववकता (AR) मॉडि या एशनमेटेड वीक्रडयो जो किा के 
माध्यम से पाठ प्रस्तुत करते हैं। 

शनष्कषण 
शिक्षण-शिक्षण सामग्री के शनमाणण में िशित किा को िाशमि करने से िैक्षक्षक अनुभव को बढाने के नए रास्ते 
खिुते हैं। दृश्य किा, सांगीत, नाटक और रचनात्मक अशभव्यवि के अन्य रूपों का उपयोग करके, शिक्षक अशिक 
गशतिीि और आकषणक शिक्षण वातावरण को बढावा दे सकते हैं जो गहरी समझ, आिोचनात्मक सोच और 
भावनात्मक जुडाव को बढावा देता है। TLM में िशित किा न केवि पाठों को अशिक मनोरांजक बनाने के बारे 
में है, बक्षल्क छात्रों की रचनात्मकता, सहानुभूशत और आिोचनात्मक रूप से सोचने की क्षमता को ववकशसत करने 
के बारे में भी है। ऐसा करने से, यह िैक्षक्षक प्रक्रिया को समदृ् करता है और शिक्षार्ी के अशिक समग्र ववकास 
में योगदान देता है। शिक्षक प्रशिक्षण: शिक्षकों को अपने पाठों में किा-आिाररत सामग्री को एकीकृत करने के 
शिए प्रशिक्षक्षत क्रकया जाना चाक्रहए। व्यावसाशयक ववकास कायणिमों को िशित किा के िाभों को उजागर करना 
चाक्रहए और इसे रोजमराण के शिक्षण में िाशमि करने की रणनीशत प्रदान करनी चाक्रहए। किाकारों के सार् 
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सहयोग: स्कूि स्र्ानीय किाकारों या किा सांस्र्ानों के सार् शमिकर अक्रितीय, अनुकूशित TLM बना सकते हैं। 
प्रौद्योशगकी का उपयोग: किा शनमाणण के शिए क्रडक्षजटि टूि, जैसे क्रडजाइन सॉफ़्टवेयर या क्रडक्षजटि ड्राइांग टूि को 
एकीकृत करना, TLM में िशित किा की प्रभाविीिता को बढा सकता है। िशित किा की क्षमता को अपनाकर, 

स्कूि शिक्षण-अशिगम प्रक्रिया को रूपाांतररत कर सकते हैं, तर्ा इसे अशिक रचनात्मक, समावेिी और प्रभाविािी 
बना सकते हैं। 
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