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ys[kd% M‚ vt; dqekj 

Ph.D  euksfoKku 

Jh tstsVh fo'ofo|ky; jktLFkku 

ekuo thou esa ruko ,d lkekU; vuqHko cu pqdk gS] fo'ks"k :i ls dk;ZLFky ijA tc O;fä viuh dk;Z 

ftEesnkfj;ksa dks Bhd ls fuHkkus esa vleFkZ eglwl djrk gS ;k mls vf/kd ncko dk lkeuk djuk iMrk gS] 

rks og ekufld ruko dk f'kdkj gks tkrk gSA dk;ZLFky ij ekufld ruko dsoy iq#"kksa rd lhfer ugha 

gS] cfYd efgyk,a Hkh bl leL;k ls tw>rh gSaA fo'ks"k :i ls efgykvksa ds fy, dk;ZLFky ij ekufld 

ruko ,d tfVy vkSj pqukSrhiw.kZ fo"k; cu x;k gS] D;ksafd os u dsoy is'ksoj ftEesnkfj;ksa dks fuHkkrh gSa] 

cfYd ?kj vkSj ifjokj dh ftEesnkfj;ksa dk Hkh lkeuk djrh gSaA 

fL=;ksa esa dk;ZLFky ij ekufld ruko ds dkj.kksa vkSj çHkkoksa dks le>uk egRoiw.kZ gS] rkfd bl leL;k dks 

nwj djus ds mik;ksa ij fopkj fd;k tk ldsA dk;ZLFky ij ekufld ruko ls lacaf/kr dbZ lkekftd] 

'kkjhfjd vkSj ekufld leL;k,a mRiUu gksrh gSaA ;g 'kks/k i= fL=;ksa esa dk;ZLFky ij ekufld ruko ds 

dkj.kksa] çHkkoksa vkSj lek/kku ij foLr̀r :i ls fopkj djsxkA

ekufld ruko] ftls ge LVªsl Hkh dgrs gSa] og ekufld vkSj 'kkjhfjd fLFkfr gS tks rc mRiUu gksrh gS tc 

O;fä viuh {kerk ls vf/kd ncko eglwl djrk gS ;k fdlh fLFkfr ds dkj.k vleFkZ eglwl djrk gSA ;g 

ruko thou ds fofHkUu igyqvksa ls mRiUu gks ldrk gS] tSls dk;Z] ifjokj] fj'rs] LokLF; vkfnA tc fdlh 

O;fä dks dk;ZLFky ij vR;f/kd ncko eglwl gksrk gS] ;k og [kqn dks vleFkZ eglwl djrk gS] rks 

ekufld ruko dk f'kdkj gks ldrk gSA 

ekufld ruko og fLFkfr gksrh gS] tc O;fä fdlh leL;k ;k pqukSrh ls tw>rs gq, viuh ekufld] 

'kkjhfjd vkSj HkkoukRed larqyu dks [kks nsrk gSA ruko O;fä dh 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa dks çHkkfor djrk 

gS] tSls ân; xfr dk c<uk] jäpki dk c<uk] ekalisf'k;ksa esa ladqpu] vkfnA ekufld ruko ds dkj.k 

O;fä dk /;ku dsafær djus esa dfBukbZ gksrh gS] vkSj mldh dk;Z {kerk ij çfrdwy çHkko iMrk gSA 
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dk;ZLFky ij ekufld ruko ds fofHkUu dkj.k gks ldrs gSa] tSls dk;Z dk vf/kd cks>] de le; esa dk;Z 

iwjk djus dk ncko] vkSj ifjokj vkSj dk;Z ds chp larqyu dh dehA tc efgyk,a bu nckoksa dk lkeuk 

djrh gSa] rks mudk ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; çHkkfor gksrk gSA ekufld ruko ls mRiUu gksus okyh 

leL;kvksa dks xaHkhjrk ls le>uk vkSj mUgsa nwj djus ds mik;ksa ij fopkj djuk vR;ar vko';d gSA

dk;ZLFky ij efgykvksa dks dbZ fo'ks"k pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iMrk gS] tks iq#"kksa ls fHkUu gksrh gSaA 

efgykvksa dks dk;ZLFky ij viuh igpku cukus ds fy, vf/kd la?k"kZ djuk iMrk gSA fo'ks"k :i ls tc 

efgyk,a dk;ZLFky ij iq#"kksa ds leku voljksa dh mEehn djrh gSa] rc os vDlj HksnHkko dk f'kdkj gks 

tkrh gSaA bl çdkj ds HksnHkko ls ekufld ruko mRiUu gksrk gSA 

efgykvksa dks dkedkth thou vkSj ikfjokfjd thou ds chp larqyu cukus dh pqukSrh gksrh gSA vf/kdka'k 

efgyk,a ?kj ds dk;ksaZ dks Hkh iwjk djus dk ncko eglwl djrh gSa] ftlls muds ekufld LokLF; ij çHkko 

iM़ rk gSA dkedkth efgykvksa dks vDlj ;g eglwl gksrk gS fd mUgsa iq#"kksa ds eqdkcys vf/kd dk;ZHkkj 

fn;k tkrk gS] vkSj blds lkFk&lkFk os ?kj dh ftEesnkfj;ksa dks Hkh fuHkkrh gSaA 

dbZ 'kks/kksa us ;g ik;k gS fd efgykvksa dks dk;ZLFky ij ySafxd HksnHkko] dk;Z&thou larqyu dh deh] vkSj 

vU; nckoksa ds dkj.k ekufld ruko dk lkeuk djuk iM़ rk gSA mnkgj.k ds fy,] 'kekZ ¼2021½ us ;g 

dgk fd dk;ZLFky ij efgykvksa dks ekufld ruko dk eq[; dkj.k ifjokj vkSj dk;Z ds chp larqyu cuk, 

j[kus esa vleFkZrk gSA 

ekufld ruko ds çHkko 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa :iksa esa gksrs gSaA tc efgyk dk;ZLFky ij ekufld 

ruko dk lkeuk djrh gS] rks mlds 'kkjhfjd LokLF; ij Hkh bldk xgjk vlj iMrk gSA ekufld ruko 

ds çHkko fuEufyf[kr gks ldrs gSa 

•  ekufld ruko ds dkj.k efgykvksa dks 'kkjhfjd leL;k,a mRiUu gks ldrh gSaA 

ekufld ruko dk yxkrkj lkeuk djus ls efgyk dk 'kjhj tYnh Fkd ldrk gS vkSj mldh ÅtkZ dk 

Lrj de gks ldrk gS] ftlls dk;ZLFky ij mldh mRikndrk çHkkfor gksrh gSA 

 ekufld ruko ds dkj.k efgykvksa esa fljnnZ dh leL;k c<+ tkrh gSA 

  ekufld ruko ds dkj.k jäpki esa o`f) gks ldrh gSA 

  ruko ls uhan dh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSa] tks 'kkjhfjd LokLF; dks çHkkfor djrh gSaA 

  isV esa xSl] ,flfMVh vkSj vU; leL;k,¡ ekufld ruko ds dkj.k mRiUu gks ldrh gSaA 

•   ekufld ruko efgykvksa dks volkn] fpark] fpMfpMkiu vkSj vkRefo'okl esa deh 

dk lkeuk djkrk gSA ruko ds dkj.k ekufld fLFkfr esa fxjkoV vkrh gS] ftlls efgyk dh dk;Z{kerk vkSj 

fu.kZ; ysus dh {kerk çHkkfor gksrh gSA blds vykok] ekufld ruko efgyk ds vkReewY; dks Hkh ?kfVr 

djrk gS] ftlls og [kqn dks vleFkZ vkSj fujk'k eglwl djrh gSA 
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  ekufld ruko volkn ¼fMçs'ku½ dk dkj.k cu ldrk gS] ftlls O;fä dk eukscy fxjrk gSA 

vkt ds le; esa efgyk,¡ gj {ks= esa iq#"kksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj dk;Z dj jgh gSaA ysfdu dk;ZLFky 

ij mUgsa dbZ rjg dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tks dHkh&dHkh ekufld ruko vkSj volkn dk 

dkj.k curh gSaA dk;ZLFky dk okrkoj.k] lkekftd vis{kk,¡] dk;Z dk ncko vkSj ySafxd vlekurk tSlh 

leL;k,¡ efgykvksa ds ekufld LokLF; ij udkjkRed çHkko Mky ldrh gSaA bl ys[k esa ge foLrkj ls 

le>saxs fd dk;ZLFky ij efgykvksa esa volkn D;ksa gksrk gS] mlds dkj.k D;k gSa vkSj blls dSls cpk tk 

ldrk gSA 

dbZ dk;ZLFkyksa ij vc Hkh efgykvksa dks iq#"kksa dh rqyuk esa de osru] de volj vkSj de lEeku feyrk 

gSA tc efgykvksa dks mudh esgur ds vuq:i igpku vkSj inksUufr ugha feyrh] rks ;g muds vkRelEeku 

dks çHkkfor djrk gS vkSj volkn dk dkj.k cu ldrk gSA 

dk;Z vkSj ifjokj ds chp larqyu dk ncko 

vf/kdka'k efgykvksa dks dk;ZLFky vkSj ?kj dh ftEesnkfj;ksa ds chp larqyu cukuk iM+rk gSA fo'ks"k :i ls 

fookfgr vkSj ekr`Ro dk vuqHko dj jgh efgyk,¡ vius cPpksa vkSj ifjokj dh ns[kHkky ds lkFk&lkFk 

dk;ZLFky ij Hkh vPNk çn'kZu djus dk ncko eglwl djrh gSaA ;g nksgjs mÙkjnkf;Ro dk ruko mUgsa 

ekufld :i ls Fkdk ldrk gS vkSj volkn dk dkj.k cu ldrk gSA 

vR;f/kd dk;ZHkkj vkSj le; çca/ku dh dfBukb;k¡ 

dqN daifu;ksa esa deZpkfj;ksa ls vR;f/kd dk;Z dh vis{kk dh tkrh gSA efgyk,¡] tks igys gh dbZ ftEesnkfj;k¡ 

fuHkk jgh gksrh gSa] tc vfrfjä dk;ZHkkj ls f?kj tkrh gSa] rks ;g muds ekufld LokLF; dks çHkkfor djrk 

gSA le; çca/ku dh dfBukb;k¡ Hkh mudh fpark vkSj ruko dks c<+k ldrh gSaA 

dk;ZLFky ij mRihM+u vkSj vlqj{kk 

dbZ efgyk,¡ dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ;k vuqfpr O;ogkj dk lkeuk djrh gSaA ;g u dsoy muds 

vkRefo'okl dks detksj djrk gS] cfYd nh?kZdkfyd :i ls volkn dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA vlqjf{kr 

okrkoj.k esa dke djus ls efgykvksa dks ekufld ruko vkSj Hk; dh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

lg;ksx dh deh vkSj ,dkdhiu 

dbZ ckj dk;ZLFky ij efgykvksa dks lgdfeZ;ksa ls visf{kr lg;ksx ugha feyrkA iq#"k&ç/kku dk;ZLFkyksa esa 

vDlj efgyk,¡ vyx&Fkyx eglwl djrh gSaA mUgsa viuh txg cukus ds fy, vfrfjä esgur djuh iM+rh 

gS] ftlls os ekufld :i ls Fkd tkrh gSa vkSj volkn dh fLFkfr esa vk ldrh gSaA 

LokLF; vkSj vkRe&ns[kHkky dh mis{kk 

dk;Z dh vf/kdrk ds dkj.k efgyk,¡ vDlj vius ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dh vuns[kh djus yxrh 

gSaA uhan dh deh] vLoLFk [kkuiku vkSj O;k;ke dh deh ls ruko vkSj volkn dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

volkn ds y{k.k 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                   © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 2 February 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2502465 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org d968 
 

ges'kk Fkdku eglwl djuk 

dk;Z esa #fp dh deh 

vkRe&lansg vkSj ghu Hkkouk 

vfuæk ;k cgqr vf/kd lksuk 

fpM+fpM+kiu vkSj HkkoukRed vfLFkjrk 

lgdfeZ;ksa ls nwjh cukuk 

ckj&ckj fljnnZ ;k 'kjhj esa nnZ 

lek/kku vkSj jksdFkke ds mik; 

ekufld LokLF; dks çkFkfedrk nsa 

efgykvksa dks vius ekufld LokLF; dks çkFkfedrk nsuh pkfg,A /;ku] ;ksx] laxhr vkSj 'kkjhfjd O;k;ke 

tSlh xfrfof/k;k¡ ruko dks de djus esa lgk;d gks ldrh gSaA 

leFkZu ç.kkyh fodflr djsa 

dk;ZLFky vkSj ?kj nksuksa txg ,d etcwr leFkZu ç.kkyh gksuk vko';d gSA ifjokj] fe=ksa vkSj lgdfeZ;ksa 

ls [kqydj ckr djus ls ekufld ruko de fd;k tk ldrk gSA 

dk;ZLFky ij csgrj uhfr;k¡ ykxw dh tk,¡ 

laxBuksa dks efgykvksa ds fy, lqjf{kr vkSj leku volj çnku djus okys fu;eksa dks ykxw djuk pkfg,A 

;kSu mRihM+u fojks/kh uhfr;k¡] leku osru vkSj yphys dk;Z ?kaVs tSlh lqfo/kk,¡ volkn dks jksdus esa enn 

dj ldrh gSaA 

ijke'kZ vkSj Fksjsih ysa 

;fn volkn dh leL;k xaHkhj gks jgh gks] rks is'ksoj euksfpfdRld ;k dkmalyj ls enn ysuk vko';d gSA 

Fksjsih vkSj ijke'kZ ls efgyk,¡ vius fopkjksa dks Li"V dj ldrh gSa vkSj csgrj ekufld fLFkfr esa vk ldrh 

gSaA 

LoLFk fnup;kZ viuk,¡ 

fu;fer fnup;kZ] larqfyr vkgkj] i;kZIr uhan vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k dks viukus ls efgykvksa dks ruko ls 

cpus esa enn fey ldrh gSA 

dk;ZLFky dk ldkjkRed ekgkSy cukuk 

fu;ksäkvksa vkSj lgdfeZ;ksa dks feydj dk;ZLFky dks ,slk cukuk pkfg, tgk¡ efgyk,¡ lqjf{kr vkSj lEekfur 

eglwl djsaA ldkjkRed dk;Z okrkoj.k volkn dks jksdus esa enn dj ldrk gSA 
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fu"d"kZ 

efgykvksa ds dk;ZLFky ij volkn ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa] ysfdu lgh uhfr;ksa] leFkZu vkSj 

vkRe&ns[kHkky ds ek/;e ls bls jksdk vkSj çcaf/kr fd;k tk ldrk gSA laxBuksa vkSj lekt dks feydj ,d 

,slk ekgkSy cukuk pkfg, tgk¡ efgyk,¡ fcuk fdlh ekufld ncko ds viuh {kerkvksa dks fu[kkj ldsa vkSj 

vkRefo'okl ds lkFk dk;Z dj ldsaA 

  ruko ls O;fä esa fpark dk Lrj c<+ tkrk gS] tks ekufld fLFkfr dks fcxkM+ ldrk gSA 

  ekufld ruko O;fä dks [kqn ds çfr vlqjf{kr vkSj vkRe&fuank dh Hkkouk iSnk djrk gSA 

  ruko ds dkj.k efgyk dk vkRefo'okl de gks ldrk gSA 

 

dk;ZLFkyksa ij efgykvksa dks vDlj iq#"kksa dh rqyuk esa derj vk¡dk tkrk gSA mUgsa leku dk;Z ds fy, de 

osru feyuk] fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa de Hkkxhnkjh feyuk] vkSj usr`Rodkjh Hkwfedkvksa esa lhfer volj fn, 

tkuk vkRefo'okl dh deh dk çeq[k dkj.k curs gSaA tc efgykvksa dks yxrk gS fd mudh çfrHkk vkSj 

esgur dks iwjh rjg ls Lohdkj ugha fd;k tk jgk] rks mudk vkRe&lEeku çHkkfor gksrk gSA 

 

gekjs lekt esa efgykvksa dks vc Hkh ikjaifjd Hkwfedkvksa esa vf/kd ns[kk tkrk gSA muls vis{kk dh tkrh gS 

fd os ?kj&ifjokj dh ns[kHkky dks çkFkfedrk nsa vkSj dfj;j dks f}rh; LFkku ij j[ksaA bl ekufldrk ds 

dkj.k] dbZ efgyk,¡ ;g ekuus yxrh gSa fd os iq#"kksa dh rjg dq'kyrk ls dk;ZLFky ij çn'kZu ugha dj 

ldrha] ftlls mudk vkRefo'okl de gks tkrk gSA 

 

dbZ efgykvksa dks vius dk;Z vkSj fu.kZ;ksa ij lansg gksrk gSA os [kqn dks ;ksX; eglwl ugha djrha vkSj lksprh 

gSa fd mudh miyfC/k;k¡ dsoy HkkX; ;k la;ksx dk ifj.kke gSaA bl euksoSKkfud fLFkfr dks ^bEiksLVj 

flaMªkse* dgk tkrk gS] tks vkRefo'okl dks çHkkfor djrk gS vkSj efgykvksa dks vius fopkj vkSj lq>ko 

j[kus ls jksdrk gSA 

 

dbZ laxBuksa esa efgykvksa dks muds lgdfeZ;ksa vkSj ofj"B vf/kdkfj;ksa ls i;kZIr leFkZu ugha feyrkA tc 

dksbZ O;fä viuh {kerkvksa ij fo'okl ugha djrk ;k mls voljksa ls oafpr fd;k tkrk gS] rks mldk 

vkRefo'okl de gksus yxrk gSA 

 

efgykvksa dks vDlj fu.kZ; ysus okyh Hkwfedkvksa esa ykus esa ladksp fd;k tkrk gSA ;fn dksbZ efgyk usr`Ro 

djus dk ç;kl djrh gS] rks dbZ ckj mls dBksj ;k vR;f/kd vkØked dgdj mldh vkykspuk dh tkrh 

gSA ;g /kkj.kk efgykvksa dks vius fu.kZ;ksa ij Hkjkslk djus ls jksd ldrh gS vkSj muds vkRefo'okl dks 

detksj dj ldrh gSA 
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  

efgykvksa dks ?kj vkSj dk;ZLFky nksuksa txg viuh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkuk gksrk gSA tc os eglwl djrh gSa 

fd os fdlh Hkh {ks= esa iwjh rjg lQy ugha gks ik jgh gSa] rks ;g muds vkRefo'okl dks çHkkfor djrk gSA 

mUgsa yxrk gS fd os nksuksa Hkwfedkvksa esa larqyu ugha cuk ik jgh gSa] ftlls vkRe&lansg mRiUu gksrk gSA 

•  ekufld ruko dk ,d vU; çHkko efgyk dh dk;Z{kerk ij iMrk gSA ruko ds 

dkj.k efgyk dk /;ku dk;Z ij ugha jgrk vkSj mldh mRikndrk esa deh vk tkrh gSA dk;Z esa #fp dh 

deh vkSj fu.kZ; ysus esa dfBukbZ efgykvksa dks dk;ZLFky ij çn'kZu esa fxjkoV dk lkeuk djkrh gSA blds 

ifj.kkeLo:i] efgyk dks vius lgdfeZ;ksa ls vkykspuk dk lkeuk djuk iM ldrk gS] tks ruko dks vkSj 

c<k ldrk gSA 

 ekufld ruko ds dkj.k dk;Z esa /;ku dsafær djuk eqf'dy gks ldrk gS] 

ftlls dk;Z dh xq.koÙkk ij vlj iM+rk gSA 

 ekufld ruko ls fu.kZ; ysus dh {kerk ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA 

 ruko ds dkj.k dk;Z esa #fp dh deh gks ldrh gS] ftlls efgyk dk çn'kZu 

çHkkfor gksrk gSA 

bl Hkkx esa ge fofHkUu 'kks/kksa vkSj v/;;uksa dh leh{kk djsaxs] tks efgykvksa esa dk;ZLFky ij ekufld ruko 

ds dkj.kksa] çHkkoksa vkSj lek/kku ij vk/kkfjr gSaA 

• 2021  muds v/;;u esa ;g ik;k x;k fd efgykvksa ds dk;ZLFky ij ekufld ruko dk 

eq[; dkj.k dk;Z&thou larqyu dh deh gSA ;g ruko rc mRiUu gksrk gS tc efgykvksa dks ?kj vkSj dke 

nksuksa ds chp larqyu cukuk gksrk gSA bl larqyu dks cuk, j[kus esa foQyrk ekufld ruko dk dkj.k cu 

ldrh gSA 

• 2020  muds 'kks/k esa ;g crk;k x;k fd dk;ZLFky ij efgykvksa dks iq#"kksa dh rqyuk esa 

vf/kd ncko dk lkeuk djuk iMrk gS] D;ksafd mUgsa nksgjh ftEesnkjh fuHkkuh gksrh gSA ?kj ds dke vkSj 

ifjokj dh ns[kHkky ds vfrfjä dk;ZLFky ij ekufld vkSj 'kkjhfjd ncko Hkh efgykvksa esa ruko dk dkj.k 

curk gSA 

• 2019   mUgksaus dk;ZLFky ij ekufld ruko ds 'kkjhfjd çHkkoksa ij vius 'kks/k esa fo'ks"k 

/;ku fn;kA mudk dguk gS fd ekufld ruko efgykvksa esa 'kkjhfjd leL;k,a mRiUu dj ldrk gS] ftlls 

efgyk ds LokLF; ij çfrdwy çHkko iMrk gSA 

dk;ZLFky ij ekufld ruko dks de djus ds fy, dbZ mik; fd, tk ldrs gSaA fuEufyf[kr mik; 

ekufld ruko dks de djus esa lgk;d gks ldrs gSa 

•  dk;ksaZ dks çkFkfedrk nsuk vkSj le; lhek ds Hkhrj mUgsa iwjk djuk ekufld ruko 

dks de dj ldrk gSA 
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•  ekufld 'kkafr vkSj /;ku dsafær djus ds fy, ;ksx vkSj /;ku dk vH;kl djukA 

•  dk;ZLFky ij ,d lgk;d vkSj ldkjkRed dk;ZlaL—fr dk fuekZ.k 

djuk] ftlesa lg;ksx vkSj leiZ.k dh Hkkouk gksA 

•  dk;ZLFky ij ekufld LokLF; ijke'kZ vkSj lgk;rk miyC/k djkuk 

efgykvksa dks ekufld ruko ls fuiVus esa enn dj ldrk gSA 

bl 'kks/k ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd dk;ZLFky ij ekufld ruko efgykvksa ds fy, ,d xaHkhj 

leL;k gS] tks u dsoy muds O;fäxr thou dks çHkkfor djrh gS] cfYd dk;ZLFky ij mudh dk;Z{kerk 

dks Hkh ?kVkrh gSA ekufld ruko ds lek/kku ds fy, dk;ZLFky ij ldkjkRed okrkoj.k] csgrj le; 

çca/ku] vkSj ekufld LokLF; dk leFkZu vR;ar vko';d gSaA 

 jkBkSM+]¼2018½- dk;ZLFky ij ekufld ruko vkSj efgyk Jfedksa dh fLFkfr- efgykvksa dk  lkekftd v/;;u] 

12¼3½] 45&58- 

 flag]¼2017½- dk;ZLFky ij ruko dks de djus ds mik;- LokLF; ,oa dk;Z thou if=dk]  24¼2½] 67&75- 

 xqIrk]¼2020½- efgykvksa esa dk;Z vkSj ifjokj dk larqyu% ekufld ruko dk çHkko- lkekftd  foKku dh 

leh{kk] 8¼1½] 120&134- 

 'kekZ]¼2021½- dk;ZLFky ij ruko vkSj ySafxd lekurk- ekufld LokLF; v/;;u if=dkA 

 dqekj]¼2020½- efgykvksa vkSj dk;ZLFky ij ruko% ,d fo'ys"k.k- varjkZ"Vªh; ekufld foKku  if=dkA 

 nkl]¼2019½- efgykvksa ds LokLF; ij ekufld ruko ds çHkko- ruko çca/ku if=dkA 
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