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 izkphu Hkkjrh; lkSUn;Z izlk/ku foKku dk lkekftd] vkfFkZd vkSj 

oSf”od izHkko  

¼izkphu Hkkjrh; laLd`r xzUFkksa esa izkIr tM+h cwfV;ksa ds iz;ksx ds 

lanHkZ esa½ 
 

MkW0uhye 

vflLVsaV izksQslj 

dyk ,oa ekufodh] ,isDl ;wfuoflZVh] t;iqj] jktLFkkuA ¼fiudksM&302020½ 

 

 
Abstract:  lH;rk vkSj laLd`fr dks i<+us vkSj i<+us dk lrr~ dk;Z foKku vkSj rduhdh ds fcuk v/kwjk 

gh jgk gSA izkphu lH;rkvksa dk bfrgkl bl ckr dk izR;{k izek.k gS fd ogka ekuo thou vk/kqfud 

lq[k&lqfo/kkvksa ds lkFk rHkh th ldk tc foKku ds vkfo"dkjksa us tUe fy;kA blfy,] bfrgkl] lH;rk 

vkSj laLd`fr dk rduhdh vkSj bZtkn dh] midj.kksa dk laca/k lfn;ksa iqjkuk jgk gSA Hkkjrh; izkphu 

laLd`fr;ksa esa lkekftd thou dk tc fo'ys"k.k fd;k tkrk gS rks ekuo thou dh #fp lkSan;Z izlk/kuksa ij 

vf/kd fn[kkbZ nsrh gSA pkgsa iq#"k gks ;k efgyk nksuksa us bu lkSan;Z izlk/kuksa dk iz;ksx dj Lo;a dks laokjus 

vkSj lqUnj fn[kus ds Hkjld pkg dks iwjk fd;k gSA izkphu Hkkjrh; lH;rk esa dkWLesfVd mRikndksa ds fy, 

fofHkUu izkd`frd inkFkksZ dk mi;ksx djuk ,d le`+} ijEijk FkhA ;gka izkphu Hkkjr esa lkSan;Z izlk/kuksa vkSj 

muds mi;ksx ds dqN mnkgj.k bl izdkj gS&1- esagnh ¼esganh½2- panu3- gYnh ¼gYnh½4- dkty ¼dksgy½5- 

ukfj;y rsy6- vkaoyk ¼bafM;u xwlcsjh½7- xqykc tyA 

dh&oMZ 1-dkty  2-xqykc ty  3-lH;rk dky   4-laLd`fr 

 

 

Index Terms - Component, formatting, style, styling, insert. 

I. INTRODUCTION 

 

lH;rk vkSj laLd`fr dks i<+us vkSj i<+us dk lrr~ dk;Z foKku vkSj rduhdh ds fcuk v/kwjk gh jgk gSA 

izkphu lH;rkvksa dk bfrgkl bl ckr dk izR;{k izek.k gS fd ogka ekuo thou vk/kqfud lq[k&lqfo/kkvksa ds 

lkFk rHkh th ldk tc foKku ds vkfo"dkjksa us tUe fy;kA blfy,] bfrgkl] lH;rk vkSj laLd`fr dk 

rduhdh vkSj bZtkn dh] midj.kksa dk laca/k lfn;ksa iqjkuk jgk gSA fo'o dh izfl} lH;rkvksa esa jkse] feL=] 

;wuku] eSlksiksVkfe;k] flU/kq ?kkVh lH;rk vkSj ek;k lH;rk] “kkfey gS] bu lH;rkvksa esa fodflr gqbZ LFkkiR; 

dyk] fp=dyk] lkSan;Z izlk/ku lkexzh foKku] vk;q} midj.kksa ls ysdj os'kHkw"kk&lkt lTtk rd rduhdh 

dh nsu jgh gSA bu lH;rkvksa esa vk/kqfudrk dh tks >yd fn[kkbZ nsrh gS og oSKkfud izxfr esa [kksth xbZ 

rduhdh midj-kksa ds dkj.k gh gS ftlls fd bu lH;rkvksa esa thou th jgs LFkkuh; yksxksa ds lkekftd] 

jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd thou dks izHkkfor fd;kA  

Hkkjrh; izkphu laLd`fr;ksa esa lkekftd thou dk tc fo'ys"k.k fd;k tkrk gS rks ekuo thou dh #fp 

lkSan;Z izlk/kuksa ij vf/kd fn[kkbZ nsrh gSA pkgsa iq#"k gks ;k efgyk nksuksa us bu lkSan;Z izlk/kuksa dk iz;ksx 

dj Lo;a dks laokjus vkSj lqUnj fn[kus ds Hkjld pkg dks iwjk fd;k gSA izkphu Hkkjrh; lH;rk esa 
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dkWLesfVd mRikndksa ds fy, fofHkUu izkd`frd inkFkksZ dk mi;ksx djuk ,d le`+} ijEijk FkhA ;gka izkphu 

Hkkjr esa lkSan;Z izlk/kuksa vkSj muds mi;ksx ds dqN mnkgj.k bl izdkj gS& 

1- esagnh ¼esganh½% esagnh dk mi;ksx O;kid :i ls 'kkjhfjd dyk vkSj ckyksa dks jaxus ds fy, fd;k tkrk 

FkkA bls R;ksgkjksa vkSj 'kkfn;ksa ds nkSjku tfVy fMtkbuksa esa gkFkksa vkSj iSjksa ij yxk;k tkrk FkkA                                                                                                                                                                                                                                                    

2- panu% panu ds isLV dk mi;ksx çk—frd e‚bLpjkbtj vkSj Ropk 'khryd ds :i esa fd;k tkrk FkkA  

3- gYnh ¼gYnh½% Hkkjr esa gYnh dk mi;ksx blds vkS"k/kh; vkSj d‚LesfVd xq.kksa ds fy, lfn;ksa ls fd;k 

tkrk jgk gSA blds ,aVh&ba¶ysesVjh vkSj ,aVhlsfIVd xq.kksa ds dkj.k bls psgjs ds jax dks fu[kkjus] eqagklksa 

dks de djus vkSj ?kkoksa dks Bhd djus ds fy, Qsl ekLd ds :i esa yxk;k tkrk FkkA 

4- dkty ¼dksgy½% dkfy[k] ?kh vkSj diwj ls cuk dkty] vka[kksa ds esdvi ds :i esa bLrseky fd;k tkrk 

FkkA  

5- ukfj;y rsy% Ropk dh ns[kHkky vkSj ckyksa dh ns[kHkky ds fy, ukfj;y rsy dk cM+s iSekus ij mi;ksx 

fd;k tkrk FkkA ;g ,d çk—frd e‚bLpjkbtj] esdvi fjewoj vkSj gs;j daMh'kuj ds :i esa dke djrk 

gS] tks LoLFk Ropk vkSj pednkj ckyksa dks c<+kok nsrk gSA 

6- vkaoyk ¼bafM;u xwlcsjh½% ckyksa dh ns[kHkky ds fy, vkaoyk dk mi;ksx fofHkUu :iksa esa fd;k tkrk FkkA  

7- xqykc ty% xqykc ty dk mi;ksx çk—frd Vksuj vkSj [kq'kcw ds :i esa fd;k tkrk FkkA bls Ropk dks 

rktk djus] fNæksa dks dlus vkSj ,d lq[kn [kq'kcw NksM+us ds fy, psgjs ij fNM+dk x;k FkkA 

bu çk—frd lkSan;Z çlk/kuksa us u dsoy lkSan;Z laca/kh mís';ksa dks iwjk fd;k] cfYd fpfdRlh; ykHk Hkh fn,] 

ftlls çkphu Hkkjrh; lH;rk esa lkSan;Z ns[kHkky ds lexz –f"Vdks.k esa ;ksxnku feykA 

 

lH;rk vkSj laLd`fr dks i<+us vkSj i<+us dk lrr~ dk;Z foKku vkSj rduhdh ds fcuk v/kwjk gh jgk gSA 

izkphu lH;rkvksa dk bfrgkl bl ckr dk izR;{k izek.k gS fd ogka ekuo thou vk/kqfud lq[k&lqfo/kkvksa ds 

lkFk rHkh th ldk tc foKku ds vkfo"dkjksa us tUe fy;kA blfy,] bfrgkl] lH;rk vkSj laLd`fr dk 

rduhdh vkSj bZtkn dh] midj.kksa dk laca/k lfn;ksa iqjkuk jgk gSA fo'o dh izfl} lH;rkvksa esa jkse] feL=] 

;wuku] eSlksiksVkfe;k] flU/kq ?kkVh lH;rk vkSj ek;k lH;rk] “kkfey gS] bu lH;rkvksa esa fodflr gqbZ LFkkiR; 

dyk] fp=dyk] lkSan;Z izlk/ku lkexzh foKku] vk;q} midj.kksa ls ysdj os'kHkw"kk&lkt lTtk rd rduhdh 

dh nsu jgh gSA bu lH;rkvksa esa vk/kqfudrk dh tks >yd fn[kkbZ nsrh gS og oSKkfud izxfr esa [kksth xbZ 

rduhdh midj-kksa ds dkj.k gh gS ftlls fd bu lH;rkvksa esa thou th jgs LFkkuh; yksxksa ds lkekftd] 

jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd thou dks izHkkfor fd;kA  

Hkkjrh; izkphu laLd`fr;ksa esa lkekftd thou dk tc fo'ys"k.k fd;k tkrk gS rks ekuo thou dh #fp 

lkSan;Z izlk/kuksa ij vf/kd fn[kkbZ nsrh gSA pkgsa iq#"k gks ;k efgyk nksuksa us bu lkSan;Z izlk/kuksa dk iz;ksx 

dj Lo;a dks laokjus vkSj lqUnj fn[kus ds Hkjld pkg dks iwjk fd;k gSA izkphu Hkkjrh; lH;rk esa 

dkWLesfVd mRikndksa ds fy, fofHkUu izkd`frd inkFkksZ dk mi;ksx djuk ,d le`+} ijEijk FkhA dkWLesfVd 

mRiknksa ds #i esa Hkkjrh; tM+h&cwfV;ksa dk lkSan;Z vkSj Ropk&LokLF; esa mi;ksx gtkjksa lky iqjkuk gSA 

vk;qosZn] tks 5000 o"kks± ls Hkh vfèkd iqjkuk fpfdRlk foKku gS] esa Ropk dh ns[kHkky ds fy, dÃ 

tM+h&cwfV;ksa dk mYys[k feyrk gSA ;gka izkphu Hkkjr esa lkSan;Z izlk/kuksa vkSj muds mi;ksx ds dqN mnkgj.k 

bl izdkj gS& 

1- esagnh ¼esganh½% gkykafd feL= dh efe;ksa fQjkSu ds ckyksa vkSj uk[kwuksa esa esganh ds vaa'k feys gS ftlls irk 

pyrk gS fd 1200 bZ iw esa ogka esganh dks J`axkj ds #i esa mi;ksx esa fy;k tkrk Fkk] ysfdu ogha nwljh vksj 

tc Hkkjr esa esganh ds ikS/ks ds BaMd nsus ds xq.kksa dh [kkst gqbZ ml le; bls Hkkjrh; jsfxLrkuh bykdksa esa 

Ropk ij esagnh 'kjhj ds rkieku dks BaMk djus ds fy, yxkbZ tkus yxhA /khjs /khjs blds xq.kksa ds 

lkFk&lkFk lkSaUn;Z izlk/ku ds #i esa bldk mi;ksx pyu esa vk x;kA vc Hkkjrh; lekt esa esganh dks 

'kqHkrk ds #i esa mi;ksx fd;k tkus txkA dksbZ 'kknh blds fcuk v/kwjh ekuh tkus yxh tks fd orZeku rd 

,d t#jh J`axkj cu pqdh gSA bls R;ksgkjksa vkSj 'kkfn;ksa ds nkSjku tfVy fMtkbuksa esa gkFkksa vkSj iSjksa ij 

yxk;k tkrk FkkA lHkh /keksa ds yksx bls fcuk HksnHkko ds viuh laLd`fr esa viuk pqds gSA tks fd izkphu 

dky esa [kksth xbZ ,d tM+h Fkh vkt Hkkjrh; lekt esa lkSHkkX; vkSj 'kqHkrk dk ifjp; cu pqdh gSA                                                                                                                                                                                                                                              

2- panu% panu ds isLV dk mi;ksx çk—frd e‚bLpjkbtj vkSj Ropk 'khryd ds :i esa fd;k tkrk FkkA 

panu dh ydM+h dk mi;ksx vkSj egRo çkphu dky ls pyk vk jgk gSA lcls igys bldh [kkst vkSj 

mi;ksx Hkkjr esa gqvk FkkA  vxj ,sfrgkfld –f"V ls ns[ksa] rks **laL—r xzaFkksa** vkSj **oSfnd lkfgR;** esa panu 

dk mYys[k feyrk gSA _Xosn vkSj vU; oSfnd xzaFkksa esa panu ds vkS"kèkh; vkSj èkkÆed mi;ksxksa dk ft+Ø 
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fd;k x;k gSA blds vykok] çkphu **Hkkjrh; vk;qosZnkpk;ks±** tSls pjd vkSj lqJqr us Hkh panu ds vkS"kèkh; 

xq.kksa dks foLrkj ls crk;k gSA   

vxj [kkst dh ckr djsa] rks panu ds çk—frd vkokl **nf{k.k Hkkjr** ¼fo'ks"k :i ls dukZVd] rfeyukMq 

vkSj dsjy½ esa ik, tkrs gSaA dukZVd esa eSlwj dk panu foÜo çfl) gSA  la{ksi esa] panu dh ydM+h dh [kkst 

dk Js; Hkkjr dks gh tkrk gS] vkSj çkphu oSfnd dky ls bls ,d egRoiw.kZ lqxafèkr vkSj vkS"kèkh; ydM+h ds 

:i esa igpkuk tkrk jgk gSA ftls 'kjhj ij ysi vkSj fryd yxkus esa iz;ksx fd;k tkrk jgk gS vkSj 

vk/kqfud dky esa Hkh psgjs dh ped dks c<+kus ds fy, blds ikmMj vkSj rsy dks Qslisd ds #i esa iz;ksx 

fd;k tkrk gSA  

3- gYnh ¼gYnh½% Hkkjr esa gYnh dk mi;ksx blds vkS"k/kh; vkSj d‚LesfVd xq.kksa ds fy, lfn;ksa ls fd;k 

tkrk jgk gSA blds ,aVh&ba¶ysesVjh vkSj ,aVhlsfIVd xq.kksa ds dkj.k bls psgjs ds jax dks fu[kkjus] eqagklksa 

dks de djus vkSj ?kkoksa dks Bhd djus ds fy, Qsl ekLd ds :i esa yxk;k tkrk FkkA gYnh ¼Turmeric½ 

dh [kkst vkSj mi;ksx dk lcls iqjkuk çek.k Hkkjr esa feyrk gSA oSfnd dky ls gh bldk mi;ksx vkS"kèkh;] 

èkkÆed vkSj ikd lacaèkh mís';ksa ds fy, fd;k tkrk jgk gSA _Xosn esa vkS"kèkh; ikSèkksa vkSj tM+h&cwfV;ksa ds 

xq.kksa dk mYys[k feyrk gS] ftuesa gYnh tSlh ouLifr;ksa ds vkS"kèkh; vkSj lkSan;Z lacaèkh mi;ksx Hkh 'kkfey 

gSaA gkykafd] _Xosn esa lhèks ÞgYnhÞ 'kCn dk mYys[k Li"V :i ls ugÈ feyrk] ysfdu mlesa Þvks"kfèk lwäÞ 

¼_Xosn 10-97½ esa dÃ vkS"kèkh; ikSèkksa dh efgek xkÃ xÃ gSA 

vks"kfèk lwä ¼_Xosn 10-97½ vkSj vkS"kèkh; ouLifr;ka&_Xosn 10-97 esa vkS"kfèk;ksa dh ç'kalk dh xÃ gS% 

🔸 blesa 125 ls vfèkd vkS"kèkh; ikSèkksa dh 'kfä;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

🔸 dgk x;k gS fd ;s ouLifr;ka jksxksa dks u"V djrh gSa vkSj 'kjhj dks 'kq) dj LokLF; çnku djrh gSaA 

🔸 bls vk;qosZn ds ewy lzksrksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA 

egRoiw.kZ _pk,a% 

 

Þ;k% vks"kèk;% iwokZ tkrk nsosH;% lIrgksr`H;%A 

u rk u'kfUr ukoèkh%॥Þ 

¼_Xosn 10-97-1½ 

vFkZ% os vkS"kfèk;ka] tks çkphu dky ls pyh vk jgh gSa vkSj nsorkvksa ds fy, Hkh mi;ksxh gSa] os vej gSa vkSj 

fdlh dk vfgr ugÈ djrÈA 

Þvks"kèk;% la ogUrq 'ka ;l% 'ka ;'kl%A 

'ka jkKs 'ka j{kls 'kfeUæk; 'keXu;s॥Þ 

¼_Xosn 10-97-7½ 

vFkZ% vkS"kfèk;ka gesa LokLF;] 'kfä vkSj le`f) nsa] jktk vkSj j{kk djus okyksa dks 'kfä nsa] baæ vkSj vfXu dks 

Hkh budk ykHk feysA 

gYnh ¼gfjæk½ dk mi;ksx vkSj _Xosn ls lacaèk 

🔹 gYnh dks laL—r esa ÞgfjækÞ dgk tkrk gSA 

🔹 ckn esa vFkoZosn esa gYnh tSls ihys vkS"kèkh; ikSèkksa dk mYys[k feyrk gS] tks Ropk jksxksa vkSj cqjh ÅtkZ ls 

cpko ds fy, mi;ksxh crk, x, gSaA 

🔹 vk;qosZfnd xzaFkksa tSls pjd lafgrk vkSj lqJqr lafgrk esa gYnh ds Ropk lacaèkh Qk;nksa dk Li"V o.kZu 

feyrk gSA 

 

4- dkty ¼dksgy½% dkfy[k] ?kh vkSj diwj ls cuk dkty] vka[kksa ds esdvi ds :i esa bLrseky fd;k tkrk 

FkkA  

5- ukfj;y rsy% Ropk dh ns[kHkky vkSj ckyksa dh ns[kHkky ds fy, ukfj;y rsy dk cM+s iSekus ij mi;ksx 

fd;k tkrk FkkA ;g ,d çk—frd e‚bLpjkbtj] esdvi fjewoj vkSj gs;j daMh'kuj ds :i esa dke djrk 

gS] tks LoLFk Ropk vkSj pednkj ckyksa dks c<+kok nsrk gSA 

6- vkaoyk ¼bafM;u xwlcsjh½% ckyksa dh ns[kHkky ds fy, vkaoyk dk mi;ksx fofHkUu :iksa esa fd;k tkrk FkkA 

vkaoys dk bfrgkl cgqr iqjkuk gS vkSj ;g Hkkjr] ikfdLrku] vkSj ckaXykns'k tSls ns'kksa esa ik;k tkrk gS- 

vkaoys dks èkkÆed ekU;rkvksa esa cgqr egRo fn;k x;k gS- vkaoys ds ckjs esa dÃ ikSjkf.kd dFkk,a Hkh çpfyr 

gSa-  
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vkaoys ds bfrgkl ds ckjs esa dqN jkspd ckrsa% 

vkaoys dks 5]000 lky igys ls gh iwtuh; ekuk tkrk gSA bls èkkr` o`{k] vkfnjksg ;k vkfn o`{k Hkh dgrs gSaA  

Hkkjrh; /kkfeZd ekU;rk gS fd vkaoys dh mRifÙk czEgk th ds vkalw ls gqÃ FkhA bldks f'kok ¼dY;k.kdkjh½] 

o;LFkk ¼voLFkk dks cuk, j[kusokyk½ rFkk èkk=h ¼ekrk ds leku j{kk djusokyk½ dgk x;k gSA vkaoys esa 

foVkfeu lh dh ek=k cgqr T+;knk gksrh gS tks fd vka[kksa] Ropk vkSj ckyksa ds fy, cgqr ykHkdkjh gksrh gSA 

blfy, izkphu dky ls gh blds eqjCcs vpkj cukdj [kk;s tkrs jgs gSA 

7-uhe  uhe ds isM+ dk bfrgkl cgqr iqjkuk gS- bldk bLrseky çkphu dky ls gh chekfj;ksa ds bykt vkSj 

[kkn ds :i esa fd;k tk jgk gS- uhe ds isM+ dks la;qä jk"Vª us *21oÈ lnh dk isM+* ?kksf"kr fd;k gSA uhe 

ewy #i ls Hkkjr esa ik;k tkus okyk isM+ gS tks fd izkphu dky ls gh ,aVh&cSDVhfj;y] ,aVh&bU¶+ysesVjh] 

,aVhQ+axy] ,aVhok;jy vkSj ,aVhv‚DlhMsaV tSls xq.kksa ds dkj.k mi;ksx esa yk;k tkrk jgk gSA tc Hkh fdlh 

dks fpduikWDl tSlh xaHkhj Ropk ladzked jksx gksrk Fkk Hkkjrh; oS| blds fcLrj ij lqykus vkSj Bhd gksus 

ds i'pkr uhe dks ikuh esa mckydj ugykus ij tksj nsrs FksA D;ksafd oks blds ,aVhQaxy xq.k ls Hkyh Hkkafr 

ifjfpr FksA vk;qosZn esa uhe ds isM+ dh Nky] ifRr] dksaiy dks vyx vyx rjhds ls [kkus ds Qk;ns crk;s 

gSA  

Hkkjrh; lH;rk tSls tSls vkxs c<+h oSls oSls lekt esa lqlaLd`r gksus dh pkgr Hkh c<+us yxhA blfy, 

ekuo tkfr us vPNs vkSj lqUnj jax fcjaxs ifj/kkuksa ds lkFk gh psgjs vkSj ckyksa dks lqUnj cukus ds fy, 

vius vkl ikl isM+ ikS/kksa esa fodYi <w<us 'kq# dj fn;s FksA esagnh] vkaoyk] mcVu mlh ds ifj.kke gSA 

loky ;s vkrk gS fd D;k Hkkjr eas ik'pkR; ns'kksa ds eqdkcys igys bl dkWLesfVd lkbal dks fodflr fd;k] 

;k mlds lkFk&lkFkA blds fy, geus vius izkphu xzUFkksa dk v/;;u fd;k ftlesa vk;qosZn vkSj pkjks osnksa 

ds v/;;u ds mijkUr gesa dqN 'yksd feys ftlesa bu tM+h cwfV;ksa ds bLrseky vkSj Qk;nksa dh tkudkjh 

feyrh gSA Hkkjrh; tM+h&cwfV;ksa dk mi;ksx çkphu dky ls ysdj vkt rd gksrk vk jgk gSA vkèkqfud 

foKku us Hkh buds Qk;nksa dks çekf.kr fd;k gS] ftlls vk;qosZfnd C;wVh çksMDV~l dh ekax Hkkjr vkSj fons'kksa 

esa c<+h gSA 

Hkkjrh; tM+h&cwfV;ksa ds Ropk ij mi;ksx dk bfrgkl 

1- oSfnd dky ¼1500 Ãlk iwoZ & 500 Ãlk iwoZ½ 

 _Xosn vkSj vFkoZosn esa lkSan;Z mipkj ds fy, dÃ ouLifr;ksa dk o.kZu gSA 

 gYnh] panu vkSj ,yksosjk dk mi;ksx Ropk dh ns[kHkky ds fy, gksrk FkkA 

2- vk;qosZfnd dky ¼500 Ãlk iwoZ & orZeku½ 

 pjd lafgrk vkSj lqJqr lafgrk esa Ropk dh ns[kHkky ds fy, fo'ks"k tM+h&cwfV;ksa dk mYys[k gSA 

 uhe] eaft"Bk] vÜoxaèkk vkSj dslj tSlh tM+h&cwfV;ksa dks Ropk jksxksa vkSj lkSan;Z fu[kkjus ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk FkkA 

3- eqxy vkSj jktiwr dky ¼12oÈ & 18oÈ 'krkCnh½ 

 panu] xqykc ty vkSj mcVu dk mi;ksx 'kkgh ifjokjksa esa Ropk dks fu[kkjus ds fy, fd;k tkrk 

FkkA 

 dslj vkSj nwèk ls cus Qsl iSd dk pyu c<+kA 

4- vkèkqfud vuqlaèkku ¼20oÈ 'krkCnh & orZeku½ 

 oSKkfud 'kksèkksa ls iqf"V gqÃ fd gYnh esa ,aVh&ba¶ysesVjh xq.k gksrs gSa vkSj uhe ,aVh&cSDVhfj;y gksrk 

gSA 

 Hkkjrh; czkaM~l us gcZy C;wVh çksMDV~l dks oSfÜod Lrj ij yksdfç; cuk;kA 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                     © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 2 February 2025 | ISSN: 2320-
2882 

IJCRT2502390 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org d329 
 

 

 

 

 

 

Hkkjrh; gcZy mRiknksa dks dc feyk vkèkqfud oSKkfud çek.k& 

vkS|ksfxd Økafr ds ckn oSKkfud vè;;u c<+s] ysfdu 20oÈ 'krkCnh esa gClZ ds Ropk ij çHkko dks 

oSKkfud :i ls fl) fd;k x;kA  

🔹 1880s & 1920s% 

• QkekZdksy‚th ds vè;;u c<+s] vkSj oSKkfudksa us çk—frd ;kSfxdksa dk fo'ys"k.k 'kq: fd;kA uhe] 

gYnh] panu vkSj ,yksosjk ds ,aVhlsfIVd xq.kksa ij 'kq#vkrh ç;ksxA 

🔹 1950s & 1980s% 

• ,yksosjk ij fjlpZ gqÃ] ftlls irk pyk fd blesa anti&inflammatory and healing xq.k gksrs gSaA 

• gYnh ds djD;wfeu ¼Curcumin½ rRo ij 'kksèk gqvk vkSj bls Ropk ds fy, Qk;nsean ik;k x;kA 

uhe vkSj rqylh ds anti&bacterial xq.kksa dh iqf"V gqÃA 

🔹 1990s & orZeku% 

• ,aVhv‚DlhMsaV~l vkSj gcZy fLduds;j ij O;kid 'kksèkA 

• 2000 ds ckn] vR;kèkqfud rduhdksa ls ;g lkfcr gqvk fd gClZ Ropk dh ueh cuk, j[krs gSa] >qÆj;ka 

de djrs gSa vkSj UV fdj.kksa ls cpko djrs gSaA 

• 2010 ds ckn] vk;qosZfnd vkSj gcZy d‚LesfVDl dks oSKkfud çek.kksa ds vkèkkj ij oSfÜod ekU;rk 

feyus yxhA 

 

1- vk;qosZn vkSj lkSan;Z foKku 

¼d½ pjd lafgrk vkSj lkSan;Z foKku 

• vk;qosZn esa jlk;u ra= ¼Rejuvenation Therapy½ ds rgr lkSan;Z c<+kus okys vkS"kèkh; ikSèkksa dk 

mYys[k gSA 

• n'kfoèk ijh{kk,a ¼Ropk] cky] uk[kwu bR;kfn ds LokLF; dks tkapus dh i)fr½A 

• dkafr&oèkZd vkS"kfèk;ka – gYnh] dslj] panu] ,yksosjkA 

¼[k½ lqJqr lafgrk esa lkSan;Z fpfdRlk 

• lqJqr dks Hkkjr dk igyk d‚LesfVd ltZu ekuk tkrk gSA 

• Ropk vkSj psgjs dh ns[kHkky ds fy, o.kZçlknu ¼CompleÛion Enhancement½ vkS"kfèk;ksa dk 

mYys[kA 

• IykfLVd ltZjh ds çkFkfed :i tSls ukd iquÆuekZ.k ¼Rhinoplasty½A 

2- lkSan;Z çlkèku vkSj çk—frd lkexzh 

¼d½ mcVu vkSj ysi 

• fookg vkSj fo'ks"k voljksa ij mcVu yxkus dh ijaijkA 

• çeq[k ?kVd% gYnh] cslu] nwèk] xqykc ty] panu] dslj] eqYrkuh feêhA 

¼[k½ ckyksa dh ns[kHkky 

• çk—frd 'kSaiw ¼f'kdkdkÃ] jhBk] vkaoyk½ dk mi;ksxA 

• rsy ekfy'k ¼cknke] ukfj;y] fry dk rsy½A 

¼x½ lqxaèk vkSj b= foKku 

• Hkkjr esa b= vkSj lqxafèkr rsyksa dh ijaijk oSfnd dky ls jgh gSA 

• dsoM+k] paik] xqykc] panu ls b= cukus dh rduhdA 

• eqxyksa us bls vkSj ifj"—r fd;k ¼[kqlcwnkj rsy] xqykc ty½A 
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3- çkphu xzaFkksa esa d‚LesfVDl dk mYys[k 

• _Xosn% tM+h&cwfV;ksa dk o.kZu] Ropk jksxksa dk mipkjA 

• vFkZ'kkL= ¼pk.kD;½% lqxaèk vkSj lkSan;Z çlkèkuksa dk O;kikjA 

• dkSfVY; vFkZ'kkL= vkSj ukVî'kkL=% u`R; vkSj vfHku; ds fy, lkSan;Z çlkèkuksa dk egRoA 

4- oSKkfud –f"Vdks.k vkSj vkèkqfud vuqlaèkku 

• gky ds oSKkfud 'kksèkksa ls fl) gqvk fd çkphu Hkkjrh; gcZy 

d‚LesfVDl ,aVh&v‚DlhMsaV] ,aVh&cSDVhfj;y vkSj fLdu&ÝsaMyh FksA 

• gYnh ¼Curcumin½ ij 20oÈ 'krkCnh ds 'kksèk us lkfcr fd;k fd ;g Ropk dh lwtu dks de djrk 

gS vkSj jaxr fu[kkjrk gSA 

• panu vkSj ,yksosjk dk mi;ksx vkt Hkh varjjk"Vªh; d‚LesfVd baMLVªh esa gks jgk gSA 

• çkphu Hkkjrh; d‚LesfVd foKku oSKkfud vkSj çk—frd Fkk] tks vkt Hkh çklafxd gSA orZeku esa 

gcZy d‚LesfVDl vkSj vk;qosZfnd lkSan;Z mRiknksa dh oSfÜod ekax c<+ jgh gSA vkèkqfud oSKkfud vuqlaèkku us 

çkphu Hkkjrh; gcZy d‚LesfVDl dh çHkko'khyrk dks çekf.kr fd;k gSA 
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