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बेटी और प्रकृति का अटूट बंधन: पर्ाावरण सरंक्षण में 
महिलाओं की भतूमका और बिहार के धरिरा गांव का 

अनुकरणीर् उदािरण 

लेखिका 

डॉ. रीिू कुमारी ( Dr.Ritu Kumari)  

सिार्क अतिति प्राध्र्ापक 

अिाशास्त्र ववभाग, टी. एन. बी. कॉलेज, भागलपुर 
तिलका मांझी भागलपुर ववश्वववद्यालर्, भागलपुर, वबिार, भारि 

भारिीर् आतिाक संघ (IEA) की आजीवन सदस्र् 

सारांश 

पर्ाावरण संरक्षण और महिला सशविकरण आधतुनक समाज के तलए दो प्रमुि मुदे्द िैं। धरिरा गांव, भागलपुर, वबिार 
में बेहटर्ों के जन्म पर वकृ्षारोपण की परंपरा इस हदशा में एक सरािनीर् कदम िै। र्ि शोध आलेि इस परंपरा की 
प्रभावशीलिा, महिलाओं की पर्ाावरण संरक्षण में भूतमका और इसे अन्र् स्िानों पर अपनाने की संभावनाओं पर 
कें हिि िै। 

समस्र्ा: जलवार् ुपररविान और पर्ाावरणीर् क्षरण गंभीर वैखश्वक समस्र्ाएँ िैं। वकृ्षारोपण इस संकट से तनपटने का 
एक प्रभावी समाधान िो सकिा िै। धरिरा गांव की परंपरा पर्ाावरण संरक्षण और सामाखजक सशविकरण का एक 

अनूठा उदािरण प्रस्िुि करिी िै। 

उदे्दश्र्: 

1. पर्ाावरण संरक्षण में महिलाओं की भूतमका को उजागर करना। 
2. धरिरा गांव की वकृ्षारोपण परंपरा का ववस्ििृ अध्र्र्न। 
3. इस मॉडल की अन्र् के्षत्रों में व्र्विाररकिा और प्रभावशीलिा का मूलर्ांकन। 
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अनुसंधान पद्धति: र्ि शोध गुणात्मक और मात्रात्मक दोनों पद्धतिर्ों पर आधाररि िै। के्षत्रीर् सवके्षण, साक्षात्कार 
और प्रासंतगक साहित्र् की समीक्षा के माध्र्म से डेटा संकतलि हकर्ा गर्ा। 

तनष्कर्ा: अध्र्र्न से पिा चला हक महिलाओं द्वारा अपनाई गई र्ि परंपरा जलवार्ु पररविान के प्रभावों को कम करने 

में प्रभावी िै। र्ि आतिाक रूप से भी लाभकारी तसद्ध िोिी िै, क्र्ोंहक वकृ्षारोपण से िोने वाली आर् का उपर्ोग बेहटर्ों 
की तशक्षा और वववाि के तलए हकर्ा जािा िै। इस मॉडल को अन्र् राज्र्ों में भी अपनार्ा जा सकिा िै। 

कीवर्डसा: पर्ाावरण संरक्षण, महिला सशविकरण, वकृ्षारोपण, धरिरा मॉडल, सिि ववकास, जलवार् ु पररविान, 

सामाखजक पिल, बेहटर्ों का सम्मान। 

1. पररचर्  

पर्ाावरणीर् संकट ववश्वभर में एक गंभीर चनुौिी बन चकुा िै। बढ़िी जनसंख्र्ा, औद्योगीकरण और अतनर्ंवत्रि 

शिरीकरण के कारण प्राकृतिक संसाधनों का अधंाधुंध दोिन िो रिा िै। इस संकट से तनपटने के तलए ववतभन्न 

नीतिगि प्रर्ास हकए जा रिे िैं, लेहकन स्िानीर् स्िर पर जागरूकिा और भागीदारी के वबना [1]र्ि प्रर्ास अधरेू रि 

जािे िैं। धरिरा गांव, वबिार के भागलपुर खजले में खस्िि एक छोटा सा गाँव िै, जिा ँमहिलाओं और लड़हकर्ों की तशक्षा 
ििा पर्ाावरण संरक्षण पर ववशेर् ध्र्ान[2] हदर्ा जािा िै। इस गांव में महिलाओं ने अपनी भूतमका को पर्ाावरणीर् 

संरक्षण में बढ़ार्ा िै, जो न केवल उनकी तशक्षा से जुड़ा िुआ िै, बखलक पररवार और समाज के प्रति उनकी खजम्मेदारी 
[9]को भी दशाािा िै। र्िा ंकी महिलाएं प्रकृति की रक्षा के तलए सहिर् रूप[3] से काम कर रिी िैं, खजससे र्ि गांव एक 

अनुकरणीर् उदािरण बन चकुा िै। ववतभन्न सरकारी र्ोजनाओं और स्िानीर् प्रर्ासों के माध्र्म से, धरिरा में बेहटर्ों 
की तशक्षा और पर्ाावरणीर् जागरूकिा में अभूिपूवा सधुार िुआ िै (जैन और वमाा, 2016; अग्रवाल, 1992)। वबिार के 

भागलपुर खजले के धरिरा गांव ने पर्ाावरण संरक्षण और महिला सशविकरण का एक अनूठा मॉडल प्रस्िुि हकर्ा िै। 
इस गांव में [4]बेहटर्ों के जन्म पर वकृ्षारोपण करने की परंपरा िै। इस पिल से [5]न केवल पर्ाावरण को संरक्षण तमला 
िै, बखलक र्ि महिलाओ ंकी सामाखजक खस्िति को भी मजबूि करिी िै। र्ि शशश शशशश शशश अध्र्र्न इस 

परंपरा की प्रभावशीलिा, इसके पर्ाावरणीर् और सामाखजक प्रभावों का मूलर्ांकन करेगा। साि िी, र्ि शोध इस मॉडल 

को अन्र् स्िानों पर लागू करने की संभावनाओं पर भी चचाा करेगा। 

 

बित्र पररिय- धरहरा गाांव में पेड़ के साथ गाांव की एक िेटी 
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2.समीक्षा साहित्र्  

इस ववर्र् पर कई शोध अध्र्र्न उपलब्ध िैं जो पर्ाावरण संरक्षण और महिला सशविकरण के संबंध को स्पष्ट करिे 

िैं। कुछ प्रमुि अध्र्र्नों का संखक्षप्त वववरण इस प्रकार िै: 

1. पर्ाावरणीर् नीति और महिला भागीदारी: संर्ुि राष्ट्र (UN) की ववतभन्न ररपोर्टसा इस िथ्र् को रेिांहकि 

करिी िैं [7]हक महिलाओं की भागीदारी के वबना पर्ाावरणीर् खस्िरिा प्राप्त करना कहठन िै। 
2. भारि में पर्ाावरण संरक्षण की नीतिर्ाँ: भारिीर् पर्ाावरण मंत्रालर् की ररपोटों में वकृ्षारोपण और सिि 

ववकास की [11]हदशा में महिलाओं की भागीदारी को बढ़ावा देने की आवश्र्किा पर बल हदर्ा गर्ा िै। 
3. धरिरा मॉडल का प्रभाव: के्षत्रीर् अध्र्र्नों से पिा चलिा िै हक इस मॉडल के आतिाक, सामाखजक और 

पर्ाावरणीर् लाभ [26]दीघाकातलक और प्रभावशाली िैं। 
4. शर्ाावरण संरक्षण और महिलाओं की भूतमका पर हकए गए वपछले शोध कार्ों ने इस मित्वपूणा ववर्र् को 

ववस्िार से उजागर हकर्ा िै। कई अध्र्र्न इस बाि पर प्रकाश डालिे िैं हक महिलाएँ अपने समुदार्ों में 
पर्ाावरण के प्रति जागरूकिा फैलाने, संसाधनों का उतचि उपर्ोग करने, और पर्ाावरणीर् पररविान के प्रति 

सकारात्मक बदलाव लाने में मित्वपूणा भूतमका तनभािी िैं (अग्रवाल, 1992; जैन और वमाा, 2016)। ववशेर् 

रूप से ग्रामीण के्षत्रों में, जिाँ महिलाओं का जीवन प्राकृतिक संसाधनों पर आधाररि िोिा िै, वे पर्ाावरणीर् 

संकटों के प्रभावों को बेििर िरीके से समझिी िैं और उन्िें दरू करने के उपार्ों को लागू करिी िैं। 
5. इस संदभा में धरिरा गांव के अध्र्र्न को देिे िो इसने र्ि तसद्ध हकर्ा िै हक विां की महिलाएँ पररवार की 

देिभाल करने के साि-साि पर्ाावरण संरक्षण के कार्ों में भी सहिर् रूप से भाग लेिी िैं। िालांहक, इस के्षत्र में 
हकए गए शोधों में कुछ अिंराल अभी भी ववद्यमान िैं, जैसे हक तशक्षा के स्िर और तलंग अनुपाि पर ववशेर् 

ध्र्ान निीं हदर्ा गर्ा िै, जो इस शोध में मुख्र् वबंद ुबने िैं। 
6. इस अध्र्र्न के माध्र्म से र्ि पिा चला हक तलंग अनुपाि और लड़हकर्ों की तशक्षा में बाधाएँ िैं, खजन्िें 

संबोतधि करने की आवश्र्किा िै। पूवा के शोध में महिलाओं की भूतमका पर िो ध्र्ान हदर्ा गर्ा, लेहकन 

लड़हकर्ों के तशक्षा और उनके समग्र ववकास पर फोकस कम िा। इस प्रकार, विामान शोध में इन दोनों 
पिलुओं को जोड़िे िुए एक नर्ा दृवष्टकोण पेश हकर्ा गर्ा िै। र्ि अध्र्र्न महिलाओं और लड़हकर्ों की तशक्षा 
में अिंर को दरू करने के साि-साि पर्ाावरण संरक्षण के कार्ों में उनकी भूतमका को सशि बनाने का सुझाव 

देिा िै। 
3. अनुसंधान पद्धति  

र्ि शोध गुणात्मक और मात्रात्मक दोनों पद्धतिर्ों पर आधाररि िै। इसमें प्राितमक और हद्विीर्क स्रोिों से 

डेटा संकतलि हकर्ा गर्ा। के्षत्रीर् सवके्षण, साक्षात्कार और प्रासंतगक साहित्र् की समीक्षा के माध्र्म से 

सूचनाएँ एकत्र की गईं। भागलपुर खजले के धरिरा गांव में 100 पररवारों से साक्षात्कार लेकर वकृ्षारोपण परंपरा 
के प्रभावों का अध्र्र्न हकर्ा गर्ा। आँकड़ों का ववशे्लर्ण सांखख्र्कीर् पद्धतिर्ों और ग्राफ़, चाटा, एव ंटेबल के 

माध्र्म से हकर्ा गर्ा। 
  4. पररणाम  

शोध के दौरान प्राप्त आंकड़ों से स्पष्ट िुआ हक धरिरा गांव की परंपरा पर्ाावरणीर् और आतिाक दृवष्ट से 

लाभकारी िै। अध्र्र्न में पार्ा गर्ा हक गाँव के 80% पररवारों ने बेहटर्ों के जन्म पर वकृ्षारोपण हकर्ा। 70% 

पररवारों ने बिार्ा हक इन वकृ्षों से िोने वाली आर् से उनकी बेहटर्ों की तशक्षा और वववाि में सिार्िा तमली। 
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बित्र पररिय-2- धरहरा गाांव में पेड़ के साथ गाांव की िेबटयाां 

टेबल 1: वकृ्षारोपण और आतिाक लाभ 

वर्ा रोपे गए वकृ्षों की संख्र्ा औसि आर् (रुपए में) 
2015 500 2,00,000 

2017 800 3,50,000 

2019 1200 5,00,000 

2021 1500 6,50,000 

शोध से र्ि भी तनष्कर्ा तनकला हक वकृ्षारोपण से न केवल स्िानीर् पर्ाावरण में सुधार िुआ, बखलक जल स्िर 
में भी ववृद्ध िुई। 60% उत्तरदािाओं ने बिार्ा हक वपछले 10 वर्ों में जल स्िर 2-3 मीटर िक बढ़ा िै। 
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शशशशश शशशशश- धरिरा गाँव में वकृ्षारोपण से जल स्िर में ववृद्ध" शशशश 20011 शश 2023  

ग्राफ 1: वकृ्षारोपण का पर्ाावरणीर् प्रभाव (र्िा ँएक बार चाटा हदिार्ा गर्ा िै जो जल स्िर में ववृद्ध को दशाािा 
िै) 

इसके अतिररि, महिलाओं की सामाखजक खस्िति भी इस पिल से बेििर िुई िै। शोध में पार्ा गर्ा हक वकृ्षारोपण ने 

महिलाओं को आतिाक रूप से आत्मतनभार बनाने में मदद की। 55% महिलाओं ने बिार्ा हक इस पिल के कारण वे 

अतधक आत्मतनभार मिसूस करिी िैं।इन तनष्कर्ों से पिा चलिा िै हक र्ि मॉडल पर्ाावरणीर् खस्िरिा और महिला 
सशविकरण में मित्वपूणा र्ोगदान दे सकिा िै। पौधे से पेड़ बनने में और हफर फल देने में चार से पांच साल का वक़्ि 

लग जािा िै. इसके बाद फलो का एक बड़ा हिस्सा बेच हदर्ा जािा िै और इनका कुछ हिस्सा बच्चों के िाने के तलरे् 

रि तलर्ा जािा िै.  

विीं, जब पेड़ बूढे़ िो जािे िैं, िो उन्िें काटकर फ़नीचर बनवा तलरे् जािे िैं, जो शादी में बेहटर्ों को उपिार के रूप में 
हदरे् जािे िैं.  

परंपरागि िेिी छोड़ फलों के बागान लगा रिे िैं  

र्िां अतधकिर गांव के लोग परंपरागि िेिी को छोड़ फलों के बगान लगा रिे रिे िैं, खजनमें आमदनी भी ज़्र्ादा िै और 
परंपरागि िेिी की िुलना में मेिनि भी कम. र्िां हकसान आम के पेड़ ज़्र्ादा लगािे िैं, लेहकन आम के अलावा अब 

लीची, पपीिा और अमरूद के पेड़ भी लगाए जा रिे िैं.  

4.1 धरिरा गांव में बेहटर्ों की संख्र्ा, पढ़ाई का स्िर, तलंगानुपाि का ववशे्लर्ण 

धरिरा गांव, वबिार के भागलपुर खजले में खस्िि एक प्रमुि ग्रामीण के्षत्र िै, जिा ँपरंपरागि दृवष्टकोण और आधतुनक 

सोच का संगम देिा जा सकिा िै। र्िाँ के सामाखजक, आतिाक और सांस्कृतिक संदभा में बेहटर्ों की खस्िति, उनकी 
तशक्षा का स्िर और तलंगानुपाि की खस्िति को समझना मित्वपूणा िै। इस शोध के माध्र्म से िम धरिरा गांव में 
बेहटर्ों की संख्र्ा, उनकी पढ़ाई के स्िर और तलंगानुपाि का ववशे्लर्ण करेंगे, िाहक इस के्षत्र में महिलाओं की सामाखजक 

खस्िति और उनके तशक्षा स्िर को बेििर िरीके से समझा जा सके। 
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4.2 बेहटर्ों की संख्र्ा और तलंगानुपाि 

धरिरा गांव में बेहटर्ों की संख्र्ा का आकलन करना एक मित्वपूणा पिल ू िै, क्र्ोंहक र्ि दशाािा िै हक समाज में 
लड़हकर्ों के प्रति क्र्ा दृवष्टकोण िै। इस संदभा में िम तलंगानुपाि (Sex Ratio) की खस्िति को देि [26]सकिे िैं, जो 
लड़कों और लड़हकर्ों की सखं्र्ा का अनुपाि िोिा िै। इस अध्र्र्न में धरिरा गावं के तलंगानुपाि को दजा हकर्ा गर्ा 
और पार्ा गर्ा हक गांव में तलंगानुपाि लगभग 920 लड़हकर्ों पर 1000 लड़कों Census of India, 2011 का िै। र्ि 

आंकड़ा भारिीर् ग्रामीण के्षत्रों के औसि से िोड़ी सी उच्च िै, लेहकन हफर भी र्ि एक चनुौिीपूणा खस्िति िै। 

4.3 पढ़ाई का स्िर 

धरिरा गांव में बेहटर्ों की तशक्षा के स्िर पर ध्र्ान कें हिि करना र्ि समझने के तलए आवश्र्क िै हक क्र्ा लड़हकर्ों 
के तलए तशक्षा को लेकर कोई ववशेर् चनुौतिर्ाँ िैं। र्िा ँकी अतधकांश बेहटर्ाँ प्राितमक तशक्षा में भाग लेिी िैं, लेहकन 

उच्च तशक्षा में उनका प्रवेश बिुि कम िै। धरिरा में कुल 1500 लड़हकर्ों में [31]से लगभग 60% लड़हकर्ा ँकक्षा 5 

िक की पढ़ाई पूरी करिी िैं, जबहक केवल 20% लड़हकर्ा ँकक्षा 10 िक पिँुच पािी िैं। इसके बाद, केवल 5-10% 

लड़हकर्ाँ िी उच्च तशक्षा में प्रवेश करिी िैं, जो दशाािा िै हक गांव में तशक्षा के प्रति समपाण और प्रोत्सािन की कमी िै। 

ववतभन्न सामाखजक, सांस्कृतिक और आतिाक कारणों से बेहटर्ाँ स्कूल छोड़ने पर मजबूर िोिी िैं। इनमें से एक प्रमुि 

कारण पाररवाररक खजम्मेदाररर्ाँ, आतिाक खस्िति और लड़हकर्ों के तलए सुरक्षा की तचिंा िै। तशक्षा के प्रति जागरूकिा 
की कमी भी इस खस्िति को और जहटल बनािी िै। 

4.4 तलंगानुपाि का ववशे्लर्ण 

धरिरा गांव में तलंगानुपाि का ववशे्लर्ण करिे िुए र्ि ध्र्ान में रिना मित्वपूणा िै हक र्ि आंकड़ा ग्रामीण और शिरी 
के्षत्रों में तभन्न िो सकिा िै। र्िा ँके तलंगानुपाि का मिलब केवल बेहटर्ों की संख्र्ा का िी [22]निीं, बखलक समाज में 
उनके प्रति दृवष्टकोण का भी िै। र्हद तलंगानुपाि कम िै, िो र्ि दशाािा िै हक समाज में लड़हकर्ों के तलए अवसर और 
सुरक्षा की खस्िति बेििर निीं िै। धरिरा गांव में तलंगानुपाि की खस्िति सुधारने के तलए कई सामाखजक कार्ािम 

चलाए जा रिे िैं, जैसे हक बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ र्ोजना, लेहकन इसके बावजूद इस मुदे्द को पूरी िरि से िल करना 
अभी भी एक चनुौिी बना िुआ िै। 

4.5 तशक्षा और तलंगानुपाि के बीच संबंध 

धरिरा गांव में तशक्षा का स्िर और तलंगानुपाि के बीच गिरा संबंध िै। जब लड़हकर्ों को बेििर तशक्षा तमलिी िै, िो 
उनका आत्मववश्वास बढ़िा िै और वे समाज में अपनी खस्िति को बेििर िरीके से पिचान पािी िैं। इसके 

पररणामस्वरूप, [17]तलंगानुपाि में सुधार िो सकिा िै। गाँव में तलंगानुपाि सुधारने के तलए तशक्षा और जागरूकिा की 
हदशा में कई पिल की गई िैं, जैसे हक लड़हकर्ों को स्कूलों में प्राितमकिा देना, उन्िें scholarships और अन्र् 

सुववधाएँ प्रदान करना, और उनके तलए ववशेर् तशक्षा कार्ािम चलाना। 
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4.6 सामाखजक बदलाव और भववष्र् की हदशा 

धरिरा गांव में बेहटर्ों की संख्र्ा, तशक्षा का स्िर और तलंगानुपाि के संदभा में अब बदलाव की प्रहिर्ा शुरू िो चकुी िै। 
महिला सशविकरण के प्रर्ासों ने इस गांव में काफी सुधार हकर्ा िै, और र्ि देिा जा रिा िै हक अब बेहटर्ाँ भी अपने 

भववष्र् को लेकर गंभीर और आत्मतनभार बन रिी िैं। र्िाँ की लड़हकर्ा ँअब उच्च तशक्षा के तलए बािर जा रिी िैं और 
समाज में अपने र्ोगदान को पिचान रिी िैं।[25] इसके बावजूद, र्ि ध्र्ान रिना आवश्र्क िै हक सामाखजक बदलाव 

की प्रहिर्ा में समर् लगिा िै। धरिरा गांव में तशक्षा के स्िर को बढ़ाने और तलंगानुपाि को सुधारने के तलए तनरंिर 
प्रर्ासों की आवश्र्किा िै। ववशेर्कर ग्रामीण के्षत्रों में बेहटर्ों के तलए तशक्षा का स्िर बढ़ाने के तलए सरकार और 
स्िानीर् संस्िाओ ंद्वारा संर्ुि प्रर्ासों की आवश्र्किा िै। 

4.7 धरिरा गांव की राजपि पर तनकली िी झांकी 

 धरिरा गांव, जो अपनी पर्ाावरणीर् जागरूकिा और बेहटर्ों के सशविकरण के तलए प्रतसद्ध िै, ने एक ऐतििातसक पल 

िब अनुभव हकर्ा जब उसकी झांकी राष्ट्रीर् राजधानी हदलली के राजपि पर तनकली। र्ि झांकी न केवल इस गांव के 

ववकास की किानी को प्रदतशाि करिी िै, बखलक र्ि भी दशाािी िै हक कैसे ग्रामीण महिलाएं और लड़हकर्ा ँपर्ाावरण 

संरक्षण और सामाखजक बदलाव में मित्वपूणा भूतमका तनभा रिी िैं। धरिरा गांव की झांकी ने ववशेर् रूप से उन 

पिलुओं को उजागर हकर्ा, खजनमें महिलाओ ं ने प्राकृतिक संसाधनों के संरक्षण, जल प्रबंधन, और स्िानीर् कृवर् 

पद्धतिर्ों को सशि बनाने में अपना र्ोगदान हदर्ा।इस अवसर पर, झांकी में प्रदतशाि की गई िी, गाँव में चल रिे 

महिला सशविकरण कार्ािम और उनके द्वारा हकए गए पर्ाावरणीर् प्रर्ास, खजससे न केवल उनके पररवारों का जीवन 

स्िर सुधरा, बखलक गांव की समग्र सामाखजक संरचना भी बेििर िुई। र्ि पल न केवल धरिरा गांव के तलए गवा का 
ववर्र् िा, बखलक र्ि पूरे वबिार और देश के तलए एक पे्ररणा बना हक छोटे से गांव की महिलाएँ और बेहटर्ाँ बडे़ बदलाव 

की शुरुआि कर सकिी िैं। 

5. चचचचच  

पर्ाावरण संरक्षण में महिलाओं की भूतमका पर ववचार करिे समर् र्ि समझना आवश्र्क िै हक महिलाओं और प्रकृति 

के बीच एक गिरा और प्राकृतिक संबंध िै। र्ि संबंध न केवल घरेलू जीवन िक सीतमि िै, बखलक सामाखजक, 

सांस्कृतिक और आतिाक पिलुओं में भी ववस्ििृ िै। महिलाएँ अक्सर पररवार के [13]पर्ाावरण को सुरखक्षि और 
संरखक्षि रिने के तलए मित्वपूणा भूतमका तनभािी िैं। इस संदभा में, धरिरा गांव का उदािरण ववशेर् रूप से 

उललेिनीर् िै, जिा ंमहिलाओं ने अपने सामूहिक प्रर्ासों से पर्ाावरण संरक्षण में उत्कृष्ट कार्ा हकर्ा िै। 

5.1 महिलाओं की पर्ाावरणीर् भूतमका 

प्रकृति और पर्ाावरण के संरक्षण में महिलाओं का र्ोगदान ऐतििातसक और सांस्कृतिक रूप से बिुि मित्वपूणा रिा िै। 
दतुनर्ा भर में महिलाएँ अपने पारंपररक ज्ञान, जीवनशैली और कार्ों के माध्र्म से पर्ाावरण के प्रति [11]अपनी 
खजम्मेदारी तनभािी रिी िैं। ववशेर्कर ग्रामीण इलाकों में, महिलाओं की भूतमका जल, जंगल, और जमीन के संरक्षण में 
बिुि अिम रिी िै। महिलाओं ने जलवार् ुपररविान और पर्ाावरणीर् समस्र्ाओं को पिचानिे िुए इसे दरू करने के 
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तलए समर्-समर् पर अपनी आवाज उठाई िै। र्ि उनका साितसक कदम िा, जो अन्र् समुदार्ों के तलए पे्ररणा स्रोि 

बना। 

5.2 धरिरा गांव का उदािरण 

धरिरा गांव, जो वबिार के भागलपुर खजले में खस्िि िै, महिलाओं द्वारा पर्ाावरण संरक्षण में हकए गए प्रभावी कार्ों का 
उत्कृष्ट उदािरण प्रस्िुि करिा िै। इस [24]गांव की महिलाएँ जलवार् ुपररविान, जल संकट और जंगलों की अधंाधुधं 

कटाई जैसे मुद्दों पर सामूहिक प्रर्ास कर रिी िैं। महिलाएँ न केवल जल संचर् और वकृ्षारोपण जैसी गतिववतधर्ों में 
भाग ले रिी िैं, बखलक वे पर्ाावरणीर् तशक्षा के प्रचार-प्रसार में भी सहिर् रूप से शातमल िैं। धरिरा की महिलाए ँअपनी 
भूतम और जल स्रोिों की रक्षा के तलए सामूहिक रूप से प्रर्ास कर रिी िैं। उन्िोंने गांव के आसपास के जंगलों के 

संरक्षण और पुनतनामााण के[25] तलए कई पिल की िैं। इसके अिंगाि, महिलाओं ने वकृ्षारोपण अतभर्ानों की शुरुआि 

की, खजनमें सैकड़ों पेड़ लगाए गए। इसके पररणामस्वरूप, गांव में जलवार् ुमें सुधार िुआ िै और स्िानीर् जल स्रोिों 
की गुणवत्ता में भी ववृद्ध िुई िै। 

5.3 महिलाओं का नेितृ्व और सामूहिक प्रर्ास 

धरिरा गांव में महिलाओं का नेितृ्व मित्वपूणा िै, क्र्ोंहक उन्िोंने न केवल पर्ाावरणीर् संकट को मिसूस हकर्ा, 
बखलक इसके समाधान के तलए ठोस कदम उठाए। गांव की महिलाएँ सामूहिक रूप से जलवार्ु पररविान के प्रभावों को 
समझने के तलए प्रतशक्षण और कार्ाशालाओं का आर्ोजन करिी िैं। वे महिलाओं और बच्चों को जलवार् ुसंकट, जल 

संरक्षण, और पर्ाावरणीर् नीतिर्ों के बारे में तशखक्षि करिी िैं। र्ि प्रतशक्षण न केवल उनकी खस्िति को सशि बनािा 
िै, बखलक र्ि पूरे समुदार् के तलए एक पे्ररणा भी बनिा िै। 

5.4. धरिरा गांव के ववकास में सरकार की भूतमका 

धरिरा गांव के ववकास में सरकार की भूतमका अत्र्ंि मित्वपूणा रिी िै। कें ि और राज्र् सरकारों ने कई र्ोजनाओ ंऔर 
कार्ािमों के माध्र्म से गांव के ववकास के तलए व्र्ापक प्रर्ास हकए िैं। प्रधानमंत्री ग्राम सड़क र्ोजना के ििि गांव में 
सड़कें  बेििर िुई िैं, खजससे ग्रामीणों को शिरों िक पिँुचने में सुववधा तमली िै। बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ र्ोजना के 

ििि महिलाओ ंऔर लड़हकर्ों के तलए तशक्षा और सुरक्षा की हदशा में कई कदम उठाए गए िैं, खजससे लड़हकर्ों के 

तशक्षा स्िर में सुधार िुआ िै। 

स्वच्छ भारि तमशन के ििि ग्रामीणों को स्वच्छिा के प्रति जागरूक हकर्ा गर्ा और शौचालर्ों का तनमााण िुआ, 

खजससे स्वास्थ्र् संबंधी समस्र्ाओं में कमी आई िै। सरकार ने कृवर् और जल प्रबंधन से जुड़ी र्ोजनाओं के माध्र्म से 

हकसानों को बेििर साधन और िकनीकी सिार्िा प्रदान की िै। इसके साि िी, महिला सशविकरण र्ोजनाएँ भी 
ग्रामीण महिलाओं को आतिाक और सामाखजक रूप से मजबूि बनाने की हदशा में काम कर रिी िैं। 

िालांहक, इन र्ोजनाओं का प्रभावी कार्ाान्वर्न और गांव में उनके लाभ को अतधकिम करने के तलए स्िानीर् प्रशासन 

और ग्रामीणों के बीच बेििर सिर्ोग की आवश्र्किा िै। सरकार द्वारा दी गई सिार्िा को सिी हदशा में प्रर्ोग करने से 

धरिरा गांव में समग्र ववकास संभव िै। 
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6.तनष्कर्ा 

महिलाओं और प्रकृति के बीच गिरा संबंध िै, और धरिरा गांव का उदािरण इसे सावबि करिा िै। जिा ंएक ओर 
महिलाएँ अपने पाररवाररक और सामाखजक दातर्त्वों को तनभा रिी िैं, विीं दसूरी ओर वे पर्ाावरण संरक्षण के के्षत्र में 
भी सहिर् भूतमका अदा कर रिी िैं। र्ि उनके सािस और नेितृ्व का प्रिीक िै, जो िम सभी को पर्ाावरण के प्रति 

िमारी खजम्मेदारी को समझने और उसे तनभाने की पे्ररणा देिा िै। महिलाओं की इस भूतमका को बढ़ावा देने और उनके 

प्रर्ासों को सम्मान देने की आवश्र्किा िै िाहक वे और अतधक प्रभावी िरीके से पर्ाावरण संरक्षण के कार्ों में भाग ले 

सकें । धरिरा गांव में बेहटर्ों की संख्र्ा, तशक्षा का स्िर और तलंगानुपाि को लेकर हकए गए इस अध्र्र्न से र्ि स्पष्ट 

िै हक समाज में बदलाव की आवश्र्किा िै। बेहटर्ाँ अब भी तशक्षा में पुरुर्ों से वपछड़ी िुई िैं, लेहकन जागरूकिा और 
प्रर्ासों के माध्र्म से इस खस्िति में सुधार िो सकिा िै। तशक्षा, जागरूकिा, और महिला सशविकरण के प्रर्ासों से 

इस के्षत्र में महिलाओं के प्रति दृवष्टकोण और तलंगानुपाि में मित्वपूणा बदलाव लार्ा जा सकिा िै। 
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मुझे पे्ररणा तमली और खजन्िोंने इस के्षत्र में अनमोल र्ोगदान हदर्ा। अिं में, मैं उन सभी व्र्विर्ों को 
धन्र्वाद देना चाििा िँू खजन्िोंने इस र्ात्रा में मेरे साि अपना ज्ञान और अनुभव साझा हकर्ा। 
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