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orZeku le; esa vfHkHkkodksa ds Lusg ds vHkko ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ?kVrh tk jgh gS] ;fn 

fo|kfFkZ;ksa dks vfHkHkkod vf/kd izksRlkfgr djrs gSa rks fo|kfFkZ;ksa eas l`tu djus dh 'kfDr vf/kd mRiUu gksxhA 

vfHkHkkod izksRlkgu ds vHkko esa fo|kFkhZ 'kkjhfjd :i ls rks fodflr gks tkrs gS ijUrq mudh l`tukRedrk esa deh 

jg tkrh gSA l`tukRedrk ds vHkko esa ,sls fo|kFkhZ lekt] ifjokj o lgikfB;ksa esa 'kkfey ugha gks ikrs gSaA l`tukRedrk 

dh deh ds dkj.k fo|kFkhZ viuh :fp;ksa] bPNkvksa] [kqf'k;ksa dks izdV ugh dj ikrs gSA blh dkj.k mudh l̀tukRedrk 

esa fodkl lgh :i ls ugh gks ikrk gSA l`tukRedrk ds vHkko esa ,sls fo|kfFkZ;ksa dks ghu n`f"V ls ns[kk tkrk gS vkSj 

os vius vki dks viekfur eglwl djrs gSA ftu fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRedrk dh deh gksrh gS ,sls fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 

vU; fo|kFkhZ lkFk ugh jguk pkgrs gS bl izdkj dh fLFkfr esa fo|kFkhZ dk eukscy fxjrk pyk tkrk gSA  

l̀tukRedrk] vfHkHkkod&izksRlkguA

 

ekuo l`f"V dk loksZRre izk.kh gS bZ'oj us euq"; dks vn~Hkqr fopkj.kh; 'kfDr ;qDr fd;k gSA l`tukRedrk O;fDr dh 

og ;ksX;rk gS ftlds }kjk og fdlh uohu fopkj ;k oLrq dk l̀tu djus mldh [kkst djus ;k mRiknu djus esa 

dke;kc jgrk gSA blesa O;fDr dh og ;ksX;rk Hkh lekfgr jgrh gS ftlds }kjk og Kku dk iquZxBu djrk gS 

blds ;g lkFk&lkFk l`tukRedrk dks izf'k{k.k }kjk fodflr Hkh fd;k tk ldrk gS ;g ,d izfØ;k Hkh gS vkSj 

ifj.kke HkhA ;fn fdlh ds ikl uohu fopkj gSa ijUrq mls ;FkkFkZ esa cny ugha ldrs rks dgk tk;sxk og ek= 

fopkjoku gS l̀tukRed ughA fo|kfFkZ;ksa dks Hkfo"; dh leL;kvksa ls yM+us gsrq l`tukRed xq.k dk izf'k{k.k vR;Ur 

vko';d gSA vr% bldh vfHko`fÙk dk {ks= vR;Ur O;kid gSA blds izeq[k vo;oksa esa ge izokgkRed fopkj/kkjk] 

ekSfydrk] yphykiu] fofo/krk] iw.kZ fparu] vkRefo'okl] laosnu'khyrk] lEc/kksa dks ns[kus] cukus vkfn dh ppkZ dj 

ldrs gSaA l`tukRed 'kCn vaxzsth ds fØ;sfVfoVh (Creativity) ls cuk gSA bl 'kCn ds lekukUrj] mRiknu] 

jpukRedrk] fMLdojh vkfn 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA lkekU;r% l̀tukRedrk 'kCn dk iz;ksx euq"; dh fof'k"V ;ksX;rk 

ds fy, fd;k tkrk gSA fdlh Hkh dk;Z dh fof'k"V ;ksX;rk n'kZu ds iwoZ vuqHko ij fuHkZj djrh gS Hkh&dHkh ge ftls 

l`tu'khy ekurs gS og fo|kFkhZ dsoy vU; fo|kfFkZ;ksa ls vyx gksrk gSA  
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 ̂ ^l`tukRed fparu] dk vFkZ gS fd O;fDr dh Hkfo"; okf.k;k¡ ;k fu"d"kZ uohu ekSfyd] vUos"k.kkRed 

rFkk vlk/kkj.k gksA l`tukRed fparu og gS tks u;s {ks= dh [kkst djrk gS u;s fujh{k.k djrk gS vkSj u;s fu"d"kZ 

fudkyrk gSA^^  

 ^^l`tukRedrk dks ekSfyd ifj.kkeksa dks vfHkO;Dr djus dh ekufld ;ksX;rk crk;k gS 

l`tukRedrk og {kerk gS tks u;s fopkjksa dks mRiUu djrh gS og igys ls fo|eku fopkjksa dks vf}rh; ekSfyd] uohu 

o mRiknd cukrh gSA^^ 

 ge loZ'kfDreku ijekRek ds va'k gS blfy, euq";ksa esa l`tukRedrk ikbZ tkrh gSA fdlh esa mPp 

Lrj dh l`tukRedrk gksrh gS rks fdlh esa fuEu Lrj dhA euq"; esa l`tukRedrk dk xq.k izkd`frd :Ik ls ik;k tkrk 

gSA vkt gekjh f'k{kk dk mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRedrk Kku] lwpuk rFkk dkS'ky ds {ks= esa ikbZ tkrh gSA uohu 

rF;ksa] fl)kUrksa dk izfriknu] lwpuk xzg.k djus rFkk djkus dh uohu iz.kkfy;ksa rFkk uohu oLrq fopkj dh izd`fr 

l`tukRedrk ds vUrxZr vkrh gSA   

 l`tukRedrk vfHkO;fDr ds :i esa vius fof'k"V LkUnHkZ esa gekjs lkeus vkrh gS ;g vius ewyRkRoksa jax] :i] 

Hkko ;kstuk ds }kjk fparu dks vkdkj iznku djrh gSA fo|kFkhZ ds vuqHko l`tukRed fparu esa lgk;rk iznku djrs 

gS rFkk fo|kfFkZ;ksa ds fy, izsj.kkvksa ds izkFkfed L=ksr cukrs gSa lkFk gh fo|kfFkZ;ksa dks laLd`fr rFkk lekt ls Hkh tksM+rs 

gSaA  

 lkekftd ifjisz{; esa ekrk&firk dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gS ?kj esa vfHkHkkod ckydksa ds 'kSf{kd fodkl 

dh izfØ;k esa bl Hkwfedk dk fuokZg djrs gS mudk muds ckydksa ds izfr izse o Lusg mudh 'kSf{kd miyfC/k esa o`f) 

djus esa ,d izsj.kknk;h rRo ds :i esa izdV gksrk gSA vfHkHkkod fof'k"V izdkj ls lh[kus esa lgk;rk iznku djrs gS 

mUgs funsZf'kr djrs gSA fdlh u;s dk;Z dks lh[kus o Hkfo"; dh dfBukb;ksa ls mcjus ds fy, izsj.kk curs gSA  

 vius ifjokj esa ckyd lq>ko] lgkuqHkwfr o vuqdj.k ds ek/;e ls lh[krk gSA ifjokj esa mls tks dBksj rFkk 

e/kqj vuqHko feyrs gSa muls gh ckyd ds O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gS tks vfHkHkkod vius ckydksa ds lkFk vf/kd 

le; O;rhr djrs gSa mu ckydksa dk lekthdj.k csgrj gksrk gSA blds foijhr tks vfHkHkkod vf/kd O;Lr jgrs gSa] 

ogk¡ Lusg ds vHkko esa fo|kfFkZ;ksa] ckydksa ds lekthdj.k esa ck/kk vkrh gSA vr% vfHkHkkodksa dks vius nkf;Roksa esa 

iw.kZ:is.k Li"V gksuk pkfg, rkfd mudk O;ogkj ckydksa dks ldkjkRed :i ls izHkkfor djs vkSj vfHkHkkod o ckydksa 

ds chp lEcU/k vf/kd etcwr gks tk,saA 

1- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dk v/;;u djukA 

2- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij vfHkHkkod izksRlkgu dk v/;;u djukA 

3- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij vfHkHkkod izksRlkgu ds izHkko dk v/;;uA 

fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij vfHkHkkod izksRlkgu dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+rk gSA  

 v/;;u dks dsoy vkxjk 'kgj rd gh lhfer j[kk x;k gSA 

 v/;;u gsrq ek/;fed Lrj ds dykoxZ esa v/;;ujr~ IX rFkk X d{kk dh Nk=k,¡ lfEefyr fd;s x;s gSaA 
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 v/;;u gsrq dsoy mRrj izns'k ek/;fed f'k{kk cksMZ }kjk lapkfyr fgUnh ek/;e ds fo|ky;ksa dk p;u fd;k 

x;k gSA 

 izLrqr 'kks/k esa 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k dh iz—fr dks ns[krs gq, o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS 

D;ksafd blds vUrxZr orZeku dh ?kVuk,sa rF;ksa o lEcU/kksa ds v/;;u dks vf/kd cy fn;k tkrk gS vkSj ;g Hkh irk 

yxk;k tkrk gS fd mudk orZeku Lo:Ik dSlk gSA 

csLV] ¼1963½ us o.kZukRed losZ{k.k dks Li"V djrs gq, dgk gS fd ßo.kZukRed vuqla/kku D;k gS] dk o.kZu ,oa fo'ys"k.k 

djrk gS ifjfLFkfr;ksa vFkok lEcU/k tks okLro esa orZeku gS] vH;kl tks pkyw djrk gS fo'okl ;k fopkj/kkjk vFkok 

vfHko`fÙk;ka tks ik;h tk jgh gSa] tks izfØ;k,sa py jgha gSa u;h fn'kk,sa fodflr gks jgh gS] mUgha ls budk lEcU/k gSAÞ 

tula[;k ds vUrxZr Jh ds-uk- b.Vj dkWyst] vkxjk] Jh BkŒ rst flag b.Vj dkWyst vkxjk ds 120 Nk= ,oa 

Nk=kvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

 U;kn'kZ fdlh Hkh vuqla/kku dh vk/kkjf'kyk gSA ;g ftruh lqn<̀+ gksxh vuqla/kku ds ifj.kke mrus gh fo'oluh; 

rFkk ifj'kq) gksxsaA U;kn'kZ lef"V dk og va'k gksrk gS ftlesa lef"V ds v/;;u gsrq leLr fo'ks"krkvksa dk Li"V 

izfrfuf/kRo fn[kkbZ nsrk gSA U;kn'kZ p;u ls vuqla/kkudrkZ ds le; o 'kfDr dh cpr gksrh gS rFkk O;kid {ks= dh 

leL;k dk v/;;u lEHko gks ik;k gSA izLrqr 'kks/k esa 'kks/kkFkhZ us mRrj izns'k ek/;fed f'k{kk ifj"kn fo|ky;ksa ds 

30&30 Nk=ksa dk p;u ;kǹfPNdh fof/k ls fd;k gSA 

 

 izLrqr v/;;u esa e/;eku dk Ikz;ksx fd;k x;k gSA ;g iznRr fo'ys"k.k gsrq lewg esa leLr izkIrkadksa dh 

laf{kIr lwpuk iznku djrk gSA 

iznRrksa esa fufgr fopyu'khyrk rFkk fofHkUu lewgksa dh rqyuk djus ds lUnHkZ esa izekf.kd 

fopyu dh x.kuk dh x;hA 

 Vh ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA bldk iz;ksx lkFkZdrk varj dks Kkr djus ds fy, fd;k x;kA 

iznRrksa ds ladyu gsrq 'kks/kkfFkZuh }kjk MkWŒ ckdj esgUnh }kjk fufeZr lqtukRed fparu dk v'kkfCnd ijh{k.k 

o MkW- dqlqe vxzoky }kjk iSjUVy ,UdjstesUV Ldsy U;kn'kZ ij izdkf'kr fd;k x;kA ladfyr iznRrksa  ls fu"d"kZ 

izkIr djus gsrq o.kZukRed rFkk fu"d"kkZRed lkaf[;dh dk fd;k x;k gSA ftlls izkIr fo'ys"k.k ,oa O;k[;k dks fuEu 

fcUnqvksa ds Øe esa izLrqr fd;k x;k gSA 

1- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dk v/;;u djukA 

2- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij vfHkHkkod izksRlkgu dk v/;;u djukA 
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mPp izksRlkgu 17 28-33 15 25-00 

vkSlr izksRlkgu 30 50-00 29 48-33 

fuEu izksRlkgu 13 21-66 16 26-67 

dqy ;ksx 60 100 60 100 

 
mi;qZDr rkfydk ds voyksdu ls ;g Li"V gksrk gS fd 28-33%o 25%Nk= ,oa Nk=kvksa dks mPp Lrj dk vfHkHkkod 

izksRlkgu izkIr gksrk gS rFkk 50% o 48-33% Nk= ,oa Nk=kvksa dks vkSlr Lrj dk izksrlkgu izkIr gksrk gSA ,oa 21-

66% o 26-67% Nk= ,oa Nk=kvksa dks fuEu Lrj dk izksRlkgu izkIr gqvkA 

 

 

 

Nk= 60 342-12 31-32 
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rkfydk esa ;g Li"V gksrk gS fd vfHkHkkod izksRlkgu ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/;eku yxHkx cjkcj gSaA Li"V 

gksrk gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa dks vfHkHkkodksa }kjk izksRlkgu cjkcj fn;k tkrk gS izekf.kd fopyu eku ls ;g Li"V 

gksrk gS fd Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa esa vf/kd fopyu'khyrk ik;h x;hA Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/; rqyukRed v/;;u 

djus ij ik;k x;k fd nksuksa ds e/; dk Vh&eku 0-80 gS tks ;g n'kkZrk gS fd nksuksa lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

vr% vfHkHkkod izksRlkgu esa nksuksa lewgksa ds e/; vUrj ugha ik;k tkrk gSA bldk dkj.k gks ldrk gS fd f'k{kk ds 

c<+rs gq,s Lrj ls yksxksa esa lekftd dqjhfr;ksa o :f<+okfn;k¡ nwj gqbZ gSa rFkk yksxksa esa HksnHkko djuk de gqvk gSA 

 e/;eku ekud fopyu e/;eku ekud fopyu  

mPp 85.43 17.03 90.63 19.30 1.57 

vkSlr 100.47 20.31 110.28 24.06 2.42 

fuEu 175.47 26.25 180.63 31.87 0.94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 mi;qZDr rkfydk dk xgurk ls voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd mPp l̀tukRedrk Lrj okys Nk= ,oa 

Nk=kvksa ds e/; rqyukRed v/;;u djus ij ik;k x;k fd nksuksa lewg esa ØkfUrd vuqikr 1-57 gS tks +0-05  Lrj ij 

fn;s x;s eku ls de gS vr% Nk= ,oa Nk=kvksa esa mPp l`tukRedrk esa vUrj ugha gSA 

vkSlr l`tukRedrk Lrj okys Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/; rqyukRed v/;;u djus ij ik;k x;k fd nksuksa 

lewgksa esa ØkfUrd vuqikr 2-42 gS tks fd 0-05 Lrj ij fn;s x;s eku ls vf/kd gS vr% vkSlr Lrj ij Nk= ,oa 

Nk=kvksa esa vUrj gksrk gS fuEu Lrj okys Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/; rqyuk djus ij ik;k x;k fd nksuksa lewgksa esa 

ØkfUrd gS vr% Nk= ,oa Nk=kvksa esa fuEu Lrj ij vUrj ugha gksrk gSA vr% dgk tk ldrk gS Nk= ,oa Nk=k,sa fuEu 

Lrj ij vUrj ugha gksrk gSA 

 

mi;qZDr v/;;u djus gsrq mPp fuEu vkSlr vfHkHkkod izksRlkgu izkIr fo|kfFkZ;ksa lewg ds l`tukRedrk ds 

izkIrkadksa dk e/;eku izkekf.kd fopyu rFkk Vh&eku Kkr fd;k x;k gSA 
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1 mPp 32 110.88 25.69 
4.81 .05 

fuEu 29 145.21 29.66 

2 mPp 32 110.88 25.69 
2.61 .05 

vkSlr 59 126.165 28.06 

3 fuEu 29 145.21 29.66 
2.88 .05 

vkSlr 59 126.165 28.06 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 mi;qZDr rkfydk ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd mPp fuEu o mPp vkSlr] fuEu vkSlr izkIr 

izksRlkgu fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dh lkaf[;dh; x.kuk dh xbZ ftldk Vh&eku mPp o fuEu dk 4-81 vk;k o 

mPp o vkSlr dk 2-62 rFkk fuEu&vkSlr 2-88 eku vk;k tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ds eku ls vf/kd gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk vLoh—r gksrh gSA ek/;fed Lrj ij vfHkHkkod izksRlkgu }kjk fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRdrk ij izHkko iM+rk 

gSA vr% dgk tk ldrk gS tks vfHkHkkod vius cPpksa dks vf/kd izksRlkgu nsrs gSa mu cPpksa dh alt̀ukRdrk mPp gksrh 

gS ctk, muds ftudks izksRlkgu de izkIr gksrk gSA 

fo|kfFkZ;ksa ds vkRe izR;; ij ekrk&firk ds izksRlkgu ds izHkko dk v/;;u &bUgksaus ik;k fd ftu 

ckydksa dks ekrk&firk }kjk mPp dksfV dk izksRlkgu miyC/k gksrk gS os vkReizR;; ds lHkh vk;keksa esa Js"B gksrs gSaA 

vis{kk—r mu ckydksa ds ftUgsa ekrk&firk ls fuEu Lrj dk izksRlkgu feyrk gSA 

vfHkHkkod izksRlkgu ckydks dks laosxkRed :i ls l'kDr cuk;s j[kus ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ 

gSA lkekU;r% vfHkHkkod vius O;ogkj dh egRo dks ugh le>rs gSA fo'ks"k r;k 'kSf{kd] O;ogkj rFkk ckyd ds 

O;ogkj dks Lo:i iznu djus esa os vf/kdka'kr vius ckydksa ds izfr ;k rks vfr lqj{kkRed gks tkrs gS ;k mudh 

vogsyuk djrs gSA ;g euksoSKkfud rF; gS fd vR;f/kd Lora=rk ckyd ds fodkl dks ckf/kr djrh gSA ogh dBksj 

vuq'kklu ckyd O;ogkj dks dqafBr djrk gSA rFkk og ;g le>rs gSa fd muesa Lora= :i ls dk;Z djus dh {kerk 

ugh gSA ,slh fLFkfr esa ;g vko';d gks tkrk gS fd ekrk&firk }kjk ckydksa dks mfpr ekxZn'kZu fn;k tk;s] ftlls 

muesa lgh Lke> ,oa vuqHko fodflr gks ldsA ;fn ekrk&firk ckydksa dks lq>ko o izksRlkgu nsus dh izfØ;k viuk;h 
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tk;s rks] mudh {kerk dk Lor% fodkl gks ldsxkA izLrqr 'kks/k ds ek/;e ls bl fn'kk esa i;kZIr /;ku nsdj ckydksa 

dks lgh fn'kk esa vxzlj djsaxsaA rF;ksa dk vuqdj.k] nwljksa ds vuqHkoksa dh udy djuk ;k fuf"Ø; Hkko ls Kku izkIr 

djuk vkfn l`tukRed Hkko ls Kku izkIr djuk vkfn l`tukRed vfHkO;fDr esa ck/kd rRoksa ls Lo;a dks nwj j[krs gq, 

vfHkHkkodksa o f'k{kdksa ds lg;ksx ls viuh izR;sd ftKklk dks 'kkar djus dk o izR;sd dk;Z esa mRlkg o ekSfydrk 

dk ifjp; nsus dk iz;kl djuk pkfg,A 

 fu"d"kZ :Ik ls dgk tk ldrk gS ftu Nk= ,oa Nk=kvksa dks mPp izksRlkgu izkIr gksrk gS mudh l̀tukRedrk 

vf/kd gksrh gS rFkk ftu fo|kfFkZ;ksa dks de izksRlkgu de izkIr gksrk gS muesa l`tukRedrk de ik;h tkrh gS bldk 

dkj.k ;g gS fd mPp ek/;fed Lrj ij fo|kFkhZ fd'kksjkoLFkk esa gksrs gSaA ;g le; la?k"kZ ,oa ruko dk dky gksrk 

gSA bl le; laosx vf/kd gkoh jgrs gSaA bl le; fo|kfFkZ;ksa dks lgh funsZ'ku dh vko';drk gksrh gS ftlesa vU; 

dkj.kksa ds lkFk&lkFk vfHkHkkod izksRlkgu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vr% vfHkHkkodksa dks cPpksa dks lgh funsZ'ku 

nsuk pkfg,A 

 ikBd ih-Mh- ¼2011½ ^^Hkkjrh; f'k{kk vkSj lajpuk,sâ ^ vkxjk % Jh fouksn iqLrd eafnjA 

 dkSy yksds'k ¼2005½ 'kSf{kd vuqla/kku dh dk;Z iz.kkyh] fodkl ifCyds'kuA 

 csLV] ts- MCYk;w ¼1963½ fjlpZ bu ,twds'kuy] eqEcbZ fizafVx gkWy vkWQ bf.M;k iz-fy-A 

 Hkkjrh; vk/kqfud f'k{kk] =Sekfld o"kZ 25] la;qDrkad 1&2] 2006 

 Hkkj}kt fouksn] dyk,sa vkl&ikl fnYyh] yfyr dyk vdknehA 

 MkWfYQUt] fjd] V~;wu] yfjl] osuMsj ¼1 tuojh 2013½ U;w eSaVjkfyTe bUVjO;wt ,.M dSVksxzQhtA vksiu â;wefufV 

izsl ISBN 9781607852810A 

 MkW 'kekZ fjrq ¼2016½ ledkyhu Hkkjr esa f'k{kk] jk[kh izdk'ku izk-fyA 

 lh-czSMªksVhl lhoh vkWu gj csolkbV  

 galjkt ¼2019½ mPprj ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa dh l`tukRedrk dk 'kSf{kd fu"ifRr ij izHkko vizdkf'kr 

v/;;u] ,e-,M- y?kq 'kks/k izcU/k] Mh-bZ-vkbZ- vkxjkA 

 lkaxou] ,l- ¼2022½ ckydks dh cks/kxE;rk ij vfHkHkkod laca/kksa dk izHkko] fMtVsZ'ku lkjka'k ¼,-;w-,e-vkbZ½ 
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