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fgUnh lkfgR; esa ukjhoknh –f"Vdks.k 

Hkxokuk jke 

lgk;d vkpk;Z 

fgUnh foHkkx ¼vfrfFk ladk;½ 

vkn”kZ egkfo|ky;] fl;k.kk] tkykSjA 

“kks/k lkjka”k %& fgUnh lkfgR; esa ukjhoknh –f"Vdks.k dk mn~Hko vkSj fodkl lekt esa efgykvksa dh fLFkfr] mudh leL;kvksa 

vkSj vf/kdkjksa ds çfr laosnu'khyrk ds ifj.kkeLo:i gqvkA ukjhokn] tks lekurk] Lora=rk vkSj efgykvksa ds vfLrRo dh igpku 

dh ckr djrk gS] fgUnh lkfgR; esa mUuhloha 'krkCnh ls Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA  HkkjrsUnq ;qx esa] efgyk f'k{kk vkSj vf/kdkjksa 

dh ckr mBkbZ xbZ] ftlesa efgykvksa dh fLFkfr dks lq/kkjus ij cy fn;k x;kA vkxs pydj] çsepan tSls ys[kdksa us vius miU;klksa 

vkSj dgkfu;ksa esa efgykvksa dh leL;kvksa dks ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k ls çLrqr fd;kA Þxcuß vkSj ÞfueZykß tSlh —fr;ksa esa efgykvksa 

ds 'kks"k.k] ngst leL;k vkSj ikfjokfjd ca/kuksa ij fopkj fd;k x;kA Lora=rk vkanksyu ds nkSjku egknsoh oekZ vkSj lqHkæk dqekjh 

pkSgku tSlh ysf[kdkvksa us ukjh 'kfä vkSj muds la?k"kZ dks Loj fn;kA Nk;koknh dforkvksa esa ukjh dh vkRefuHkZjrk vkSj mudh 

vkarfjd laosnukvksa dk fp=.k fd;k x;kA 

vk/kqfud ;qx esa fgUnh lkfgR; esa ukjhoknh ys[ku us O;kid :i fy;kA e`nqyk xxZ] —".kk lkscrh] eUuw HkaMkjh vkSj m"kk 

fç;aonk tSlh ysf[kdkvksa us efgykvksa dh Lora=rk] igpku] vkSj ;kSfudrk ij fopkj fd;kA fgUnh lkfgR; esa ukjhoknh –f"Vdks.k 

dsoy efgykvksa ds la?k"kZ dh dgkuh ugha gS] cfYd ;g lekt esa lekurk vkSj U;k; dh fn'kk esa ,d Økafr dk çrhd gSA ;g –

f"Vdks.k lkfgR; dks laosnu'khy vkSj ledkyhu cukrk gSA fgUnh lkfgR; esa ukjhoknh –f"Vdks.k dk O;kid fodkl mÙkj vk/kqfud 

;qx esa ns[kus dks feyrk gSA bl nkSj esa efgykvksa us u dsoy ys[ku esa viuh vkokt cqyan dh] cfYd vius vuqHkoksa vkSj pqukSfr;ksa 

dks lkfgfR;d foe'kZ dk dsaæ fcanq cuk;kA ;g lkfgR; iq#"kç/kku lekt }kjk fu/kkZfjr lhekvksa dks rksM+us vkSj efgykvksa ds 

vfLrRo ,oa Lora= igpku dh iqulZ~Fkkiuk dk ek/;e cu x;kA bl fn'kk esa —".kk lkscrh dh jpuk,¡] tSls Þfe=ks ejtkuhß vkSj 

Þlwjteq[kh va/ksjs ds]ß efgykvksa dh ;kSfudrk vkSj mudh bPNkvksa dks [kqydj O;ä djrh gSaA ogha] eUuw HkaMkjh dh —fr ßvkidk 

caVhß fookg] ikfjokfjd fo?kVu vkSj cPpksa ij blds çHkko dk xgu fo'ys"k.k djrh gSA vk/kqfud ukjhoknh lkfgR; esa nfyr vkSj 

vkfnoklh efgykvksa ds la?k"kZ Hkh mHkjdj lkeus vk, gSaA bu oxksaZ dh efgykvksa us vius lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd 

vuqHkoksa dks lkfgR; esa vfHkO;fä nh gSA blesa vkseçdk'k okYehfd vkSj foeyk iokj tSls ys[kdksa dh —fr;k¡ egRoiw.kZ ;ksxnku 

nsrh gSaA lkFk gh] fgUnh lkfgR; esa vkRedFkkRed ys[ku ds ek/;e ls efgykvksa us viuh O;fäxr dgkfu;ksa dks lk>k fd;k gS] 

tks ukjhoknh foe'kZ dks vkSj Hkh çkekf.kdrk çnku djrh gSaA tSls ve`rk çhre dh Þjlhnh fVdVß vkSj deyk nkl dh vkRedFkkA  

ukjhoknh –f"Vdks.k fgUnh lkfgR; esa u dsoy efgykvksa ds fy, ,d ubZ jkg çLrqr djrk gS] cfYd lekt esa efgykvksa 

ds çfr /kkj.kk vkSj lksp esa cnyko ykus dk Hkh lk/ku curk gSA ;g –f"Vdks.k lkfgR; dks dsoy ,d vfHkO;fä dk ek/;e ugha] 

cfYd lkekftd lq/kkj dk ,d l'kä vkStkj cukrk gSA 

ladsrk{kj %& ukjhokn dh vo/kkj.kk vkSj ,sfrgkfld fodkl ] Hkkjrh; lekt esa ukjhokn dk mn~Hko vkSj fodkl ] fgUnh lkfgR; 

esa ukjhoknh –f"Vdks.k] Lora=rk vkanksyu vkSj ukjhoknh psruk dk mn~Hko] fgUnh lkfgR; esa ukjhoknh ys[ku dh 'kq#vkr] L=h 

vf/kdkjksa vkSj f'k{kk ds fy, ys[kdksa dk ;ksxnku] lkfgfR;d fo/kkvksa esa ukjhoknh –f"Vdks.k] ukjhoknh ys[kdksa vkSj —fr;ksa dk 

v/;;u] ukjhokn ds çeq[k fo"k; vkSj eqís] vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa L=h dh Hkwfedk] ledkyhu eqíksa tSls ySafxd lekurk] 

LGBTQ+ vf/kdkj vkSj mudk fgUnh lkfgR; esa LFkkuA  
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izLrkouk %& fgUnh lkfgR; esa ukjhokn ,d egRoiw.kZ vkSj fodkl'khy fopkj/kkjk gS] tks efgykvksa ds vf/kdkjksa] Lora=rk] vkSj 

lekurk ds fy, la?k"kZ dks mtkxj djrh gSA ukjhokn dk mís'; lekt esa ySafxd vlekurk dks lekIr djuk vkSj efgykvksa dks 

muds vf/kdkjksa ds çfr tkx:d djuk gSA fgUnh lkfgR; esa ;g –f"Vdks.k firl̀ÙkkRed O;oLFkk] 'kks"k.k vkSj L=h dh nckbZ gqbZ 

vkokt dks lkeus ykrk gSA egknsoh oekZ] lqHkæk dqekjh pkSgku] bLer pqxrkbZ] ve`rk çhre tSlh ysf[kdkvksa us vius ys[ku ds 

ek/;e ls efgykvksa dh vkarfjd Hkkoukvksa] la?k"kksaZ vkSj laosnukvksa dks O;ä fd;k gSA ukjhoknh lkfgR; us L=h dks dsoy R;kx 

vkSj cfynku dh çrhd ls gVkdj ,d l'kä] vkRefuHkZj vkSj leku vf/kdkjksa okyh O;fä ds :i esa çLrqr fd;k gSA vkt ds 

le; esa ukjhokn dk lkfgR; esa ;ksxnku lekt esa cnyko vkSj efgykvksa ds l'kfädj.k dh fn'kk esa egRoiw.kZ gSA 

ukjhokn ¼Feminism½ ,d lkekftd] jktuhfrd vkSj oSpkfjd vkanksyu gS] tks efgykvksa ds vf/kdkj] lekurk vkSj Lora=rk dks 

lqfuf'pr djus ds fy, la?k"kZ djrk gSA bldk mís'; lekt esa ySafxd vlekurk dks lekIr djuk vkSj efgykvksa dks iq#"kksa ds 

leku volj vkSj vf/kdkj çnku djuk gSA ukjhokn dsoy efgykvksa dh HkykbZ ds fy, ugha gS] cfYd ;g ySafxd U;k; vkSj 

larqyu dk i{k/kj gSA 

ukjhokn dk mn~Hko 18oha lnh esa if'peh ns'kksa esa gqvk] tc efgykvksa us f'k{kk] laifÙk vf/kdkj] vkSj erkf/kdkj ds fy, 

vkokt mBkuh 'kq: dhA esjh oksYLVksuØk¶V dh iqLrd Þ, fofUMds'ku v‚Q n jkbV~l v‚Q oqeuß ¼1792½ dks ukjhokn dh 

'kq#vkrh vk/kkjf'kyk ekuk tkrk gSA Hkkjr esa ukjhokn dk vkjaHk 19oha lnh esa lekt lq/kkj vkanksyuksa ds lkFk gqvkA jktk 

jkeeksgu jk; vkSj lkfo=hckbZ Qqys tSls lq/kkjdksa us efgykvksa dh f'k{kk vkSj lrh çFkk tSlh dqçFkkvksa ds f[kykQ vfHk;ku pyk,A 

ukjhokn dks fofHkUu /kkjkvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] tSls mnkjoknh ukjhokn] lektoknh ukjhokn] vkSj lkaL—frd 

ukjhoknA ;s fofHkUu /kkjk,¡ vyx&vyx rjhdksa ls efgykvksa ds eqíksa dks le>us vkSj mudk lek/kku çLrqr djus dk ç;kl djrh 

gSaA 

ukjhokn dsoy ,d vkanksyu ugha] cfYd ,d fopkj/kkjk gS] tks efgykvksa ds vkfFkZd] lkekftd] lkaL—frd vkSj jktuhfrd 

l'kfädj.k dks c<+kok nsrh gSA bldk eq[; mís'; lekt esa ySafxd lekurk vkSj efgykvksa ds vkRelEeku dks LFkkfir djuk 

gSA 

ukjhokn & vo/kkj.kk vkSj ,sfrgkfld fodkl 

ukjhokn ¼Feminism½ ,d oSpkfjd vkSj lkekftd vkanksyu gS] ftldk mís'; ySafxd vlekurk dks lekIr dj efgykvksa dks 

leku vf/kdkj] volj vkSj lEeku çnku djuk gSA ;g fopkj/kkjk efgykvksa ds vf/kdkjksa] mudh Lora=rk vkSj igpku dh ekax 

djrh gSA ukjhokn dk vkjaHk efgykvksa ds mRihM+u vkSj muds lkFk gksus okys HksnHkko ds fojks/k ls gqvkA bldk fodkl rhu 

çeq[k pj.kksa ;k ygjksa esa ns[kk tk ldrk gSA 

çFke ygj ¼19oha&20oha lnh½ & bl pj.k esa efgykvksa us f'k{kk] erkf/kdkj vkSj laifÙk ds vf/kdkjksa dh ekax dhA esjh 

oksYLVksuØk¶V vkSj fleksu n cqoqvkj tSlh ysf[kdkvksa us ukjhokn dks lS)kafrd vk/kkj çnku fd;kA 

f}rh; ygj ¼1960&1980½ & blesa ySafxd lekurk ds lkFk&lkFk ;kSfudrk] çtuu vf/kdkj] vkSj lkekftd Hkwfedkvksa ij 

foe'kZ gqvkA csVh fÝMu dh "n Qsfefuu fefLVd" tSlh —fr;k¡ bl pj.k dh çeq[k igpku gSaA 

r`rh; ygj ¼1990 ds ckn½& ;g pj.k fofo/krk dks Lohdkj djrk gS] ftlesa tkfr] oxZ] /keZ] vkSj lkaL—frd i`"BHkwfe dks 

ukjhokn ds lanHkZ esa le>k x;kA 

Hkkjrh; lekt esa ukjhokn dk mn~Hko vkSj fodkl 

Hkkjr esa ukjhokn dk vkjaHk 19oha lnh esa lekt lq/kkj vkanksyuksa ds lkFk gqvkA jktk jkeeksgu jk; us lrh çFkk ds 

fojks/k vkSj fo/kok iqufoZokg ds leFkZu esa ç;kl fd,A bZ'ojpaæ fo|klkxj] T;ksfrjko Qqys] vkSj lkfo=hckbZ Qqys us efgykvksa dh 

f'k{kk ij tksj fn;kA Lora=rk laxzke ds nkSjku efgyk,¡ jktuhfrd vkanksyuksa esa lfØ; gqbZa] ftlls mudk l'kfädj.k c<+kA 

vk/kqfud Hkkjr esa ukjhokn us fofo/k :i /kkj.k fd;k gSA nfyr vkSj vkfnoklh ukjhokn us fo'ks"k /;ku vkdf"kZr fd;k gSA ch- 

vkj- vacsMdj us tkfrxr vkSj ySafxd HksnHkko ds f[kykQ dk;Z fd;kA 
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if'peh vkSj Hkkjrh; ukjhokn dk rqyukRed v/;;u 

if'peh ukjhokn eq[;r% O;fäxr Lora=rk vkSj vkRefuHkZjrk ij dsafær gS] tcfd Hkkjrh; ukjhokn lkewfgd la?k"kZ vkSj 

lkekftd lq/kkj ij vk/kkfjr gSA if'pe esa ukjhokn vkS|ksfxd Økafr vkSj lekt ds mnkjoknh fodkl ds ifj.kkeLo:i mHkjk] 

tcfd Hkkjr esa ;g /kkfeZd vkSj lkaL—frd ca/kuksa ls eqfä ikus dk ç;kl jgkA 

if'peh ukjhokn vf/kd O;fäxr vkSj ;kSu Lora=rk ij dsafær gS] tcfd Hkkjrh; ukjhokn ifjokj vkSj lekt ds lanHkZ 

esa efgykvksa dh Hkwfedk ij tksj nsrk gSA Hkkjrh; ukjhokn esa /keZ] tkfr vkSj oxZ tSls dkjdksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

 

fgUnh lkfgR; esa ukjhoknh –f"Vdks.k 

fgUnh lkfgR; esa ukjhoknh –f"Vdks.k efgykvksa dh leL;kvksa vkSj muds la?k"kksaZ dks Loj nsrk gSA HkkjrsUnq ;qx ls gh ukjh f'k{kk 

vkSj muds vf/kdkjksa dh ppkZ lkfgR; esa 'kq: gqbZA çsepan us ÞfueZykß vkSj Þxcuß tSlh —fr;ksa esa efgykvksa dh ikfjokfjd 

leL;kvksa dks mdsjkA egknsoh oekZ vkSj lqHkæk dqekjh pkSgku us viuh dforkvksa vkSj dgkfu;ksa esa ukjh 'kfä dk egÙo n'kkZ;kA 

vk/kqfud ys[ku esa —".kk lkscrh] eUuw HkaMkjh] vkSj e`nqyk xxZ us efgykvksa dh bPNkvksa] ;kSfudrk vkSj Lora=rk ij fopkj fd;kA  

vkt ds lekt esa ukjhoknh –f"Vdks.k egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g ySafxd lekurk] efgykvksa ds l'kfädj.k vkSj muds vf/kdkjksa dh 

ckr djrk gSA fgUnh lkfgR; u dsoy efgykvksa dh leL;kvksa dks çLrqr djrk gS] cfYd mUgsa vkRefuHkZj vkSj l'kä cuus ds 

fy, çsfjr Hkh djrk gSA bl –f"Vdks.k us lkfgR; dks lekt lq/kkj dk l'kä ek/;e cuk;k gSA 

Lora=rk vkanksyu vkSj ukjhoknh psruk dk mn~Hko 

Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu us u dsoy jktuhfrd Lora=rk dh ekax dh] cfYd lekt esa efgykvksa dh fLFkfr dks ysdj 

ubZ psruk dk lapkj Hkh fd;kA 19oha lnh esa lekt lq/kkj vkanksyuksa ds lkFk efgykvksa dh f'k{kk] vf/kdkjksa vkSj lkekftd ca/kuksa 

ds f[kykQ vkokt mBuh 'kq: gqbZA jktk jkeeksgu jk; us lrh çFkk ds mUewyu vkSj fo/kok iqufoZokg ds leFkZu esa igy dhA 

T;ksfrjko Qqys vkSj lkfo=hckbZ Qqys us ukjh f'k{kk dks c<+kok fn;k vkSj lekt ds lcls oafpr oxksaZ dh efgykvksa dks l'kä cukus 

dk ç;kl fd;kA  

Lora=rk laxzke ds nkSjku efgykvksa us egkRek xka/kh] ljksftuh uk;Mw vkSj dLrwjck xka/kh ds usr`Ro esa lfØ; Hkwfedk fuHkkbZA 

efgykvksa us bl vkanksyu esa Hkkx ysdj ;g lkfcr fd;k fd os lekt vkSj jktuhfr esa iq#"kksa ds cjkcj LFkku j[krh gSaA bu 

?kVukvksa us ukjhoknh psruk ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

fgUnh lkfgR; esa ukjhoknh ys[ku dh 'kq#vkr 

fgUnh lkfgR; esa ukjhoknh ys[ku dk vkjaHk 19oha lnh ds var vkSj 20oha lnh ds vkjaHk esa gqvkA HkkjrsUnq gfj'paæ us 

vius ukVdksa vkSj ys[kksa esa efgykvksa dh f'k{kk vkSj vf/kdkjksa dk leFkZu fd;kA çsepan us vius miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa 

efgykvksa ds lkekftd la?k"kksaZ vkSj mudh vkarfjd ihM+k dks n'kkZ;kA mudh jpuk,¡] tSls ÞfueZykß vkSj Þlsoklnuß] efgykvksa dh 

leL;kvksa ij vk/kkfjr gSaA egknsoh oekZ us vius fuca/kksa vkSj dforkvksa esa efgykvksa dh vkarfjd laosnukvksa vkSj Lora=rk dh bPNk 

dks eq[kjrk nhA mudh jpuk,¡ ukjh dh 'kfä vkSj mlds vf/kdkjksa dh ckr djrh gSaA lqHkæk dqekjh pkSgku us Lora=rk laxzke ds 

nkSjku efgykvksa dh Hkwfedk dks vius lkfgR; dk vk/kkj cuk;kA 

vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa —".kk lkscrh] eUuw HkaMkjh] e`nqyk xxZ vkSj m"kk fç;aonk tSlh ysf[kdkvksa us ukjhokn dks ,d 

u;k vk;ke fn;kA mUgksaus efgykvksa dh ;kSfudrk] vkRefuHkZjrk] vkSj lekt esa mudh igpku ij ys[ku fd;kA 

L=h vf/kdkjksa vkSj f'k{kk ds fy, ys[kdksa dk ;ksxnku 

HkkjrsUnq ;qx esa] ys[kdksa us efgykvksa dh f'k{kk vkSj muds vf/kdkjksa ds egRo dks js[kkafdr fd;kA bl nkSj esa cky fookg] 

ngst çFkk] vkSj efgykvksa ds çfr lkekftd ca/kuksa dks lkfgR; ds ek/;e ls pqukSrh nh xbZA çsepan us vius lkfgR; esa efgykvksa 

dh f'k{kk vkSj muds vf/kdkjksa ij tksj fn;kA mudh jpukvksa esa efgyk ik= vius thou dh dfBukb;ksa dk lkeuk dj vkRefuHkZj 

cuus dh çsj.kk nsrh gSaA egknsoh oekZ us vius ys[ku ds ek/;e ls efgykvksa ds vkfRed vkSj ckSf)d fodkl ij cy fn;kA mUgksaus 

ukjh dks ,d Lora= vkSj l'kä O;fä ds :i esa çLrqr fd;kA 
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Lora=rk vkanksyu ds nkSjku lqHkæk dqekjh pkSgku vkSj vU; ys[kdksa us efgykvksa dks Lora=rk laxzke esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr 

fd;kA mudh dfork,¡ vkSj dgkfu;k¡ fL=;ksa ds lkgl vkSj 'kfä dks O;ä djrh gSaA fgUnh lkfgR; esa ukjhoknh vkanksyu us 

efgykvksa ds vf/kdkjksa] mudh f'k{kk vkSj Lora=rk dh psruk dks fodflr fd;kA lkfgR; us u dsoy efgykvksa dh leL;kvksa dks 

mtkxj fd;k] cfYd mUgsa vkRefuHkZj vkSj l'kä cuus ds fy, çsfjr Hkh fd;kA ;g vkanksyu vkt Hkh lekt esa ySafxd lekurk 

dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

ukjhoknh ys[kdksa vkSj —fr;ksa dk v/;;u 

ukjhoknh lkfgR; us efgykvksa ds vfLrRo] muds vf/kdkjksa] laosnukvksa vkSj lekt esa muds LFkku dks xgjkbZ ls le>us vkSj 

fpf=r djus dk ç;kl fd;k gSA fgUnh vkSj Hkkjrh; lkfgR; esa ukjhokn ds fofo/k i{kksa dks çLrqr djus esa dbZ ys[kdksa us egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZ gSA buesa egknsoh oekZ] lqHkæk dqekjh pkSgku] ve`rk çhre] bLer pqxrkbZ vkSj —".kk lkscrh tSls uke çeq[k gSaA 

egknsoh oekZ &%  mudh dforkvksa vkSj fuca/kksa esa L=h laosnuk 

egknsoh oekZ dks Þvk/kqfud ehjkß vkSj Nk;kokn ;qx dh çeq[k dof;=h ds :i esa tkuk tkrk gSA mudh dforkvksa vkSj fuca/kksa esa 

L=h dh vkarfjd laosnukvksa] mldh ihM+k] vkSj vkRefuHkZjrk dh xgu vfHkO;fä feyrh gSA egknsoh dh dfork,¡ u dsoy L=h ds 

nnZ dks O;ä djrh gSa] cfYd mldh vkRek dh Lora=rk dh Hkh ckr djrh gSaA mudh dfork "iaFk gksus nks vifjfpr çk.k jgus 

nks vdsyk" L=h ds la?k"kZ vkSj vdsysiu dks n'kkZrh gSA mudh dforkvksa esa L=h dk ,d ,slk :i fn[krk gS] tks HkkoukRed vkSj 

lkekftd ca/kuksa dks rksM+dj viuh igpku cukus dh dksf'k'k djrh gSA muds fuca/k] tSls "Jà[kyk dh dfM+;k¡"] efgykvksa dh 

lkekftd fLFkfr dk fo'ys"k.k djrs gSaA egknsoh oekZ us L=h dks iq#"k ç/kku lekt ds cuk, ca/kuksa ls eqä dj mldh Lora= 

igpku LFkkfir djus ij tksj fn;kA mudh jpuk,¡ L=h psruk dks tkx`r djus dk ç;kl djrh gSaA 

lqHkæk dqekjh pkSgku &%  mudh dforkvksa esa L=h 'kfä vkSj Lora=rk 

lqHkæk dqekjh pkSgku dh jpuk,¡ Lora=rk laxzke dh i`"BHkwfe esa efgykvksa dh 'kfä vkSj la?k"kZ dks fpf=r djrh gSaA mudh çfl) 

dfork Þ>kalh dh jkuhß jkuh y{ehckbZ dh ohjrk vkSj lkgl dk o.kZu djrh gSA ;g dfork Hkkjrh; efgykvksa esa u dsoy 

vkRexkSjo dk Hkko txkrh gS] cfYd mudh 'kfä vkSj Lora=rk dh vksj Hkh ladsr djrh gSA  lqHkæk dh dforkvksa esa ukjh dh 

vnE; bPNk'kfä vkSj ns'kHkfä dk Hkko çdV gksrk gSA mUgksaus L=h dks dsoy ,d dksey vkSj laosnu'khy çk.kh ds :i esa ugha] 

cfYd ,d lkglh ;ks)k ds :i esa çLrqr fd;kA mudh jpuk,¡ Lora=rk laxzke esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh vkSj muds cfynkuksa 

dks lEeku nsrh gSaA 

ve`rk çhre &% muds miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa ukjhokn 

ve`rk çhre iatkch lkfgR; dh çeq[k ysf[kdk Fkha] ftudh jpuk,¡ ukjhokn ds xgjs igyqvksa dks çLrqr djrh gSaA mudh dgkfu;k¡ 

vkSj miU;kl efgykvksa dh HkkoukRed] lkekftd vkSj ;kSu Lora=rk ij dsafær gSaA muds miU;kl Þfiatjß foHkktu dh i`"BHkwfe 

esa ,d efgyk ds la?k"kZ vkSj mldh igpku dh [kkst dks n'kkZrk gSA bl miU;kl dh ukf;dk] iqjks] u dsoy viuh bPNkvksa ds 

fy, yM+rh gS] cfYd lekt }kjk Fkksih xbZ ekU;rkvksa dks Hkh pqukSrh nsrh gSA  ve`rk dh dfork,¡] tSls ÞeSa rSuw fQj feykaxhß 

L=h ds HkkoukRed laca/kksa vkSj mldh Lora=rk dh xgjkbZ dks mtkxj djrh gSaA mUgksaus vius O;fäxr thou esa Hkh ukjh Lora=rk 

dks viuk;k vkSj lkekftd ijaijkvksa ds f[kykQ tkdj viuh igpku cukbZA mudh jpuk,¡ ukjhoknh lkfgR; dk mR—"V mnkgj.k 

gSaA 

bLer pqxrkbZ &% muds ys[ku esa L=h dh ;kSfudrk vkSj Lora=rk 

bLer pqxrkbZ mnwZ lkfgR; dh ,d l'kä vkokt Fkha] ftUgksaus efgykvksa dh ;kSfudrk] mudh bPNkvksa vkSj lekt esa mudh 

fLFkfr ij [kqydj fy[kkA mudh dgkfu;k¡ lekt ds :f<+oknh <kaps dks pqukSrh nsrh gSa vkSj efgykvksa dh vkarfjd bPNkvksa dks 

Loj nsrh gSaA mudh dgkuh ÞfygkQß Hkkjrh; lkfgR; esa ,d ehy dk iRFkj ekuh tkrh gSA blesa mUgksaus ,d efgyk ds ;kSfud 

vuqHkoksa vkSj mldh nch gqbZ bPNkvksa dks cgqr gh lkgfld rjhds ls çLrqr fd;kA ;g dgkuh u dsoy ml le; ds lekt esa 

efgykvksa dh nch gqbZ ;kSfudrk dh ckr djrh gS] cfYd lekt }kjk mu ij yxk, x, uSfrd çfrca/kksa dh Hkh vkykspuk djrh 

gSA bLer dh jpuk,¡ efgykvksa ds lkgl vkSj mudh Lok;Ùkrk dk çrhd gSaA mUgksaus efgykvksa dks dsoy ikjaifjd Hkwfedkvksa rd 

lhfer j[kus ds fojks/k esa viuh ys[kuh dk mi;ksx fd;kA 
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d`’.kk lkscrh &%  vk/kqfud L=h vkSj mldh Lora=rk dk fp=.k 

d`’.kk lkscrh fgUnh lkfgR; dh çeq[k ysf[kdk Fkha] ftUgksaus vk/kqfud L=h dh Lora=rk vkSj mldh igpku ds la?k"kZ dks viuh 

jpukvksa esa LFkku fn;kA mudh jpuk,¡ efgykvksa dh ;kSfudrk] muds vf/kdkjksa vkSj mudh Lok;Ùkrk ij dsafær gSaA  mudk 

miU;kl Þfe=ks ejtkuhß ,d efgyk ds ;kSfudrk vkSj mldh Lora=rk dh dgkuh gSA bl miU;kl dh ukf;dk fe=ks lkekftd 

ca/kuksa dks rksM+dj viuh bPNkvksa vkSj Hkkoukvksa dks O;ä djrh gSA ;g jpuk lekt esa efgykvksa dh ;kSfudrk ds çfr :f<+oknh 

–f"Vdks.k dks pqukSrh nsrh gSA d`’.kk lkscrh us vius ys[ku esa efgykvksa dks l'kä vkSj vkRefuHkZj fn[kk;kA mudh jpuk,¡ Hkkjrh; 

lekt esa efgykvksa ds cnyrs gq, Lo:i dk çek.k gSaA 

egknsoh oekZ] lqHkæk dqekjh pkSgku] ve`rk çhre] bLer pqxrkbZ vkSj —".kk lkscrh tSlh ysf[kdkvksa us ukjhoknh lkfgR; dks le`) 

cuk;kA budh jpuk,¡ efgykvksa dh laosnukvksa] la?k"kksaZ vkSj Lora=rk dh vkdka{kkvksa dks xgjkbZ ls fpf=r djrh gSaA egknsoh oekZ 

us L=h ds Hkhrj dh laosnu'khyrk vkSj mldh vkRek dh Lora=rk dks Loj fn;kA lqHkæk dqekjh pkSgku us L=h 'kfä vkSj mldh 

Hkwfedk dks jk"Vªh; Lora=rk vkanksyu ls tksM+kA ve`rk çhre us efgykvksa dh Hkkoukvksa vkSj mudh igpku dh [kkst dks js[kkafdr 

fd;kA bLer pqxrkbZ us efgykvksa dh ;kSfudrk vkSj lkekftd otZukvksa ij lkgfld ys[ku fd;kA ogha] —".kk lkscrh us vk/kqfud 

L=h ds vf/kdkjksa vkSj mldh Lora=rk dks viuh jpukvksa esa n'kkZ;kA bu ysf[kdkvksa dk lkfgR; u dsoy ukjhokn dks le>us 

dk ek/;e gS] cfYd ;g lekt esa efgykvksa ds LFkku vkSj mudh leL;kvksa ij xaHkhjrk ls lkspus dks çsfjr djrk gSA budh 

jpuk,¡ vkt Hkh çklafxd gSa vkSj lekt esa ySafxd lekurk dh fn'kk esa ;ksxnku nsrh gSaA 

lkfgfR;d fo/kkvksa esa ukjhoknh –f"Vdks.k 

ukjhokn lkfgfR;d fo/kkvksa esa efgykvksa ds la?k"kZ] mudh laosnukvksa vkSj lekt esa mudh fLFkfr dk fo'ys"k.k djrk gSA miU;kl] 

dgkuh] dfork vkSj ukVd esa ukjhoknh –f"Vdks.k us efgykvksa ds vfLrRo] mudh leL;kvksa vkSj muds l'kfädj.k dh fn'kk esa 

xgjkbZ ls fopkj fd;k gSA 

miU;kl &% L=h ik=ksa ds la?k"kZ vkSj l'kfädj.k dk fp=.k 

ukjhoknh –f"Vdks.k ls miU;klksa esa efgykvksa ds thou ds la?k"kksaZ vkSj muds l'kfädj.k dks fo'ks"k :i ls mHkkjk x;k gSA ;g 

fo/kk efgykvksa ds O;fäxr vkSj lkekftd vuqHkoksa dk çfrfcac çLrqr djrh gSA 

1: "feêh dh ewjrsaß ¼lqHkæk dqekjh pkSgku½ & lqHkæk dqekjh pkSgku ds miU;kl "feêh dh ewjrsa" esa efgykvksa ds la?k"kZ vkSj 

muds vf/kdkjksa ds fy, mudh yM+kbZ dks çeq[krk nh xbZ gSA ;g miU;kl efgykvksa dh lkekftd fLFkfr dks n'kkZrs gq, mUgsa 

iq#"k ç/kku lekt esa viuh igpku cukus dh çsj.kk nsrk gSA blesa efgykvksa dks "feêh dh ewjr" dh rjg lekt }kjk futhZo 

vkSj v/khu fn[kkus dh ço`fÙk dh vkykspuk dh xbZ gSA 

2: "vkidk caVhß ¼eUuw HkaMkjh½ & eUuw HkaMkjh dk miU;kl Þvkidk caVhß ,d VwVrs gq, fookg vkSj mlls çHkkfor cPps ds 

thou ij vk/kkfjr gSA blesa L=h ik= 'kdqu dk la?k"kZ bl ckr dks n'kkZrk gS fd ,d efgyk ikfjokfjd fo?kVu ds ckn Hkh dSls 

vius thou dks laHkkyus vkSj vius cPps dks csgrj Hkfo"; nsus ds fy, la?k"kZ djrh gSA ;g miU;kl ukjh ds vkRelEeku] mldh 

Lora=rk vkSj mlds vfLrRo dh egÙkk dks lkeus j[krk gSA 

dgkuh &%  fir`lÙkk ds f[kykQ L=h dh vkokt  

ukjhoknh –f"Vdks.k ls dgkfu;k¡ lekt esa O;kIr firl̀Ùkk dks pqukSrh nsrh gSaA ;g fo/kk efgykvksa dh nch gqbZ vkokt vkSj mudh 

bPNkvksa dks eq[kj djrh gSA 

1: "fygkQß ¼bLer pqxrkbZ½ & bLer pqxrkbZ dh dgkuh "fygkQ" efgykvksa dh nch gqbZ ;kSfudrk vkSj lekt dh :f<+oknh 

lksp dks mtkxj djrh gSA dgkuh esa ,d efgyk] tks ifr ds çse vkSj ns[kHkky ls oafpr gS] viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, ,d 

vU; efgyk ds lkFk laca/k cukrh gSA ;g dgkuh u dsoy fir`lÙkk dh vkykspuk djrh gS] cfYd efgykvksa dh ;kSu Lora=rk dh 

vksj Hkh b'kkjk djrh gSA 

2: "NksVh lh ckrß ¼bLer pqxrkbZ½ & bLer pqxrkbZ dh dgkuh "NksVh lh ckr" esa ,d lkekU; ?kjsyw ?kVuk ds ek/;e ls 

efgykvksa ds lkFk gksus okys HksnHkko vkSj mudh vkRefuHkZjrk dh vko';drk dks n'kkZ;k x;k gSA ;g dgkuh lekt esa efgykvksa 

ds çfr utfj, ij xgu loky [kM+s djrh gSA 

Dfork & L=h dh laosnukvksa] la?k"kksaZ vkSj vf/kdkjksa dk o.kZu 

dforkvksa ds ek/;e ls efgykvksa dh vkarfjd laosnukvksa] mudh ihM+k vkSj muds vf/kdkjksa dks cM+s gh HkkoukRed :i ls çLrqr 

fd;k x;k gSA 
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egknsoh oekZ dh dfork,¡ & egknsoh oekZ dh dfork,¡] tSls "tks rqe vk tkrs ,d ckj" vkSj "iaFk gksus nks vifjfpr]" L=h dh 

vkarfjd O;Fkk vkSj mldh Lora=rk dh vkdka{kk dks O;ä djrh gSaA mudh dforkvksa esa ukjh ds vkfRed la?k"kZ vkSj mldh xfjek 

dks eq[kj :i esa çLrqr fd;k x;k gSA 

lqHkæk dqekjh pkSgku dh dfork,¡ & lqHkæk dqekjh pkSgku dh dfork,¡] tSls "[kwc yM+h enkZuh og rks >kalh okyh jkuh Fkh]" 

efgykvksa dh 'kfä vkSj lkgl dk çrhd gSaA mUgksaus L=h dks dsoy dksey vkSj laosnu'khy çk.kh ds :i esa ugha] cfYd lkglh 

vkSj Lora= uk;d ds :i esa fpf=r fd;kA 

ukVd &%  ukjhoknh –f"Vdks.k ls efgyk ik=ksa dk fp=.k 

ukjhoknh ukVdksa esa efgyk ik=ksa dks lkekftd ca/kuksa ls eqä vkSj Lora= O;fäRo ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA ukVd bl ckr 

ij cy nsrk gS fd efgykvksa dks mudh bPNkvksa vkSj vf/kdkjksa dks çkIr djus dk leku volj fn;k tk,A 

efgyk ik=ksa dk fp=.k & ukVdksa esa efgyk ik=ksa dks firl̀ÙkkRed ncko ds f[kykQ la?k"kZ djrs gq, fn[kk;k x;k gSA mnkgj.k 

ds fy,] vk/kqfud fgUnh ukVddkjksa us ikfjokfjd vkSj lkekftd leL;kvksa ds ek/;e ls L=h ds vf/kdkjksa vkSj mldh Lora=rk 

ij çdk'k Mkyk gSA 

ukjhokn dk egRo vkSj lkfgR; esa mldh çklafxdrk 

ukjhokn dsoy efgykvksa dh Lora=rk dh ckr ugha djrk] cfYd lekt esa ySafxd lekurk vkSj U;k; ds fy, ç;kl djrk gSA 

lkfgR; esa ukjhoknh –f"Vdks.k us efgykvksa dh leL;kvksa dks mtkxj fd;k vkSj muds vf/kdkjksa dh ekax dks etcwrh çnku dhA 

 miU;klksa esa efgykvksa dh igpku vkSj la?k"kZ dks fpf=r fd;k x;kA 

 dgkfu;ksa us fir`lÙkk vkSj lkekftd ca/kuksa dks pqukSrh nhA 

 dforkvksa us L=h dh laosnukvksa vkSj mldh vkRek dh Lora=rk dks vkokt nhA 

 ukVdksa us efgykvksa dh Hkwfedkvksa dks l'kä vkSj Lora= :i esa çLrqr fd;kA 

lkfgR; us ukjhokn dks dsoy ,d oSpkfjd vkanksyu rd lhfer ugha j[kk] cfYd bls ,d lkekftd vkSj lkaL—frd lq/kkj 

dk ek/;e cuk;kA ;g –f"Vdks.k efgykvksa ds l'kfädj.k ds lkFk&lkFk lekt esa mudh fLFkfr dks lq/kkjus dk ç;kl djrk 

gSA 

ukjhokn ds çeq[k fo"k; vkSj eqís 

ukjhokn dk mís'; lekt esa L=h vkSj iq#"k ds chp lekurk LFkkfir djuk gSA blds rgr fir`lÙkk] L=h Lora=rk] 

f'k{kk] çse] fookg] ;kSfudrk vkSj fo'ks"k :i ls gkf'k;s ij fLFkr nfyr vkSj vkfnoklh fL=;ksa ds eqíksa dks mBk;k x;k gSA fgUnh 

lkfgR; esa ukjhoknh –f"Vdks.k us bu fo"k;ksa dks fofHkUu :iksa esa çLrqr fd;k gSA 

1- fir`lÙkk vkSj L=h&fojks/kh lajpuk,¡ %& 

 fgUnh lkfgR; esa fL=;ksa ds 'kks"k.k vkSj neu dk fp=.k & fir`lÙkk og lkekftd lajpuk gS ftlesa iq#"k dks çHkqRo çkIr gS vkSj 

L=h dks v/khuLFk fLFkfr esa j[kk tkrk gSA firl̀Ùkk ds dkj.k efgyk,¡ 'kks"k.k] neu vkSj vlekurk dk f'kdkj gksrh jgh gSaA fgUnh 

lkfgR; us bl fo"k; ij xgjkbZ ls çdk'k Mkyk gSA 

fgUnh lkfgR; esa fir`lÙkk dk fp=.k & çsepan dh jpuk,¡] tSls Þlsoklnuß efgykvksa dh lkekftd fLFkfr vkSj muds 'kks"k.k dks 

mtkxj djrh gSaA bl miU;kl dh ukf;dk] tks lekt dh ck/kkvksa vkSj fir`lÙkkRed nckoksa ds dkj.k os';k cuus ij etcwj 

gksrh gS] lekt dh foMacukvksa dks n'kkZrh gSA eUuw HkaMkjh dk miU;kl "vkidk caVh" firl̀ÙkkRed lekt esa efgyk dh vlqjf{kr 

fLFkfr vkSj ikfjokfjd lajpukvksa esa mlds la?k"kZ dks js[kkafdr djrk gSA 

firl̀Ùkk vkSj L=h&fojks/kh lajpukvksa dh vkykspuk & lkfgR; us fir`lÙkk dks pqukSrh nh vkSj L=h dh Lora=rk ds i{k esa rdZ 

çLrqr fd,A bLer pqxrkbZ dh ÞfygkQß tSlh dgkfu;k¡ firl̀ÙkkRed lekt dh uSfrdrk ij loky mBkrh gSaA 

2- L=h Lora=rk vkSj f'k{kk %&  

 efgykvksa dh f'k{kk] jkstxkj vkSj Lora=rk ij tksj & efgyk f'k{kk vkSj jkstxkj ukjhokn ds egRoiw.kZ eqís jgs gSaA f'k{kk efgykvksa 

ds vkRefuHkZj cuus dk igyk dne gSA fgUnh lkfgR; esa efgyk f'k{kk vkSj Lora=rk ds egRo dks ckj&ckj js[kkafdr fd;k x;k 

gSA  
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efgyk f'k{kk dk lkfgR; esa LFkku & egknsoh oekZ ds fuca/k ÞJ`a[kyk dh dfM+;k¡ß efgykvksa dks f'kf{kr vkSj vkRefuHkZj cuus ds 

fy, çsfjr djrs gSaA HkkjrsUnq gfj'paæ us Hkh efgykvksa dh f'k{kk dks vko';d ekurs gq, vius ys[kksa vkSj ukVdksa esa bls c<+kok 

fn;kA 

L=h jkstxkj vkSj Lora=rk %& fgUnh lkfgR; us efgykvksa ds jkstxkj vkSj mudh vkfFkZd Lora=rk dks Hkh çeq[krk nh gSA 

mnkgj.k ds fy,] —".kk lkscrh ds miU;kl Þfe=ks ejtkuhß esa efgyk ik= viuh bPNkvksa vkSj vkRefuHkZjrk ds fy, la?k"kZ djrh 

gSA  

e`nqyk xxZ vkSj m"kk fç;aonk dh dgkfu;ksa esa vk/kqfud efgykvksa ds jkstxkj vkSj O;fäxr Lora=rk dh vkdka{kk,¡ fn[krh gSaA 

3- çse vkSj fookg %&  

 ukjhoknh –f"Vdks.k ls çse] fookg vkSj ;kSfudrk dk fo'ys"k.k & ukjhoknh –f"Vdks.k ls çse vkSj fookg dsoy lkekftd ijaijk,¡ 

ugha] cfYd efgykvksa ds O;fäxr vkSj ;kSfud vf/kdkjksa ds lanHkZ esa xgjkbZ ls fo'ys"k.k ds fo"k; gSaA 

çse vkSj fookg dk fo'ys"k.k & "vkidk caVhß ¼eUuw HkaMkjh½ fookg vkSj ifjokj ds VwVus ds çHkko dks L=h dh    –f"V ls çLrqr 

djrk gSA  

bLer pqxrkbZ dh ÞNksVh lh ckrß fookg laLFkk esa efgykvksa dh fLFkfr vkSj mudh bPNkvksa dks fn[kkrh gSA 

;kSfudrk dk ukjhoknh –f"Vdks.k & bLer pqxrkbZ dh fygkQ vkSj —".kk lkscrh ds miU;kl efgykvksa dh ;kSfudrk dks çdV 

djrs gq, firl̀ÙkkRed uSfrdrk dks pqukSrh nsrs gSaA 

ve`rk çhre dk miU;kl fiatj çse] fookg vkSj ;kSfudrk ds fo"k;ksa ij xgjh laosnu'khyrk ds lkFk fopkj djrk gSA 

4- nfyr vkSj vkfnoklh fL=;k¡ %&  

 muds thou esa ukjhokn dh fo'ks"k pqukSfr;k¡ & nfyr vkSj vkfnoklh fL=;k¡ lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd –f"V ls nksgjs 

'kks"k.k dk f'kdkj gksrh gSaA bu leqnk;ksa dh efgykvksa dks u dsoy fir`lÙkk] cfYd tkfrokn vkSj vkfFkZd vlekurk dk Hkh lkeuk 

djuk iM+rk gSA 

nfyr fL=;ksa dk fp=.k & nfyr lkfgR; esa] tSls ckck lkgsc vkacsMdj vkSj n;k iokj dh jpukvksa esa] nfyr efgykvksa ds la?k"kksaZ 

vkSj muds 'kks"k.k dks çeq[krk nh xbZ gSA  

T;ksfrck Qqys vkSj lkfo=hckbZ Qqys us efgykvksa dh f'k{kk vkSj muds vf/kdkjksa ds fy, ç;kl fd;k] tks nfyr fL=;ksa ds 

l'kfädj.k esa egRoiw.kZ FkkA 

vkfnoklh fL=;ksa dk la?k"kZ & fgUnh lkfgR; esa vkfnoklh fL=;ksa ds la?k"kZ dks Hkh fpf=r fd;k x;k gSA egk'osrk nsoh dh dgkfu;k¡] 

tSls Þgtkj pkSjklh dh ek¡ß] vkfnoklh fL=;ksa ds 'kks"k.k vkSj muds vf/kdkjksa dh yM+kbZ dks mtkxj djrh gSaA 

5- L=h l'kfädj.k vkSj lkekftd cnyko %&  

L=h l'kfädj.k dk vFkZ gS efgykvksa dks lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd –f"V ls vkRefuHkZj vkSj l'kä cukukA fgUnh 

lkfgR; esa bl fo"k; dks xgjkbZ ls le>k;k x;k gSA  

L=h l'kfädj.k dk fp=.k & egknsoh oekZ dh dforkvksa esa L=h dh vkRek dh Lora=rk vkSj mldh 'kfä dks egRo fn;k x;k 

gSA lqHkæk dqekjh pkSgku dh dfork,¡] tSls Þ>k¡lh dh jkuhß] efgykvksa ds lkgl vkSj muds l'kfädj.k dks fpf=r djrh gSaA 

 

lkekftd cnyko esa lkfgR; dh Hkwfedk 

fgUnh lkfgR; us lekt esa L=h l'kfädj.k ds fy, tkx:drk c<+kus dk dke fd;k gSA ;g efgykvksa dks vius vf/kdkjksa vkSj 

Lora=rk ds çfr lpsr djrk gS vkSj lekt esa ySafxd lekurk ds fy, çsfjr djrk gSA 

ukjhokn ds çeq[k fo"k;] tSls fir`lÙkk] f'k{kk] çse] fookg] nfyr vkSj vkfnoklh fL=;ksa ds eqís] fgUnh lkfgR; esa xgjkbZ ls LFkku 

ikrs gSaA lkfgR; us u dsoy efgykvksa dh leL;kvksa dks mtkxj fd;k] cfYd muds lek/kku ds jkLrs Hkh lq>k,A lkfgR; us 

efgykvksa dks muds vf/kdkjksa vkSj Lora=rk ds fy, çsfjr fd;k gSA ;g ukjhokn dh lksp dks lekt ds gj oxZ rd igq¡pkus dk 

ek/;e cuk gS vkSj vkt Hkh L=h l'kfädj.k ds fy, çklafxd gSA 
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ledkyhu ukjhoknh ys[ku 

ledkyhu ukjhoknh ys[ku us fgUnh lkfgR; esa L=h dh Hkwfedk dks iqu% ifjHkkf"kr fd;k gSA ;g ys[ku efgykvksa dh Lora=rk] 

mudh vkarfjd nqfu;k] vkSj lekt esa muds vf/kdkjksa ds fy, vkokt mBkus ds :i esa mHkjk gSA vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa 

fL=;ksa dks dsoy ?kj ds Hkhrj gh ugha] cfYd lekt ds gj {ks= esa lfØ; vkSj çHkkoh ik= ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA 

vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa L=h dh Hkwfedk 

ledkyhu fgUnh lkfgR; esa efgykvksa dh Hkwfedk dk ifj"dkj gqvk gSA igys tgka fL=;k¡ dsoy R;kx] cfynku vkSj 

lgu'khyrk dk çrhd gksrh Fkha] vc os viuh bPNk] Lora=rk vkSj vf/kdkjksa ds çfr ltx fn[krh gSaA efgykvksa dks vc dsoy 

ikjaifjd Hkwfedkvksa esa ugha] cfYd fofHkUu is'ksoj vkSj lkoZtfud thou esa Hkh fn[kk;k x;k gSA efgyk ik= vc viuh ftanxh ds 

fu.kZ; Lo;a ysus esa l{ke gSa vkSj os iq#"kksa }kjk fu/kkZfjr lhekvksa ls ckgj tk jgh gSaA ysf[kdk,¡ tSls —".kk lkscrh] e`nqyk xxZ] 

m"kk fç;aonk] vkSj uafnrk nso flag us efgyk ik=ksa dks muds la?k"kksaZ] laosnukvksa] vkSj vkdka{kkvksa ds lkFk çLrqr fd;k gSA bu 

ys[kdksa us efgykvksa dh vkRefuHkZjrk] muds O;fäxr eqíksa] vkSj lekt ds çfrdwyrkvksa ds f[kykQ muds la?k"kZ dks çLrqr fd;k 

gSA 

ledkyhu efgyk ys[kdksa }kjk fir`lÙkkRed lekt dh vkykspuk 

ledkyhu efgyk ysf[kdk,¡ firl̀ÙkkRed lekt dh cqjkbZ;ksa ij xgjh pksV djrh gSaA os u dsoy L=h ds 'kks"k.k vkSj 

mRihM+u ds ekeyksa dks mtkxj djrh gSa] cfYd ml lekt dh ekufldrk dks Hkh pqukSrh nsrh gSa tks fL=;ksa dks nck dj j[krk 

gSA 

—"d`’.kk lkscrh ds miU;kl Þfe=ks ejtkuhß esa ,d efgyk ds çse vkSj ;kSu Lora=rk ds vf/kdkj ij çdk'k Mkyk x;k gS] tks 

,d firl̀ÙkkRed lekt esa dfBukbZ ls feyrk gSA blds vfrfjä] m"kk fç;aonk dh Þu;k lalkjß esa L=h dh eqfä dh ;k=k vkSj 

ifjokj esa L=h dh vfLerk ij fopkj fd;k x;k gSA 

efgyk ysf[kdk,¡ vc firl̀Ùkk ds f[kykQ [kM+h gksrh gSa vkSj mu lkekftd lajpukvksa dks mtkxj djrh gSa tks efgykvksa dh 

vkokt dks nck nsrh gSaA 

fMftVy ;qx esa ukjhoknh lkfgR; vkSj Cy‚x ys[ku 

fMftVy ;qx esa ukjhoknh lkfgR; us u, vk;keksa dks Nqvk gSA baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k us efgykvksa dks viuh vkokt 

nqfu;k Hkj esa QSykus ds u, IysVQ‚eZ fn, gSaA Cy‚x ys[ku] fV~oVj] baLVkxzke] vkSj vU; lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ~l ij efgyk,¡ 

u dsoy O;fäxr vuqHkoksa dks lk>k djrh gSa] cfYd lekt esa O;kIr ySafxd vlekurkvksa vkSj mRihM+u ij Hkh ckr djrh gSaA 

Cy‚x ys[ku ds ek/;e ls efgyk,¡ u dsoy lkfgfR;d –f"Vdks.k ls viuh ckr j[k jgh gSa] cfYd os mu eqíksa ij Hkh 

lfØ; gks jgh gSa tks mUgsa lh/ks çHkkfor djrs gSa—tSls ;kSu mRihM+u] efgyk,¡ vkSj dk;ZLFky] vkSj 'kkjhfjd Lora=rkA mnkgj.k 

ds fy,] dfork JhokLro] uSUlh vkSj fgekuh 'kekZ tSlh ysf[kdk,¡ Cy‚x ys[ku ds ek/;e ls ukjhoknh fopkj/kkjk dks c<+kok nsrh 

gSaA 

ukjhoknh lkfgR; vc dsoy fdrkcksa rd lhfer ugha gS; ;g fMftVy ehfM;k esa lfØ; :i ls çlkfjr gks jgk gS] ftlls vkSj 

vf/kd efgykvksa dks vius vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d fd;k tk jgk gS vkSj os viuh vkokt mBk ik jgh gSaA 

fgUnh lkfgR; esa ukjhokn dk Hkfo"; 

fgUnh lkfgR; esa ukjhokn dk Hkfo"; csgn mTtoy gS] D;ksafd ;g yxkrkj lkekftd ifjorZu vkSj L=h ds vf/kdkjksa dh 

ubZ ifjHkk"kkvksa dks ifjiq"V dj jgk gSA Hkfo"; esa ukjhoknh lkfgR; lekt ds cnyrs –f"Vdks.k vkSj fL=;ksa dh Hkwfedkvksa dks vkSj 

vf/kd l'kä cuk,xkA ukjhokn vc dsoy efgykvksa ds 'kks"k.k vkSj mRihM+u dh dgkuh ugha crk,xk] cfYd blds rgr L=h dh 

Lora=rk] vkRefuHkZjrk vkSj leku vf/kdkjksa dh vko';drk dks çeq[k :i ls çLrqr fd;k tk,xkA ledkyhu eqíksa dks /;ku esa 

j[krs gq,] ukjhoknh lkfgR; vc L=h ds vuqHkoksa ds fofo/k igyqvksa dks mtkxj djsxk] tSls ySafxd lekurk] LGBTQ+ vf/kdkj] 

vkSj leySafxdrkA ;g lkfgR; lekt ds u, ;FkkFkZ ls tqM+rs gq, u dsoy efgykvksa] cfYd gj ySafxd vkSj ;kSfud igpku dks 

leku lEeku nsus dh fn'kk esa dke djsxkA 
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ledkyhu eqíksa tSls ySafxd lekurk] LGBTQ+ vf/kdkj vkSj mudk fgUnh lkfgR; esa LFkku 

fgUnh lkfgR; esa ledkyhu eqíksa dks ysdj tkx:drk c<+h gSA ySafxd lekurk dk ç'u vc dsoy efgykvksa ds lanHkZ 

esa ugha] cfYd lHkh ySafxd igpkuksa ds lanHkZ esa mBus yxk gSA vkus okys le; esa] lkfgR; esa bu eqíksa dh vf/kd Li"Vrk vkSj 

foLrkj ls ppkZ gksxh] tks lekt esa lekosf'krk vkSj lekurk dh fn'kk esa ekxZn'kZu djsxkA 

LGBTQ+ + vf/kdkj ij Hkh lkfgR; esa fo'ks"k /;ku fn;k tk,xk] D;ksafd leySafxdrk vkSj vU; ySafxd igpkuksa dh Loh—fr vkSj 

la?k"kksaZ dks lkfgR; esa LFkku fey jgk gSA bl lanHkZ esa] fgUnh lkfgR; dh ubZ ih<+h tSls ys[kdksa us viuh jpukvksa esa leySafxdrk] 

VªkaltsaMj vf/kdkj vkSj tsaMj ¶yqbfMVh dks çeq[krk nh gSA ;g lkfgR; ySafxd vlekurkvksa vkSj HksnHkko ds f[kykQ vkanksyu 

dk ,d l'kä lk/ku cusxkA 

bl çdkj] ukjhoknh lkfgR; ds Hkfo"; esa bu ledkyhu eqíksa dh cgl vkSj ppkZ egRoiw.kZ :i ls fodflr gksxh] vkSj lekt 

dks lekurk vkSj U;k; dh fn'kk esa çsfjr djsxhA 

 

fu"d"kZ %&  

fgUnh lkfgR; esa ukjhokn us fiNys dqN n'kdksa esa viwoZ mUufr dh gS] vkSj blus L=h dh Hkwfedk] igpku vkSj vf/kdkjksa 

ds çfr lekt dh lksp dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA igys tgka efgyk,¡ dsoy ikjaifjd vkSj ikfjokfjd Hkwfedkvksa rd lhfer 

Fkha] ogha vc os viuh Lora=rk] vkRefuHkZjrk vkSj leku vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ dj jgh gSaA fgUnh lkfgR; ds ukjhoknh ys[kdksa 

us firl̀Ùkk] 'kks"k.k vkSj vlekurk ds f[kykQ viuh ys[kuh dks ,d gfFk;kj ds :i esa bLrseky fd;k gS] vkSj ;g ys[ku lekt 

esa L=h dh fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, çsfjr dj jgk gSA egknsoh oekZ] lqHkæk dqekjh pkSgku] bLer pqxrkbZ] ve`rk çhre] vkSj —

".kk lkscrh tSlh ysf[kdkvksa us u dsoy L=h dh laosnukvksa vkSj la?k"kksaZ dks çLrqr fd;k gS] cfYd mUgsa vkRefuHkZj] l'kä vkSj 

lkekftd cnyko dh vksj çsfjr Hkh fd;k gSA bu ys[kdksa ds ys[ku esa ukjhokn dk Lo:i ges'kk cnyrs gq, lekt ds vuq:i 

fodflr gqvk gSA ogha eUuw HkaMkjh vkSj m"kk fç;aonk tSls ys[kdksa us Hkh L=h dh Lora=rk vkSj ikjaifjd fookg laLFkkvksa ls mldk 

la?k"kZ xgjkbZ ls fpf=r fd;kA ledkyhu fgUnh lkfgR; us fir`lÙkk] efgykvksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kks"k.k] vkSj lkekftd 

vlekurkvksa dks lkeus ykdj ukjhokn dks vf/kd l'kä fd;k gSA blds vykok] ySafxd lekurk] LGBTQ+ vf/kdkj vkSj 

leySafxdrk tSls ledkyhu eqíksa dks Hkh lkfgR; esa LFkku feyk gS] ftlls ;g u dsoy fL=;ksa] cfYd lexz lekt ds fy, ,d 

mRçsjd cu x;k gSA —".kk lkscrh vkSj uafnrk nso flag tSlh ledkyhu ysf[kdkvksa us bu eqíksa dks lkfgR; esa l'kä :i ls 

LFkku fn;k gSA 

fMftVy ;qx esa ukjhoknh lkfgR; us u;k eksM+ fy;k gSA Cy‚x ys[ku] lks'ky ehfM;k vkSj v‚uykbu IysVQ‚eZ~l ds 

ek/;e ls efgykvksa dks viuh vkokt dks O;ä djus dk u;k volj feyk gSA ;g fMftVy cnyko u dsoy fopkjksa dks çlkfjr 

djrk gS] cfYd lekt esa ukjhoknh –f"Vdks.k dks Hkh rhoz xfr ls QSykrk gSA bl çdkj] fgUnh lkfgR; esa ukjhokn dk Hkfo"; 

vk'kktud gS] D;ksafd ;g u dsoy efgykvksa dh lkekftd fLFkfr dks lq/kkjsxk] cfYd lexz lekt esa lekurk] lEeku vkSj U;k; 

dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne mBk,xkA 

 

lanFkZ xzaFklwph %&  

1- ÞL=h vkSj lkfgR;ß & iadt lqchj 

2- Þefgyk vkSj lektß& çks- lq/kk 'kekZ 

3- Þukjhokn vkSj fgUnh lkfgR;ß & M‚- jk/kk 'kekZ 

4- ÞfgUnh lkfgR; esa ukjh dk fp=.kß & M‚- 'kkjnk ;kno 

5- Þukjhokn& fl)kar vkSj çlaxß & M‚- çfeyk pkS/kjh 

6- ÞL=h foe'kZ & ,d vkykspukRed v/;;uß  & jek 'kekZ 

7- ÞfgUnh dFkk lkfgR; esa ukjhoknh –f"Vdks.kß & M‚- dYiuk 'kekZ 

8- Þukjhoknh –f"Vdks.k& vkykspuk vkSj jpukRedrkß & 'kkafr fcanq 

9- Þukjhokn vkSj vk/kqfudrkß & t;k tSu 
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10- Þukjhoknh vkykspuk vkSj fgUnh lkfgR;ß & M‚- 'osrk flag 

11- Þjlhnh fVdVß & ve`rk çhre  
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