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मध्यकालीन सतं समाज में सामाजजक समरसता 
ओम प्रकाश 

सहायक आचायय इततहास 

खेमा बाबा महहला महाविद्यालय बायतु  जजला बालोतरा (राजस्थान)

 

भूतमका :- ‘तुलसी’ संत सुंब तरु, फूतल फलहह पर हेत ।

इतते ये पाहन हनत, उतते िे फल देत ।।

      राजस्थान की इस पािन धरा पर अगजित शासकों ने शासन हकया। बाहरी आक्रमि भी हुए परंत ु
इस िीर और िीरांगनाओ ंकी भूतम पर अतधकार नहीं जमा पाए क्योंहक कहीं ना कहीं इस भूतम में संत 
और भवि का एक ऐसा चमत्काररक अशं विद्यमान है हक जो भी इस पर अतधकार करना चाहा कुछ ही 
समय में अतधकारहीन हो गया। इस धरा पर अनेक संतों ने जन्म तलया तथा अतधकतर ने अपने संप्रदाय 
भी चलाए। इन संप्रदाय में जसनाथी संप्रदाय, दाद ूसंप्रदाय, विश्नोई संप्रदाय, लाल दासी संप्रदाय, चरि 
दासी, रामानंद संप्रदाय, राम स्नेही,(रैि शाखा) दररया पंथ, तनरंजन संप्रदाय, रतसक संप्रदाय, तनंबाकय  
संप्रदाय,  अलहकया संप्रदाय, परनामी संप्रदाय, नाथ संप्रदाय, िैराग संप्रदाय, कानपा पंथ कंुडा पंथ, उंदररया 
पंथ, कंचतलया पंथ, निल संप्रदाय, गुजयर संप्रदाय, तेरापंथ संप्रदाय, तनष्कलंक संप्रदाय, आहद ऐसे संप्रदाय 
राजस्थान में प्रतसद्ध है, उनके प्रितयक संत सगुि भवि धारा एिं तनगुयि भवि धारा दोनों को मानने िाले 
थे। उनके समकालीन ही सूफीिाद को मानने िाले मुजस्लम संत भी हुए। जजनमें ख्िाजा मोइनुद्दीन तचश्ती, 
शेख हमीददु्दीन नागौरी, पीर फखरुद्दीन आहद प्रमुख है। मध्यकालीन भारत में संत संप्रदाय एिं समाज ने 
एक महत्िपूिय भूतमका तनभाई, इस काल में संतों ने समाज में सकारात्मक पररितयन लाने हेतु भरसक 
प्रयास हकया। 

शब्द कंुजी :-    मध्यकालीन, संत समाज, भवि, संप्रदाय, आन्दोलन, साहहत्य, जन जागरि, धमय। 

संत समाज का उदे्दश्य :-  इस शोध आलेख का उदे्दश्य मध्यकालीन संतों का सामजजक समरसता 
के योगदान का अध्ययन करना है। “संतो तथा सूहफयों के प्रयासों से जो भवि एिं सूफी आंदोलन आरंभ 
हुए उनसे मध्य भारत के सामाजजक एिं धातमयक जीिन में एक निीन शवि एिं गततशीलता का संचार 
हुआ।  प्रो रानाडे के अनुसार भवि आन्दोलन के पररिामों में प्रमुख है भवि के प्रतत आस्था का विकास, 
लोक भाषाओं में साहहत्य रचना का आरंभ, इस्लाम के साथ सहयोग के पररिाम स्िरुप सहहष्िुता की 
भािना का विकास, जजसकी िजह से जातत व्यिस्था के बंधनों में तशतथलता आई और विचार तथा कमय 
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दोनों स्तरों पर समाज का उन्नयन हुआ।”1 संतों ि सूहफयों के उपास्य ि उपासक अलग-अलग हो सकते 
हैं परंतु लक्ष्य दोनों का ही एक था समाज उत्थान। भ्रतमत लोगों को जागरूक करना ि समाज में व्याप्त 
बुराइयों को खत्म करना आहद कायय इन्होंने हकया।  “मध्यकाल में भवि आंदोलन का विकास दो चरिों 
में हुआ पहले चरि के अतंगयत दजििी भारत में भवि के आरंतभक प्रादभुायि से लेकर 13िीं शताब्दी तक 
के काल को रखा जा सकता है और दसूरे चरि में 13िीं शताब्दी से 16िीं शताब्दी तक के काल को रख 
सकते हैं। उत्तरी भारत में यह आंदोलन इसी समय इस्लाम के संपकय  में आया और इसकी चनुौततयों को 
स्िीकार करता हुआ इससे प्रभावित उते्तजजत और आंदोलन हुआ।”²   मध्यकाल में बाह्य आक्रमि भी 
अतधक हुए और कहा जाता है हक जब जनता पर कष्ट आता है तब िह भगिान को याद करती हुई हकसी 
के सहारे की अपेिा करती है और यह सहारा था भवि का। इसतलए जनता में भवि ने अपना स्थान बना 
तलया। लोगों को भवि ि भवि का आसरा लेने िाले संत भि भी अच्छे लगने लगे।  मध्यकाल में संत 
भि भगिान के समान पूजे भी जाने लगे और उनके बताए हुए मागय पर जनता आगे बढ़ती चली गई।

उपकरि :-  इस आलेख से सम्बंतधत तथ्यों एिं सुचनाओं को एकवित करके पुस्तकों पि, पविकाओं, 
लेखो, समाचार पिों, शोध प्रबंधों के माध्यम से हितीयक शोध सामग्री प्राप्त की गई| 

 संत समाज में भवि दशयन:-    िैष्ििों की सगुि भवि का साधारि जनता पर बहुत प्रभाि पडा। भारत 
में दशयन सदैि ही धमय के साथ-साथ चलता रहा है।  धमय की गूढता सामान्य लोगों की समझ से अक्सर 
बाहर रहती है।  ऐसी जस्थतत में रहस्य और भवि की भािना िारा इसका व्यािहाररक रूप सामने आता है 
और पनपता है।  “िैष्िि संतो के प्रयत्नों से भगित गीता का महत्ि प्रततष्ठा अितार िाद की स्थापना के 
साथ अितारों की पूजा और ब्राह्मिों की उच्चता आहद को स्थान प्राप्त हुआ।  िल्लभाचायय ने भगिान की 
प्रततमा पूजा पर बल हदया।  रामानुज ने भवि आंदोलन के इस धारिा को आगे बढाने का काम हकया 
और उच्च जाततयों के अतधकारों को कायम रखते हुए सीतमत रूप में तनम्न िगों की आशा को भी तनराशा 
में नहीं बदलने हदया। कहा जाता है की भवि का आरंभ दजिि भारत से हुआ और उत्तर भारत में भवि 
लाने ि फैलाने का श्रये रामानंद को जाता है।”³  कबीर दास ने तलखा है हक - 

भवि द्रविडे उपजी, लाये रामानन्द |

प्रकट करी कबीर ने, सात िीप नौ खडं || 

      उत्तर भारत में रामानंद ने िैष्िि भवि का प्रचार प्रसार हकया और अपनी तशष्य परंपरा भी आरंभ 
की इन तशष्यों में कबीर, रैदास, नरहररदास,सेना, धन्ना, पीपा आहद कई संत रामानंद के तशष्य थे। 

     संतों का समाज पर प्रभाि :-     संत समाज की कई विशेषताएं थी जजन्होंने उन्हें अन्य समाजों 
से अलग बनाया जैसे भवि आंदोलन, समाज सेिा, तशिा और साहहत्य, सामाजजक न्याय आहद। संतों ने 
भवि आंदोलन के साथ-साथ समाज सेिा की।  समाज सेिा के रूप में अनेक साहहत्य रचना भी हुई जजसे 
लोगों ने अपने हदलो हदमाग में सहेज कर  रखा।  लोगों में इस साहहत्य के िारा भवि भािना का विकास 
हुआ।  भवि का अथय ही पूिय समपयि है।  “ऋग्िेद की ऋचाओं में इस प्रकार के पूिय समपयि का उल्लेख 
तमलता है। भागित पुराि में कहा गया है की पूिय भवि भाि से भगिान की उपासना करने से मोि प्राप्त 
होता है।  एक सूि में कहा गया है हक ईश्वर के प्रतत परम अनुरवि ही भवि है। भगित गीता में भवि 
का सिोत्कृष्ट रूप है, जब कृष्ि पूिय समपयि का उपदेश देते हैं। ईशा के पिूय ही भगित धमय का विकास 
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हो गया था। जजसका आधार भवि भाि है इसमें तनगुयि ब्रह्म के स्थान पर सगुि ईश्वर की स्थापना की 
गई। भगिान विष्िु के वितभन्न अितारों की कल्पना की गई और प्रततमाओं की भवि भाि से उपासना 
आरंभ हुई। अलबरूनी ने कृष्िोपासना का उल्लेख हकया है। अतः मध्यकालीन भवि आंदोलन का पे्ररिा 
स्रोत भारतीय दशयन था।”4 मध्यकालीन भवि आंदोलन के संतों ने भारतीय दशयन के तसद्धांतों को अपनाया 
और उन्हें अपने आंदोलन में शातमल हकया।  िेदांत दशयन भवि योग, ज्ञान योग आहद भारतीय दशयन के 
तसद्धांत हैं, जजन्हें संतों ने अपनाया और लोगों तक भी पहंुचा।  

         “समस्त उत्तर भारत तथा महाराष्ट्र में जो भवि आंदोलन 14िी तथा 15िीं शताजब्दयों में फैला 
उसने संतों के निीन िगय को जन्म हदया था।  इस आंदोलन का आरंभ रामानंद ने हकया था। लेहकन 
संतों ने जजन भािनाओं को व्यि हकया था िह कबीर तथा नानक के रूप में अतधक शविशाली ढंग से 
व्यि हुई।  इन संतों ने तनगुयि ब्रह्म की आराधना पर जोर हदया और हहंद ूमुजस्लम समाजों के मध्य 
सामंजस्य स्थावपत करने का प्रयास भी हकया। उन्होंने भवि के िेि में रहस्यिादी धारिा को स्थावपत 
हकया और इससे मुजस्लम सूहफयों के साथ भी सामंजस्य स्थावपत हकया। इन भिों में कबीर, नानक, दाद,ू 
रविदास प्रमुख थे। भिों का दसूरा िगय था जो सगुि उपासना का समथयक था और जजसका मुख्य उदे्दश्य 
तनराश हहंद ूसमाज में आशा तथा विश्वास का संचार करना था। इस समूह में चतैन्य महाप्रभु, िल्लभाचायय, 
सूरदास, कंुभन दास, तुलसीदास रसखान, प्रमुख है ।”5  इनके आलािा भी बहुत से ऐसे संत है जजन्होंने 
समाज को एक नई हदशा हदखाई तथा हताश तनराश जनता के मन में भवि भािना को जागतृ हकया। 
परशुराम चतुिदेी के अनुसार ‘संत’ शब्द का प्रयोग प्रयोग बुवद्धमान, पविि आत्मा, सज्जन, परोपकारी ि 
सदाचारी व्यवि के तलए हकया तमलता है।  कभी-कभी साधारि बोलचाल में इसे भि, साध ुएिं महात्मा 
जैसे शब्दों का भी पयायय समझ तलया जाता है।  हकंतु कुछ लोग इसे ‘शांत’ शब्द का रूपांतरि होना 
ठहराते हैं और कहते हैं हक उस विचार से इसका अतभप्राय “शम सुखम ब्रह्मानंदात्मकम विद्यते अस्य” के 
अनुसार ब्रह्मानंद संपन्न व्यवि होना चाहहए। बौद्धों के पाली भाषा में तलजखत प्रतसद्ध  ग्रंथ ‘धम्मपदम’ में 
भी यह शब्द कई स्थलों पर शांत के अथय में ही प्रयुि हदख पडता है।  इसी प्रकार कुछ वििान ‘संत’ 
शब्द को सनौती प्रातथयतं फलं प्रयच्छतत के आधार पर बने हुए सजन्त  ि संत्य का विकृत रूप समझते हैं 
और इसका अथय फल दाताओं में श्रषे्ठ बतलाते हैं।”6   इससे यह तो तसद्ध होता है हक संत समाज ने लोगों 
को आध्याजत्मक ज्ञान और आत्म सािात्कार की ओर ले जाने का भरसक प्रयास हकया तथा जनता को 
सत्य, अहहंसा और करुिा का पाठ पढ़ाया। 

        मध्यकाल में संतों ने जजस मत का प्रचार हकया और जजसे उन्होंने विश्व कल्याि के तलए अत्यतं 
आिश्यक समझा िह कोई तनतांत निीन संदेश न था और न ही भारतीयों के तलए उसका कोई अशं 
अपररतचत ही था। उसके प्राय: प्रत्येक अगं का मूल रूप हमारे प्राचीन साहहत्य के हकसी न हकसी भाग 
में विद्यमान अिश्य है और हमारे कई महान परुुषों ने उनके आधार पर लगभग इन संतों के ही समान 
अपने सुझाि रखने के प्रयास हकए।  िह महान पुरुष  गहृस्थ होकर भी मन मजस्तष्क से संत पुरुष ही 
थे।  “बीच में कुछ ऐसे व्यवि भी अिश्य हुए जजन्होंने समय पर प्रततगातमता की धारा को हकसी प्रकार 
मोडने का साहस हकया हकंतु उनके हकए भी अतधक पररितयन ना हो सका। अतं में कबीर साहब के समय 
से ऐसे महापुरुषों की एक परंपरा चल तनकली।  जजसने इतने हदनों तक इस जस्थतत की चौकसी की है। 
प्रारंतभक काल के संत आध्याजत्मक बातों को अतधक महत्ि देते थे जजस कारि उन्हें सुधारने के यत्न भी 
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केिल धातमयक दृवष्टकोि से हकए जाते थे। हकंतु ज्यों ज्यों समय व्यतीत होता गया है उि धातमयक 
िातािरि में पररितयन ि संशोधन भी होते गए हैं और तदनुसार अनेक निीन समस्याएं खडी होती गई 
है। आधतुनक संतो को इसी कारि अपने काययक्रम में कततपय ऐसी बातों का भी समािेश करना पडा है 
जो कदातचत पहले संतों के अनुभि की न थी।”7    हफर भी संतमत के मौतलक तसद्धांतों में हकसी प्रकार 
का हेर फेर नहीं आया है और िे ज्यों के त्यों अटल एिं अवितछन्न है।  जैसा तप और त्याग पहले के 
संतों में था, िही आज के संतों में भी है और जजम यह नही ंहै िह संत कहलाने के लायक भी नहीं है 
क्योंहक संत तो िह है जो जप तप के साथ दसूरों का भी भला करें और खुद तरे तथा दसूरों को भी तारे। 

         मध्यकाल को भवि साहहत्य का स्ििय युग कहा जाता है परंतु देश में मुगलों का राज्य प्रततवष्ठत 
हो जाने पर हहंद ूजनता के हृदय में गौरि गिय और उत्साह के तलए िह अिकाश न रह गया। उसके 
सामने ही उसके देि मंहदर तगराए जाते थे देि मूततययां तोडी जाती थी और पूज्य पुरुषों का अपमान होता 
था तथा जनता मूकदृष्टा बनकर देखते रहती थी। ऐसी दशा में िह अपनी िीरता के गीत ना तो गा ही 
सकते थे और ना वबना लजज्जत हुए सुन ही सकते थे। आगे चलकर जब मुजस्लम साम्राज्य दरू तक 
स्थावपत हो गया तब परस्पर लडने िाले स्ितंि राज्य भी नहीं रह गए।  इतने भारी राजनीततक उलट 
फेर के पीछे हहंद ूजन समुदाय पर बहुत हदनों तक उदासी छाई रही अपने पौरुष से हताश जातत के तलए 
भगिान की शवि और करुिा की ओर ध्यान ले जाने के अततररि कोई दसूरा मागय नहीं था।  इसी से 
अनुमान लगाया जा सकता है हक सामान्य जनता की धमय भािना हकतनी दबती जा रही थी।  उसका 
हृदय धमय से हकतना दरू हटा चला जा रहा था।  कहा जाता है हक धमय का प्रिाह कमय, ज्ञान और भवि 
इन तीन धाराओं में चलता है। इन तीनों के ही सामंजस्य से धमय अपनी पूिय जीिंत दशा में रहता है 
हकसी एक के भी अभाि में िह अधरूा रहता है। कमय के वबना धमय लूला लंगडा, ज्ञान के वबना अधंा और 
भवि के वबना हृदय विहीन अथायत तनष्प्राि रहता है। ज्ञान के अतधकारी तो कुछ ही वितशष्ट और विकतसत 
बुवद्ध िाले लोग होते हैं। कमय और भवि ही सारे जन समुदाय की संपवत्त होती है। धमय की भािात्मक 
अनुभूतत या भवि जजसका सूिपात महाभारत काल से और पुराि काल से हुआ था िह  मध्यकाल में 
कहीं दबती उभरती या की कछुआ चाल से चली आ रही थी।  ऐसे समय में इस टूटे ि वबखरे जन समुदाय 
में आध्याजत्मक ऊजाय का संरिि इस संत समुदाय िारा ही हकया गया था। 

         भवि का जो सोता दजिि की ओर से धीरे-धीरे उत्तर भारत की ओर पहले से ही आ रहा था, 
उसे राजनीततक पररितयन के कारि शून्य पडते हुए  जनता के हृदय िेि में फैलने के तलए पूरा स्थान 
तमला।  रामानुजाचायय ने शास्त्रीय पद्धतत से जजस सगुि भवि का तनरूपि हकया था उसकी ओर जनता 
आकवषयत होती चली आ रही थी।  गुजरात में स्िामी मध्िाचायय जी ने अपना िैतिादी िैष्िि संप्रदाय 
चलाया जजसकी और बहुत से लोग झुके।  देश के पूिी भाग में जयदेि जी के कृष्ि पे्रम संगीत की गूंज 
चली आ रही थी।  उत्तर या मध्य भारत में एक और तो ईशा की 15िीं शताब्दी में रामानुजाचायय के तशष्य 
परंपरा में स्िामी रामानंद जी हुए जजन्होंने विष्िु के अितार राम की उपासना पर जोर हदया  और एक 
बडा भारी संप्रदाय खडा हकया।  दसूरी ओर िल्लभाचायय जी ने पे्रम मूततय कृष्ि को लेकर जनता को 
रसमग्न हकया।  जजसकी एक पीठ नाथिारा में भी है जो श्रीनाथजी की पजूा अचयना करती है। इस प्रकार 
रामोपासक और कृष्िोपासक भिों की परंपराएं चली। 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                   © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 1 January 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2501651 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f703 
 

        सगुि ि तनगुयि धाराओं के संतों ने इस देश के गौरि को बहुत गौरिाजन्ित हकया।  तनगुयि धारा 
िाले सभी संतो में कबीर का स्थान सिोत्तम है। कबीर के तलए कहा गया है हक कबीर अद्भतु है अनूठे है। 
उनमें भवि, ज्ञान और कमय तीनों विद्यमान है। “िे माि भि ही नहीं थे अवपतु समाज सुधारक भी थे। 
मध्यकालीन समाज में व्याप्त कुरीततयों का डटकर विरोध हकया। अंधविश्वासों, दहकयानुशी, अमानिीय 
मान्यताओं तथा गली सडी रुहढयों की कटु आलोचना की। उन्होंने समाज धमय तथा दशयन के िेि में 
महत्िपूिय विचारधारा को प्रोत्साहहत भी हकया। कबीर ने बौद्धों, तसद्धों, नाथों की साधना पद्धतत तथा सुधार 
परंपरा के साथ िैष्िि संप्रदायों की भवि भािना को ग्रहि हकया। कबीर ने तो हहंद ूि मुजस्लम रीतत 
ररिाज में जो ढोंग या पाखडं चल रहा था, उसे भी खत्म करने का प्रयत्न हकया। कबीर ने अपना ग्रंथ 
बीजक में तलखा है हक तसकंदर शाह लोदी ने कबीर की महहमा को सुनकर उनसे न्याय, व्याकरि आहद 
वितभन्न शास्त्रों पर अपना मत तलखने हेतु लगभग हजार गाहडयों में कागज भरकर भेजें तो कबीर ने 
कागज के एक स्थान पर ‘राम’ शब्द तलखकर िापस गाहडयां तभजिा दी और कहा हक संपूिय न्याय, 
व्याकरि, ज्ञान-विज्ञान इसी एक ‘राम’ नाम के तत्ि में हैI”9 इन्हीं के समान जसनाथी संप्रदाय के प्रितयक 
जसनाथ जी भी थेI “जसनाथ जी ने अपने सदप्रयत्न से िेद शास्त्र की मयायदा और सनातन धमय की प्रततष्ठा 
की। मध्यकालीन संतों की भांतत उन्होंने स्ितसद्धांतों के आधार पर शास्त्र सम्मत तसद्धांतों को ही स्िीकार 
हकया।  मध्यकालीन सतं साहहत्य में संत जसनाथ में योग साधना, भवि, आध्याजत्मक दाशयतनक दृवष्टकोि, 
सदाचार, कमयिाद, जीि दया, आत्म तचतंन, अहहंसा के उपदेश, ईश्वर की व्यापकता तथा माया का ब्रह्म के 
साथ संबंध आहद पर बल हदया हैI”10   जसनाथ जी हदल्ली के  लोदी िंश के समकालीन थे। 

 

तनष्कषय :-    जसनाथ जी के ही समान भारत में कई ऐसे संत समाज हुए है जजन्होंने देश में व्याप्त 
कुप्रथाओं, अत्याचारों और संकटकालीन पररजस्थततयों में जनता का सहारा बन देश में भवि का प्रचार-
प्रसार हकया। इस प्रकार कहा जा सकता है हक मध्यकाल में संत समाज का आविभायि नहीं होता तो इस 
देश हक दशा और हदशा कुछ ओर ही होती। इस युग में संतों ने अपनी हदव्य और अमरिािी से सहज 
धातमयक जस्थतत को प्रततवष्ठत कर मानिों में मानिता की सुरतभ भर दी। उन्होंने एक ऐसे मानि धमय का 
उद्घाटन हकया जो देशकाल, जाती, ििय,धमय आहद  हकसी के घेरे में तघर नहीं सकता।  मध्यकालीन संतों 
ने उसमे मानि जीिन के विकासशील तत्िों को ही धमय में स्थान हदया और उन्हें तकय  और बुवद्ध का 
आधार प्रदान कर उस पर खडे आडम्बर और अधंविश्वास के आिरि को भस्म कर हदया।  इसतलए कहा 
जा सकता है हक मध्यकालीन समाज में सामाजजक समरसता फेलाने में संत समाज का अमूल्य योगदान 
था।   
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