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मथैिलीशरण गुप्त : जीवन व स्त्री-दृष्टि 

 

डॉ उमाशंकर स्वणणकार 

(प्राचार्ण) 

छतरपुर ष्टवथि महाष्टवद्यालर् 

छतरपुर (म. प्र.) 

 (प्राचार्ण) 

हमारे प्रिम राष्ट्रकष्टव मैथिलीशरण गुप्त ने स्त्री-केन्द्रित कई प्रबरि काव्र् थलखेेः टैगोर की 'काव्रे्र उपेन्द्िता' 
शीर्णक थनबंि की पे्ररणा से सवणप्रिम उथमणला को साकेत में एक बडा कि दिर्ा। उसके बाि द्वापर में िासी की 
भूथमका में उभरी 'सैरंध्री' और 'कुब्जा' प्रखर ढंग से सामने आईं। अरततेः र्शोिरा शीर्णक से एक अलग प्रबरि 
काव्र् ही थलखा। जीवन की ष्टवर्म पररन्द्स्िथतर्ों में भी ठठकर खडा रहने का र्ह जज़्बा हमारी उन पूवणजाओं 
को कैसे ष्टवथशि बनाता है र्ह रेखांदकत करने के थलए उन प्रबंि काव्र्ों के माथमणक प्रसंग र्हााँ एकल दकए 
गए हैं। 

इन पंष्टिर्ों के आलोक में गुप्त की नाथर्काओं से थमलना अपनी ही प्रष्टपतामदहर्ों-प्रमातामदहर्ों से थमल पाने-
जैसा सुखि है। अपने इस जीवन में हम अथिक-से-अथिक अपनी पडिादिर्ों/नाथनर्ों से ही प्रत्र्ि र्ा (घरेल ू
दकस्सों के सहारे) परोि थमल पाते हैं। िरर्वाि गुप्त का दक उनकी नाथर्काओं के बहाने हम 
प्रष्टपतामदहर्ों/मातामदहर्ों की पूवणजाओं से भी थमल पाए! कहने को कोई कह सकता है दक रे् सभी पात्न 
महाभारतकालीन र्ा छठी शताब्िी ई.पू. की हैं, पर नहीं, गुप्त ने इरहें अपने समकाल के आिशों के अनुरूप कैसे 
गढा है, र्ह समझना जरूरी है। 

उरनीसवीं सिी के उत्तरािण में इंग्लैण्ड भी मूल्र् संक्रमण के मुदे्द पर उतने ही तनाव में िा, न्द्जतना भारत। 
जॉन स्टूअटण थमल का उपर्ोथगतावाि जाल फैला रहा िा और व्र्ावहाररक समझौतों के महासमुि से आिशण 
की मछथलर्ााँ छनकर बाहर आ रही िीं। इरहें ही नर्ा जीवन िेने के थलए सादहत्र् ने एक एक्वेररर्म-सा 
तैर्ार दकर्ा, जो अपनी उिार भावुकता और समदृ्ध ष्टवलाथसता के बीच कोई स्पि सामंजस्र् स्िाष्टपत नहीं कर 
पाने के कारण र्ुगों तक नवणस और असरतुथलत-सी तरंगें समेटे रहा। जो कारण इंग्लैण्ड को समषृ्टद्ध िे रहे िे, 

उपथनवेशवाि की ताकतों से जुडे वे ही कारण भारतवर्ण के आथिणक-सांस्कृथतक राजनीथतक अपकर्ण का कारण 
बने िे। 
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और जहााँ अपकर्ण पलता है, पनुजाणगरण की चेतना भी वहााँ समाथिस्िल प्रलर्ंकर-सी िीरे-िीरे आाँखें खोलती 
है। और इस जागरण/नवजागरण/ पुनजाणगरण का नाथभकीर् केरि है - स्त्री चेतना का ष्टवकास। 

न्द्स्त्रर्ों के थलए महारानी ष्टवक्टोररर्ा का र्ुग खलुी आाँखों और बंिे पााँवों का र्ुग िा। मतिान का अथिकार 
नर्ा-नर्ा थमला िा। स्त्री-थशिा की बेल भी मुकुथलत हो गई िी। 'ब्लू स्टॉदकंग्स' और 'लेडीज़ नॉवेल पालणर' का 
ज़माना िा। र्ुग के िाथमणक-ऊहापोह, आध्र्ान्द्त्मक संकट का भी सबसे अथिक प्रभाव िमणभीरु स्त्री-वगण पर ही 
पडा िा। नवजागरण काल में प्रकाशन की सुष्टविा आाँखों की ज्र्ोथत बनकर सामने आई िी, मगर पााँव बांिने 
वाले तत्व भी कम नहीं िे। स्वतंत्र थनणणर् लेते हुए सावणजथनक जीवन में प्रत्र्ि दहस्सेिारी सम्मानजनक नहीं 
समझी जाती िी और सम्मान गले को ऐसा ढोल है, जो कोई जल्िी उतारना नहीं चाहता। 

इंग्लैण्ड में वह एथमली ब्रॉरटे के थलण्टनों का र्ुग िा। न्द्स्त्रर्ों के थलए िो ही ष्टवकल्प बच गए िे र्ा तो वे 
िकैरे की एथमथलर्ा की जैसी शमीली लडकी बनी घर-गहृस्िी करती हुई ड्राइंगरूम और घरेलू पादटणर्ों की शोभा 
बढाएाँ, र्ा स्वच्छरि िौड जाने की िनु में किम-किम पर दफसलें और थगर जाएाँ र्ा दफर जॉजण एथलर्ट के 
डोरोिी ब्रूक्स की शैली में कंुदठत पथतर्ों को माताभाव में पोसने का संकल्प लें। दडदकरस के भावुकता-भरे 
उपरर्ासों की तो नहीं, मगर िकैरे और जॉजण एथलर्ट के उपरर्ासों की नाथर्काएाँ उस बेचनैी का सही आकलन 
प्रस्तुत करती हैं, जो कंुदठत पथतर्ों की अहथनणश सेवा के बावजूि थमली उपेिा/दहंसा/दहकारत का िार् है। शॉ, 
मॉम, हेथमंग्वे, लॉरेरस की रचनाओं में भी स्त्री के एक नए रूप की झााँकी थमलती है, जो गुप्तजी की र्शोिरा 
और ष्टवितृा की तरह पुरुर् से कहीं अथिक तेजन्द्स्वनी और मदहमामर्ी हैं। प्रसाि की ध्रवुस्वाथमनी शॉ की 
कैन्द्रडडा भी इस तरह की तेजन्द्स्वनी स्त्री का सािात प्रमाण हैं। 

एक बात ष्टवथचत्र र्हााँ र्ह है, दक जहााँ तक कष्टवर्ों का प्रश्न है – ष्टवक्टोररर्न कष्टव, स्त्री के प्रथत अपने दृष्टिकोण 
में बहुत बिले नहीं। रीथतकालीन नाथर्काओं से दद्ववेिीर्ुगीन काव्र् की नाथर्काएाँ चाहे बहुत थभरन हों – 
रोमैदटक नाथर्काओं से टेथनसन की ि ष्टप्रंसेज़ बहुत थभरन नहीं। कमनीर् सौरिर्ण तिादटर्सण आइडल दटर्सण 
उसका केरिीर् आकर्णण है। ब्राउथनंग ने कुछ अथिक सप्राण नाथर्काएाँ िी हैं , मगर वे सब की सब गूाँगी हैं। 
मनोवैज्ञाथनक थचत्रण के थलए उसके ड्रामेदटक मोनोलोग प्रथसद्ध हैं , मगर र्ह ध्र्ान िेने की बात है दक सारे 
एकालाप, पुरुर् एकालाप ही हैं और उनसे थसफण  उनकी मनोग्रंथिर्ों पर प्रकाश पडता है। इसके ष्टवपरीत गुप्तजी 
का साकेत लक्ष्मण-उथमणला-संवाि से शुरू होता है और उसमें उथमणला को भी बोल लेने की उतनी ही छूट है, 

न्द्जतनी लक्ष्मण को। इस संवाि में शेक्सष्टपर्र के ष्टबएदिस-बेनेदडक संवाि का रस थमलता है। ष्टबएदिस की 
तरह उथमणला स्िान-स्िान पर अपनी ष्टवनोिवषृ्टत्त, अपने ष्टवट् का पररचर् िेती है। संवाि और एकालाप का र्ह 
फकण  थसफण  प्रबरिकाव्र् और मुिक की ष्टविाओं शैथलर्ों के फकण  की ओर इशारा नहीं करता है - र्ह एक 
ष्टवशेर् मनोवषृ्टत्त का द्योतक है। 

र्शोिरा और ष्टवितृा की चचाण भी इस प्रसंग में समीचीन होगी। उथमणला की वाणी थमली िी प्रीथतकलह के 
प्रसंग में, मगर र्शोिरा तो घोर सैद्धांथतक ष्टववाि के प्रसंग में भी वाणी पा गई है और किम-किम पर उसमें 
थचत्रलेखा की तेजन्द्स्वता के िशणन होते हैं। गौतम के महाथभथनष्क्क्रमण के बाि से तो वह स्वर्ं भी संरर्ाथसनी 
ही हो चली है राहुल की िी खीर नहीं खाती, सन्द्खर्ों से बाल कतर डालने को कहती है: 
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आथल, कतरी ला, मैंने क्र्ा पाले काले व्र्ाल 

मन से भी पूरी अनुगता ही है दफर भी गौतम के बुद्ध बन लौट आने के बाि वह निी-सी उमड नहीं पडती, 
सागर-सी िीर बनी रहती है और अपनी शालीन तकण िथमणता भी छोडती नहीं- हमीं गहृस्ि जनों की थभिा 
पालेगी संरर्ासी । 

सीता की चार बहनों और र्शोिरा के अलावा सैरंध्री, रािा, कुब्जा, शकुरतला, कौशल्र्ा, ष्टवितृा, दहदडम्बा आदि के 
माध्र्म से गुप्तजी ने स्त्री- व्र्ष्टित्व के ष्टवथभरन आर्ामों पर प्रकाश डाला है - जैसे सचणलाइट घूम- घूम कर 
िरती का हर कोना प्रकाथशत करती है। गुप्तजी की न्द्स्त्रर्ााँ सजग और तेजस्वी हैं मगर नीरस, थनेःसत्व नहीं! 
पर हााँ, पन्द्िम में उन दिनोंस्त्री-पुरुर् के आपसी तनाव का जो थचत्तण होने लगा िा, वह ष्टवश्ता के थसवार् दकसी 
के प्रसंग में प्रकट नहीं होता। इस अिण में वे भी कहे जा सकते हैं। सीमोन ि बुवुआ परम्परावािी के आिशण 
भारतवर्ण के िेवीपूजक संस्कारों को पूरी तरह ग्राह्य हो भी नहीं सकते िे - वह भी एक वैष्क्णाव गहृस्ि को। 
र्ह अतंद्वणरद्व रजनी गुप्त ष्टवरथचत गुप्त की जीवनी 'दक र्ाि सब करें र्हीं' में गहरे िरै्ण और कौशल से रेखांदकत 
हुआ है। गुप्तजी ने पढने-थलखने में कोई रुथच न रखने वाले अपने इकलौते पुल उथमणलेश के थलए न्द्जस शांथत 
का चर्न दकर्ा, वह पढने-थलखने में अव्वल एक ऐसी तेजन्द्स्वनी करर्ा िी, न्द्जसे करर्ा ष्टवद्यालर् के मंच से 
वे अपनी ही कष्टवताएाँ पढते िेख चकेु िे। उनके मन में तत्काल र्ह साि जगी िी दक र्ह तेजन्द्स्वनी र्दि 
उनकी इकलौती बहू बनकर घर आए, तो अगली पीढी का भष्टवष्क्र् साँवर जारे्गा और घर की अरर् न्द्स्त्रर्ों के 
संस्कार भी पररष्क्कृत हो जार्ेंगे। उरहोंने र्ह क्रांथतकारी किम तो उठार्ा दक गोत्र एक होने और वगण थभरन 
होने की बािा उरहोंने लााँघी और गरीब घर की करर्ा ष्टबना िहेज के अपने घर ले आए। अपने भावनात्मक 
संरिण में उसे पढार्ा- थलखार्ा भी पर महाष्टवद्यालर् भेजकर पढाने और नौकरी करने िेने की दहम्मत नही ं
जुटा पाए। घर की न्द्स्त्रर्ों से पिाण भी नहीं करार्ा और उनके स्वास््र् की थचतंा से भी जूझते रहे। जच्चा-
बच्चा की उथचत िेख-रेख कर पाने वाले अस्पताल के अभाव में कम उम्र की लकदडर्ााँ प्रसूथतगहृ में ही स्वगण 
थसिार जाती िीं। स्वर्ं इनकी िो पन्द्त्नर्ााँ और सात बच्चे बचपन में कालकवथलत हो गए। दफर भी स्कूल में 
पढने वाली एक दकशोरी इनकी बहू बनी। बहू की तीन बेदटर्ााँ ही हुईं संर्ुि पररवार में इसका मातम मना पर 
अपनी पोथतर्ों और बहू के साि इनके सम्बंि मातवृत ही रहे। अजे्ञर् के उपरर्ास पढते हुए उरहें स्त्री की 
स्वतंत्न र्ौनइर्त्ता का थचत्रण चौंका गर्ा। पर बाि के वर्ों में वे इस प्रश्न पर सोचते पाए गए र्ा आन्द्खर 
न्द्स्त्रर्ााँ भी मनुष्क्र् ही हैं। रे् सारे त्र् जो रजनी गुप्त ने माथमणकता से उकेरे हैं - उनके द्वरद्वसंकुल मन पर 
र्िेि प्रकाश डालते हैं। स्त्री सम्बंिी उनके अपने मानथसक पर्ाणवरण का क्रमशेः कैसे पररष्क्कार होता गर्ा, 
इसका भी सम्र्क थचत्रण रजनी गुप्त ने दकर्ा है: 

"नए ज़माने में लडके-लडदकर्ों की सहथशिा का ज़ोर बंगाल महाराष्ट्र से होते हुए पूरे िेश में तेज़ी से फैलता 
जा रहा िा। सहथशिा ने उनके बीच की न्द्झझक और संकोच की िीवारें थगरा िी िीं। उनके पााँव सहज- स्वस्ि 
मैत्री की तरफ आगे बढने लगे। हवा के ताजे़ झरोखे की तरह बेरोक- टोक ढंग से हािों में हाि डाले लडके-
लडदकर्ााँ शहरों में तो दिखाई िेते ही... समानता, स्वतंत्रता और थनजता के बीज भी स्त्री चेतना में पड गए 
िे।... पंदडत नेहरू अपनी इकलौती बेटी इंदिरा को ष्टविेश भेज चकेु िे। सरोन्द्जनी नार्डू, ष्टवजर्लक्ष्मी पंदडत, 

महािेवी वमाण, सुभिा कुमारी, मीना कुमारी, मिबुाला, कानन िेवी, सुबुलक्ष्मी उच्चकोदट की कलाओं संगीत, 

अथभनर्, गार्न, लेखन और राजनीथतक नेततृ्व के िेत्र में आगे आ रही िीं।" 
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गुप्तजी के स्त्री ष्टवर्र्क प्रसंगों में आिथुनकता का सही ष्टबम्ब िेने वाले जो प्रसंग हैं, उनकी मैं संिेप में चचाण 
चाहूाँगी। साकेत के नवम सगण में उथमणला पुरबालशाला खलुवाकर थशन्द्िका बनने तक की बात कहती हैं- 

मैं थनज लथलतकलाएाँ भूल न जाऊाँ  ष्टवर्ोग-वेिन में सन्द्ख, पुरबाला-शाला खुलवा िें क्र्ों न उपवन में। 

सप्तम सगण में वथशष्ठ हाहाकार करती राथनर्ों को समझाते हैं- 

 

िेष्टवर्ो, ऐसा नहीं वैिव्र् भाव भव में कौन ऐसा भव्र् । 

द्वापर में ष्टवितृा कहती है- 

कामुक चाटुकाररता ही िी/क्र्ा वह थगरा तुम्हारी- एक नहीं, िो-िो मात्त्राएाँ/नर से भारी नारी। 

प्रिम सगण में उथमणला अपना अथिकार प्रकट करती हुई कहती है- 

िास बनने का बहाना दकसथलए, क्र्ा मुझे िासी कहाना इसथलए। 

एकपत्नीव्रत भी आिथुनकता का बहुत बडा सािी है, र्ुगों तक हरम र्ा अतंेःपुरम की एक पालतू दहरणी ही रही 
नारी! द्वाद्वश सगण में एकपत्नीव्रत की 

सान्द्त्वक शष्टि लक्ष्मण के इस किन में मूथतणमान है- 

र्दि सीता ने एक राम को ही वर माना, र्दि मैंने थनज वि ूउथमणला को ही जाना तो बस, अब तू संभल । 

गुप्तजी र्ह नहीं मानते दक स्त्री हीन है और पुरुर् दकतना भी िोर्ी हो - स्त्री से श्रषे्ठ और प्रत्रे्क िशा में 
आिरणीर् है। काथलिास के 'शकुरतलार्ेः पाद्यों प्रान्द्णपि' का आिशण उनके भी नार्क स्त्री के किमों पर थगरकर 
चररतािण करते हैं। 

पैरों पर थगर पडे ष्टप्रर्ा के भूपवर- शकुरतला ने कहा िमा का रूप िर- उठो नाि, वह कुछ न तमु्हारा िोर् 
िा, मुझ पर ही अज्ञात िैव का रोर् िा। 

र्शोिरा में गौतम तक झुकते हैं- 

िमा करो सीिािण शाक्र् की थनिणर्ता ष्टप्रर् जान 

गपु्त के समर् तक - राममोहन रार्, गांिी, रवीरि, अरष्टवरि घोर् के सजल-सप्राण िशणन पन्द्िम के तजण में 
भारत में स्त्री-जागरण का शंखनाि कर गरे् िे। राजनीथत तक में प्रवेश के थलए न्द्स्त्रर्ााँ तत्पर िीं और वैदिक 
न्द्स्त्रर्ों का आिशण भी उनके सामने िा। जो स्त्री वीरगािाकाल में सूक्ष्म- सी पे्ररणा िी, भष्टिकाल में ठथगनी 
मार्ा बनी और रीथतकाल में केवल कार्ा रह गई। भारतेरि-ुर्ुग की ष्टववश शैव्र्ा ने क्रमशेः शष्टि ष्टवस्तार 
दकर्ा, तब जाकर अतंतेः दद्ववेिी र्ुग में हर तरह का िाथर्त्व वहन कर पाने वाली पूणण मानवी का ष्टबम्ब पा 
सकी। हररऔि की रािा, गुप्तजी की सीता, उथमणला और र्शोिरा (इब्सन और शॉ की नाथर्काओं की तरह) पथत 
से पूणणतर्ा थनरपेि/उरमुि व्र्ष्टित्व तो नहीं रख पातीं - दफर भी पारस्पररक नाथर्काओं की तुलना में काफी 
हि तक स्वतणल, स्वावलंबी, आत्मसम्मान-ष्टप्रर्, गम्भीर, कमणठ और मदहमामर्ी हैं। वर्डसणविण र्ा दडदकरस की 
तरह गुप्तजी सामारर् ग्रामवाला, वीरांगना र्ा गहृवि ूका थचत्ल नहीं िेतेेः 
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राजकुमाररर्ााँ ही अथिकतर नाथर्काएाँ हैं पर उनके थचलण की ष्टवशेर्ता र्ह है दक उनकी राजकुमाररर्ााँ 
मध्र्वगीर्, संघर्णथलप्त स्त्री की छष्टव िेती हैं (प्रसंगेः 'न्द्जनज सौि सिन में उटज ष्टपता ने छार्ा') और उनमें 
दकसी तरह का गुरु-गहन िाथर्त्व वहन कर लने की िमता है। गांिीवािी प्रभाव में वे सभी त्र्ाग और 
स्वावलम्बन की मूथतण है। 

दकसी भी व्र्ष्टि को महत्व िेने का सीिा अिण है उस पर दकसी भी तरह का िाथर्त्व सौंपकर पूरी तरह 
थनन्द्िरत हो लेना। सीता, उथमणला और र्शोिरा - गपु्तजी की तोनों प्रमुख नाथर्काओं के पथत मन-ही-मन इतना 
समझते हैं दक लौदकक मर्ाणिाएाँ रे् अकेली भी थनभा लेंगी, राहुल की ओर से गौतम का थनन्द्िरत होना, माता-
ष्टपता घर की िेखभाल की तरफ से लक्ष्मण का, कोल-भील आदि वनजाथतर्ों के स्वागत की ओर से राम को 
आश्वस्त होना कहीं-न-कहीं पत्नी के स्वतंत्र व्र्ष्टित्व की िमताओं की ओर उनके गहरे ष्टवश्वास का संकेत है। 
कहने को र्शोिरा कहती हैं- 

सन्द्ख, वे मुझसे कहकर जाते 

मगर इतना तो वे समझती हैं दक उनकी सतेज आाँखों का सामना कर पाएाँ - वैराग्र् के प्रिम प्रहर में गौतम 
इतने मजबूत और मोहातीत नहीं हो गए होंगे। नल और मनु की परम्परा में उनका चोरी-छुपे जाना (एक 
तरह से) र्शोिरा के प्रथत उनकी ििुणम्र् आसष्टि का ही द्योतक है। 

स्वतंत्नता संग्राम में उलझे पुरुर्ों ने पहली बार सावणजथनक जीवन में भी न्द्स्त्रर्ों के सहर्ोग की आवश्र्कता 
अनुभव की। उरहें र्ह लगा दक िेश के अिाांग को थनन्द्ष्क्क्रर् रखकर आगे बढ पाना कदठन है। तत्कालीन काव्र् 
में स्त्री-मुष्टि का स्वर जो ष्टवशेर् रूप से मुखररत हुआ - इसका प्रमुख कारण र्ही लगता है। गांिीजी तीक्ष्णबुष्टद्ध 
िे- स्त्री के ष्टवर्र् में उनका दृष्टिकोण अकारण उिार िा ऐसा नहीं िीखता। वैसे, दहरिी सादहत्र् में 1917-18 से 
अब तक जो कुछ भी अरर्ार् के ष्टवरोि, ष्टब्रदटश शासन की प्रथतदक्रर्ा और मानव-गौरव के समिणन में थलखा 
गर्ा – मुख्र्तेः वह गांिीजी का ही िार् है। महात्मा गांिी और दहरिी के राष्ट्रीर् सादहत्र् के पीछे जो पे्ररणा 
और पररन्द्स्िथत कार्ण कर रही िी, वह िी उरनीसवीं सिी का सांस्कृथतक जागरण। कष्टवर्ों ने अतीत गौरव का 
गुणगान कर भारत की प्रसुप्त जनता में जागरण का शंखनाि करने का जो िाथर्त्व संभाला िा, उसके तहत 
अतीत के कतणव्र्थनष्ठ चररत्रों का काव्र्ांकन दकर्ा जाने लगा। इस क्रम में राम, कृष्क्ण, बुद्ध आदि आिशण पुरुर्ों 
के ही चररत्र नहीं अदंकत दकए गए - सीता, रािा, िौपिी, लक्ष्मीबाई, िगुाणवती, परनािार् आदि प्राणवान नारी-
चररत्र भी फलक पर आए। र्ह र्ुग जागरण और सुिार का र्ुग िा, इसथलए उथमणला, र्शोिरा आदि उपेन्द्ित 
और कैकेर्ी जैसे लांथछत स्त्री-चररत्न भी कष्टव रवीरि की पे्ररणा से उत्कर्णमर् रूप में प्रथतष्टष्ठत हुए और वैदिक 
र्ुगीन ष्टविरु्ी नाररर्ों का भी स्मरण दिलार्ा जाने लगा – वह मैत्रेर्ी-गागी का पावन जीवन थनष्क्काम। 

चाहे र्ह ष्टवरोिाभास-सा लगे, पर सत्र् तो है दक भारत में ष्टविेशी राज्र् के कारण ही हमें पुनरुत्िान की 
पे्ररणा थमली। बीसवीं सिी के उर्ा- काल में अगें्रजी थशिा का प्रचार प्रारम्भ हो गर्ा िा। एक ओर राजनीथतक 
स्वतंत्रता की चाह उठ रही िी, िसूरी ओर नई थशिा के सम्पकण  से व्र्ष्टि- स्वातंत्र्र् की भावना भी ष्टवकथसत 
होने लगी िी। लॉडण मेकाले ने 1834 में भारत में भूरे अगें्रजों की पीढी-िर-पीढी तैर्ार करने की सफल र्ोजनी 
बनाई। 

कष्टवर्ों ने स्त्री को 'पूज्र्ा' कह उसकी प्रसुप्त शष्टिर्ााँ जगानी चाहीं ! नािरूाम शमाण 'शंकर', श्रीिर पाठक, महावीर 
प्रसाि दद्ववेिी, हररऔि, गुप्त जी आदि ने आर्ण मदहला आदि पष्टत्रकाओं ष्टविवा-ििुणशा, बाल- ष्टववाह ष्टवरोि, पिाणप्रिा 
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स्त्री-अथशिा सम्बरिी जो कष्टवताएाँ थलखीं - वे तत्कालीन (आर्णसमाज आदि) संस्िाओं के ष्टवचारों से अनुपे्रररत 
िीं। स्त्री की िशा में सुिार के थलए और भी कई लेख तत्कालीन पष्टत्रकाओं में प्रकाथशत हुए। 

कष्टवर्ों के थलए स्त्री अब रथत की प्रथतकृथत नहीं रह गई िी, तत्कालीन पररन्द्स्िथतर्ों के अनुसार, उसके स्त्रीत्व 
की सािणकता भी कतणव्र्थनष्ठा और िेशपे्रम में आंकी जाने लगी। 'र्दि शष्टि का अिण पाशष्टवक शष्टि है, तब 

तो नारी सचमुच ही पुरुर् से कम पाशष्टवक है और र्दि नैथतक शष्टि है तब नारी पुरुर् से कहीं अथिक श्रषे्ठ 
है।' किन के आलोक में न्द्स्त्रर्ों का मूल्र्ांकन होने लगा िा। शष्टि का अिण गांिीजी के इस ऐसा नहीं है दक 
मदहमामर् पुरुर्ों की पन्द्त्नर्ों के कारण ही गुप्तजी के नारी चररत्नों की मदहमा हैं, र्दि वे सािारण व्र्ष्टिर्ों की 
पन्द्त्नर्ााँ होतीं तो भी उनके जो चाररष्टत्रक गुण हैं ष्टवनोि-वषृ्टत्त, बुष्टद्धमत्ता, त्र्ाग, िीरज, स्वाथभमान, स्वावलम्बन 
और कतणव्र्थनष्ठा वे उरहें ष्टवलिण व्र्ष्टित्व िेते। र्ह अवश्र् है दक महान व्र्ष्टिर्ों के जीवन के ष्टवलिण 
प्रसंगों (वन- गमन, संरर्ास आदि) से उनके चररत्न के गुण ऐसे उद्भाथसत हुए हैं जैसे उत्तल कााँच से झांकती 
सतरंगी दकरणें। जैसे हवा का तीव्र प्रवेग फूल की सुरथभ ष्टवस्तीणण करने में सहार्क ही होता है ष्टवपरीत 
पररन्द्स्िथतर्ााँ आंतररक गुणों के उद्घाटन में। 

तो र्हााँ मेरी केरिीर् मारर्ता र्ह है दक पन्द्िम स्त्री-ष्टवर्र्क उिारताओं के थलए भले ही प्रथसद्ध हो, पुनरुद्धार 
की पे्ररणा हमें भले ही पन्द्िम से थमली हो, पर पन्द्िम का काव्र् कम-से-कम (उपरर्ासों की बात नहीं कह 
रही) स्त्री को बाहर-भीतर पूरी समग्रता में, इतनी जीवरतता के साि थचष्टत्रत नहीं कर पार्ा - न्द्जतना हमारा 
काव्र्। ष्टवशेर्कर समकालीन ष्टवक्टोररर्न, जॉन्द्जणर्न काव्र् में कही ंभी स्त्री का न वैसा तेज झााँकता है, न 
आन्द्त्मक शष्टि जो हररऔि की रािा, गुप्त जी की र्शोिरा, ष्टवितृा और प्रसाि की इडा-श्रद्धा में दृष्टिगत होता 
है। 

सच पूथछए तो स्त्री का हृिर् शीशे की छत वाला थमट्टी का मकान होता है। इसमें बोए नीथत-प्रीथत, मान-
अपमान के बीज मुरझाते तो नहीं मगर बढकर आकाश थसर पर भी नहीं उठा लेते! अरिर ही अरिर शाखाओ ं
से फूटते हुए भी ष्टवनम्र-भाव से थसर झुकाए रहते हैं। कोई ष्टवरला ही बाहर समतल पर खडा अंिाज़ कर सकता 
है दक भीतर भावों की परूी एक पंचवटी खडी है, तनावों का पूरा एक लुन्द्म्बनी-वन। स्त्री मनोष्टवज्ञान की पकड 
के थलए दृष्टि की ऊाँ चाई चादहए जो छत के शीशे के पार झााँक सके। र्ह दकतना कदठन है - इसका सािात 
प्रमाण है, र्ह त्र् दक सादहत्र् के आदिकाल से लेकर भारतेरि ुर्ुग तक र्ा इिर पन्द्िम में शेक्सपीर्र 

को छोड िीन्द्जए मगर उसके अलावा चॉसर से लेकर उरनीसवीं सिी तक स्त्री की थसफण  कार्ा ही िेखी गई। 
उसके भीतर झांकने की कोथशश कम हुई और उसका स्वतंत्र व्र्ष्टित्व आाँकने की और भी कम। शेक्सष्टपर्र 
के सॉनेट भी न्द्स्त्रर्ों के प्रथत हजार थशकवों से भरे हैं। न्द्जन लोगों ने चररत्र आाँका भी, वे नकरात्मक पहलओु ं
की ओर अथिक सतकण  रहे, भारतवर्ण में भी कमोबेश न्द्स्िथत र्ही रही। गुप्तजी का सबसे बडा र्ोगिान र्ह है 
दक अपने आिशण बंि ुजर्शंकर प्रसाि की तरह उरहोंने स्त्री के महामंगल, तेजन्द्स्वनी रूप का पूरी अतंरंगता से 
स्वतंत्र थचत्त्रण दकर्ा – मनोवैज्ञाथनक सूक्ष्मता के साि। 

समाजशास्त्रीर् और मनोवैज्ञाथनक – िोनों ही दृष्टिर्ों से गुप्तजी का स्त्री थचत्त्रण एक वैष्क्णव मन की सुभग 
शुभाकांिा है, न्द्जसमें प्राचीन और नवीन के मन्द्णकांचनसंर्ोग का संकल्प फूलता-फलता दिखाई िेता है! 
आनरिवद्धणन ने ऐसे सभी पाठों को 'अर्ोथनपाठ' कहा है, न्द्जसकी ध्वथन र्ुगों तक अनुगूंज नहीं छोड पाए, हर 
र्ुग में न्द्जसकी अनुगूंज एक नर्ा पाठ नहीं थसरजे अपने मूल पाठ का! आज के र्ुग में इस 'ध्वथन' को हम 
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अतंेःपाठ की तरह भी पढ सकते हैं और र्ही बात पलटकर ऐसा कह सकते हैं दक जो पाठ आने वाले र्ुगों 
में अतंेःपाठीर् सम्वाि की पे्ररणा नहीं जगाते, अर्ोथन-पाठ हैं। सुभग पाठ, उवणर पाठ वही हैं जो हर र्ुग में 
अपना एक नर्ा भाष्क्र् तैर्ार करने लार्क अनुगूंजें छोडें। हमारे आर्णग्ररि - खासकर रामार्ण और महाभारत 
तो ऐसे पाठ हैं ही, अश्वघोर् का बुद्धचररत भी एक ऐसा पाठ है न्द्जसकी अनुगूंजें र्शोिरा में हैं पर एकिम नए 
रंग में अवतररत ! जैसे वाल्मीदक की रामार्ण से मर्ाणिा-भंग के सारे प्रसगं हटाकर तुलसीिास ने एक ऐसा 
मर्ाणदित पाठ तैर्ार दकर्ा, न्द्जसमें सीता थनष्क्कासन, शम्बूक-वि आदि अष्टप्रर् प्रसंग खरहे के सींग की तरह 
गार्ब िे, गुप्त ने भी बुद्धचररत के अमर्ाणदित प्रसंग हटाकर बुद्ध और र्शोिरा - िोनों को नवजागरण के 
आिशों में 'फे्रम' दकर्ा कैसे? अतं में हम िोडी चचाण इस पर करना चाहेंगे ! 

अश्वघोर् के 'बुद्ध' वाल्मीदक के 'राम' की तरह दकंथचत रुि और कामकाजी दकस्म का सम्बरि न्द्स्त्रर्ों से रखते 
हैं और जब वे उदद्वग्न हों तो अपनी पत्नी के प्रथत भी उनके मािरु्ण का लोप हो जाता है। गुप्त के र्हााँ राम-
लक्ष्मण- कृष्क्ण और बुद्ध अथिक मानवीर् हैं। दफलहाल र्शोिरा के संिभण में ही बात आगे बढाएाँ तो साफ 
समझ में आएगा दक र्ुग के आिशों के अनुकूल दकतने सुभग पररवतणन राष्ट्रकष्टव ने बुद्ध के चररत्न में दिखाए 
और र्शोिरा में साष्टवत्नी ओर पोथशणर्ा का मन्द्णकांचन मेल घदटत करके उसे और गौवरमर् कैसे बनार्ा। 

अश्वघोर् के बुद्ध नतृ्र्शाला में मदिरा-थशथिल न्द्स्त्रर्ों की अस्त-व्र्स्तता िेख ष्टवर्रन हो जाते हैं: 

नशे में सराबोर 

सोई िीं रे् न्द्स्त्रर्ााँ ऐसे जैसे दक अिंड से ष्टपटा हुआ कमल-िल सरोवर में- हाि-पााँव खलेु हुए, गुप्तांग उघरे, मुाँह 
से टपकती हुई राल, बुद्ध ष्टवर्रन हुए ! 

बांस की फोफी थलए एक रमणी इस तरह लुढकी पडी िी ष्टववस्त्र जैस दक कोई निी बावरी न्द्जसके कमलों पर 
काले भाँवरें 

पंष्टिबद्ध खडे भुन-भुन-भुन करते ! 

हंस रहे िे उसपर उसके दकनारे ही- 

फेन की हंसी बुि-बुि, बुद्ध ष्टवर्रन हुए। 

(सगण- 5, बुद्धचररत, अश्वघोर्, अनुवाि अनाथमका) 

और इस ष्टवर्रनता की पराकाष्ठा र्ह दक बुद्ध वन की ओर थनकलने को उद्यत हो जाते हैं - नतृ्र्शाला से सीिा 
वन की ओर। सिेः प्रसूता, थशथिलगात र्शोिरा के कि की ओर बढते भी नहीं! 

ऐसी रुिता नवजागरण के आिशों के प्रथतकूल िी खासकर गुप्त के आिशों के प्रथतकूल न्द्जरहोंने एक-पर-एक 
सात संतानें और िो पन्द्त्नर्ााँ प्रसूथत-गहृ में ही खो िी िीं! उनकी अपनी नवासी रजनी गुप्त ने उनकी संवेिनशील 
जीवनी का आरम्भ ही नवजातकों के शोक से संतप्त गुप्त- िम्पती की मीठी, ष्टववश, माथमणक आपसिारी के 
हृिर्ग्राही दृश्र्ों के जीवरत थचत्रण से दकर्ा है। प्रसूथत गहृ पर मौत की िारुण छार्ा कैसे मंडराती रहती िी 
और कभी जच्चा कभी बच्चा उसके चपेट में आ ही जाते िे, तो कैसा िारुण शोक वर्ों आंगन मुंडेर-छत पर 
मौन थससकता रहता िा - इसका संघथनत थचत्र आंकने में रजनी का किाकार अपनी पूरी ष्टवभुता में सामने 
आर्ा है। 
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स्वाभाष्टवक है दक नवप्रसूता के प्रथत गुप्त के थसद्धािण अथिक संवेिनशील हैं और जब वे बुद्ध बनकर वापस 
कष्टपलवस्तु लौटते हैं, तब तो मुखर रूप से र्शोिरा के प्रथत अपनी कृतज्ञता व्र्ि करते हुए कहते हैं दक उरहीं 
का प्रताप है दक वे संबुद्ध हो पाए - 

तुम तो र्हीं िी, िीर ध्र्ान ही तुम्हारा वहााँ जूझा, मुझे पीछेकर, पंचशर वीर से, मेरे थनकट तुम्हारी तुलना में 
अरर् कौन सुकुमारी ! िीन न हो, गोपे, हीन नहीं नारी कभी भूतिर्ामूथतण वह मन से, शरीर से। िीण हुआ वन 
में िुिा से मैं ष्टवशेर् जब मुझको बचार्ा मातजृाथत ने ही खीर से ! 

रजनी गुप्त की जीवन में इसका भी सरस वणणन करती हैं दक भूख गुप्त को कैसी छनाक लगती िी - खासकर 
बासी पूदडर्ों और उबले आलुओं की सूखी सब्जी की भूख ! 'िुिा रूपेण संन्द्स्िता' मातजृाथत का वैभव गाते 
हुए 

वे स्त्री-जाथत की आन्द्त्मक िुिा की गहन समझ भी रेखांदकत करते चलते है। सबका पेट भरनेवाली स्त्री के 
अपने मन की भूख बस एक कृतज्ञ दृष्टि से थमट जाती है और पे्रम के िो बोलों से। नवजागरण कालीन पुरुर् 
के प्रथतरूप बुद्ध कृतज्ञता के रे् िो बोल उचारना नहीं भूलते। थसद्धािण जब बुद्ध-रूप में कष्टपलवस्तु आते हैं, 
र्शोिरा उनसे थमलने महल नहीं जातीं, बुद्ध ही उनसे थमलने कि तक आते हैं: 

बुद्ध की तपोपूत दृष्टि र्शोिरा का मूक तप भी अच्छी तरह भााँप लेती है - दकतना कदठन रहा होगा एक 
ष्टपतहृीन बालक के तरह-तरह के प्रश्नों का समािान, अकेले उसे पालना, पालकर ऐसा वरेण्र्, मूल्र्- सजग 
दकशोर बना िेना न्द्जसके मन में ष्टपता के प्रथत थशकार्त का कोई रेफ भी नहीं हो ! 

आज भी अकेली मााँओं के सम्मुख सबसे बडी चुनौती र्ही होती है दक अकेला छोड गए ष्टपता के प्रथत बच्चे 
के मन में उपज आई सहज कटुता कटे तो कटे कैसे ! गुप्तजी की र्शोिरा के सौरिर्ण का ममण उसके संतुलन 
में है - न ही उसने र्िान्द्स्िथतवािी सवणस्वीकार है, न क्रांथतकारी कटुता ! जब िसूरे लोग बुद्ध को थनिणर् बताते 
हैं, वह आगे आकर उनको बचाती हैं: 

सारा ष्टवश्व न्द्जनका कुटुम्ब है, उसे जरमभूथम का बरिन कैसे बांि सकता है! मैं कहती हंू, राहुल के जरम ने 
उरहें अमतृ की प्राथप्त का थलए और आतुर कर दिर्ा। पर अब रे् बातें रहने िो, वह आता होगा। मैं उसके 
सामने हंसती ही रहना चाहती हूाँ। आाँसू आ जाते हैं तो उसे कि होता है! वह अब समझने लगा है। 

उरनीसवीं शती के अवसान और बीसवीं के उत्िान के समर् कहने को तो बहुतेरे अनुसरिान हुए, पर उनमें 
महत्तम िा औरत का आत्म-सरिान, उसकी अपनी अन्द्स्मता का थनवेश बहृत्तर प्रर्ोजनों में! र्शोिरा भी एक 

स्वाथभमानी स्त्री है और वह इतनी आिथुनक भी है दक अपने िखु को अपनी थनजी िाती समझे, उसका 
सावणजथनक प्रिशणन उसे शालीन न जान पडे ! िेुःख के इस थनजी कि में राहुल को भी वह झांकने नहीं िेती 
! 

हैमलेट की तरह मानथसक उदे्वग और ऊहापोह के िण वह एकालापों में ही प्रकट करती है, पर उसकी तरह वह 
आपा नहीं खोती, और अपनी तादकण कता बनाए रखती है! इस तरह वह साडी में थलपटी पोथशणर्ा नज़र आती है 
- नवजागरण-कालीन स्त्री का आिशण, एक ऐसी स्त्री न्द्जसमें साष्टवत्री का समपणण हो और पोथशणर्ा की तेजोमेर्ता। 
थसफण  एक बार वह अपनी सखी, गौतमी से मन की बात कहती है- 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                         © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 1 January 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2501615 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f397 
 

सन्द्ख, वे मुझसे कहकर जाते ! 

और सभी अवसरों पर वह गहृस्ि संरर्ासी का वैष्क्णव मत सुलझे िंग से सामने रखती है: 

क) जल में शतिल तुल्र् सरसते, तुम घर रहते, हम न तरसते ! 

ख) थनज बरिन का सम्बरि सर्त्न बनाऊाँ , कह मुष्टि भला दकसथलए तुझे मैं पाऊाँ  ? 

ग) सहे आज र्ह मान थतथतिा िमा करो मेरी र्ह थशिा, हमीं गहृस्ि जनों की थभिा पालेगी संरर्ासी। 

ऐसे प्रखर तकण  रखती-रखती वह कभी तो भ्रमरगीत की गोष्टपर्ों का तंज भी कर िेती है, पर अथिकतर, खासकर 
अपनी ससुराल के बुजुगों से वह सष्टवनर् अवज्ञा की भार्ा ही बोलती है। 1933 में पुस्तक छपी िी, पर थलखी 
तो गई िी 1930-32 के बीच ही, जब सष्टवनर् अवज्ञा आंिोलन अपनी पराकाष्ठा पर िा ! तो सास-ससुर जब 
गौतम से थमल आने की बात कहते हैं, वह कहती है दक जो छोड गर्ा, थमलने भी वही आएगा-िेखेगा दक उसके 
अिरेू छोडे काम मैंने दकस गररमा से पूरे दकए हैं! 

इतने दिन प्रतीिा की है, इसथलए रष्टव वमाण की पेंदटंगों में जो प्रतीिारत 

रूपगष्टवणताएाँ िीं - उसका प्रथतरूप बनती हैं र्शोिरा र्शोिरा ही नहीं, 

नवजगागरणकालीन सब न्द्स्त्रर्ााँ। उरहोंने प्रतीिा की है दक पुरुर् र्ोग्र् बनकर घर लौटें और दफर बहृत्तर संसार 
के थलए िोनों थमलकर कुछ करें: 'िे ऑल्सो सवण हू ओरली स्टैण्ड एण्ड वेटं !' थमल्टन के इस किन का ममण 
वे भलीभााँथत पहचानती हैं। और शांथत काकी के सूक्ष्म ग्राफांकन में इसका ममण पहचानती हैं – ष्टवथशि किाकार 
और जीवनीकार रजनीगुप्त ! 
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