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"kM~n'kZuksa esa O;fäRo dh fofHkUu vo/kkj.kkvksa dk 

foospukRed v/;;u 

vaf”kdk lsu 

“kks/kkfFkZuh] ;ksx foKku foHkkx 

M‚å dkUrk izlkn iks[kfj;ky 

vflLVsaV izksQslj] ;ksx foKku foHkkx 

 

ifjp; 

euq’; thou esa nq%[k ds vuqHko ds lkFk gh mldh fuo`fr ds mik;ksa ds fy, ftKklk Hkh mRiUu gksrh 

gSA thou ;k=k ds pje y{; rd igq¡pus ds fy, le;&le; ij fHkUu&fHkUu Lrjksa esa lk/kd dks 

nq%[k fuo`fÙk dk vuqHko gksrk jgrk gSA Hkkjrh; Kku&foKku dh ijEijk esa O;fäRo lEcU/kh xgure 

o lexz foospu feyrk gSA ;gk¡ Hkkjrh; euhf"k;ksa O;fäRo 'kCn dks vaxzsth Hkk"kk ds 'ilZusfyVh' 

'kCn ds vFkZ ds :i esa ç;qä ugha fd;k x;k gSA Hkkjrh; euksfoKku dh O;fäRo lEcU/kh ekU;rk 

mldh euksnSfgd lajpuk ls lEc) u gksdj mlds uSfrd ,oa vk/;kfRed igyw ls lEcfU/kr gSA bl 

–f"Vdks.k esa lexz ekuoh; O;fäRo vk/;kfRed vkRekfHkO;fä dk ,d mi;qä pØk;u ds :i esa 

dk;Z djrk gSA  

n'kZu 'kCn dk vFkZ –& ns[kuk /kkrq ds dkj.k vFkZ esa Y;wn çR;; djds cus gksrk gS ftlds }kjk 

ns[kk tk,] Kku çkIr fd;k tk,A Kku çkIr djus ds lcls fuf'pr vkSj fo'oluh; mik;ksa esa 

'çR;{k' vFkkZr~ vk¡[kksa ls ns[kuk gSA 'çR;{k' ds bfUæ;ksa ds vuqlkj ik¡p Hksn gSaA buesa Hkh p{kqvksa ls 

çkIr Kku dk gksuk gh lcls çkekf.kd gksrk gSA bu lcesa lk{kkr~ Kku çkfIr gh n'kZu 'kCn dk 

lokZsPp vFkZ gksxkA Hkkjrh; euhf"k;ksa us vius xgu fpUru ds cy ij mn~?kkfVr fd;k fd lalkj 

nq%[ke; gS vkSj lalkj ds nq%[k ls eqfä çkfIr gh euq"; dk pje y{; gSA blh pje y{; dh çkfIr 

ds lk/ku of.kZr djus rFkk mudk lk{kkr~ djkus okys xzUFk 'n'kZu' dgyk,A fdlh _f"k fo'ks"k dh 

–f"V ls ftl 'kkL= esa ijerRo ds lk{kkRdkj dk çfriknu rFkk ml vuqHkwfr ds lk/ku ekxZ dk 

funsZ'k fd;k x;k gks] ogh ,d n'kZu 'kkL= gSAi Hkkjrh; n'kZuksa dk y{; gS fd euq"; thou dk 

vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd o vk/;kfRed nq%[kksa ls vkR;fUrd fuo`fr djukA tks gekjs O;fäRo dks 

mRd`’V cukrk gSA 
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igys Hkkjrh; foospd n'kZuksa dh la[;k 12 ekurs FksAii "kM~n'kZu ds vUrxZr j[ks tkus okys n'kZu ds 

ukeksa ij fdUgha Hkh nks fo}kuksa dk ,d er ugha gSA n'kZuksa dh la[;k u rks dHkh fu;r jgh gS vkSj u 

fu;r dh tk ldrh gSA xq#xhrk esa xkSre ¼U;k;½] d.kkn ¼oS'ksf"kd½] dfiy ¼lka[;½] iratfy ¼;ksx½] 

tSfeuh ¼iwoZ ehekalk½ vkSj O;kl ¼mÙkj ehekalk½ dks "kM~n'kZuksa esa fxuk tkrk gSAiii egf"kZ n;kuUn us 

Hkh bUgh n”kZuksa dk leFkZu fd;k gSA vkt lHkh fo}ku~ mä n'kZuksa dks gh "kM~n'kZuksa esa fxurs gSaAiv 

Hkkjrh; n'kZuksa esa osn ds fl)kUrksa dks vyx&vyx fopkj/kkjk ds :i esa çLrqr fd;k gSA budk 

eq[; mís'; gS vkRek dk lk{kkRdkj djkdj nq%[k dks fuo`fr djkukA blfy, n'kZu xzUFkksa esa osn] 

czkã.k] mifu"kn~ vkfn xzUFkksa ds leku euq"; ds lkekftd thou dh ifjp;kZ fdlh Hkh :i esa ugha 

gSA ;gk¡ dsoy euq"; vkRek dks 'c)' vkSj 'eqä' dh Js.kh esa j[kk x;k gSA c)kRek vkSj eqäkRek nks 

,sls 'kCn gSa tks n'kZu esa vkRek dh nks vyx&vyx voLFkkvksa dks n'kkZrs gSaA c)kRek og vkRek gS 

tks ek;k ¼HkkSfrd txr½ ds ca/kuksa esa ca/kh gqbZ gSA ;g vkRek vKkurk vkSj vfo|k ds dkj.k ek;k ds 

çHkko esa vkrh gS vkSj bls yxrk gS fd ;g 'kjhj vkSj ek;k dk gh ,d fgLlk gSA eqäkRek og 

vkRek gS tks ek;k ds ca/kuksa ls eqä gks xbZ gSA ;g vkRek Kku vkSj fo|k ds dkj.k ek;k ds çHkko ls 

eqä gks tkrh gS vkSj bls viuh vlyh igpku dk ,glkl gksrk gSA ;gh c)kRek vkSj eqäkRek :ih 

ekuq"k O;fäRo dk oxhZdj.k n'kZuksa dks loZçFke ekU; gSA vU; oxhZdj.k Hkh mä oxhZdj.k ds 

vkyksd esa gh fodflr gSA 

U;k; n'kZu esa O;fäRo dh vo/kkj.kk& U;k; n'kZu esa O;fäRo dh vo/kkj.kk vkRek vkSj 'kjhj ds chp 

laca/k ij vk/kkfjr gSA bl n'kZu esa vkRek dks 'kjhj dk fu;a=d ekuk tkrk gS vkSj O;fäRo dks 

vkRek dh vfHkO;fä ekuk tkrk gSAU;k; n'kZu esa O;fäRo dh vo/kkj.kk dks le>kus ds fy, dbZ 

fl)karksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA buesa ls ,d çeq[k fl)kar gS vkRek dk fl)karA bl fl)kar ds 

vuqlkj vkRek ,d fuR; vkSj 'kk'or bdkbZ gS tks 'kjhj dk fu;a=d gSAU;k; n'kZu esa ,d vU; 

fl)kar gS 'kjhj dk fl)karA bl fl)kar ds vuqlkj 'kjhj ,d ,slh bdkbZ gS tks vkRek ds fu;a=.k 

esa gSA 

U;k; n'kZu esa Kku ds vf/kdj.k dks vkRek dgk x;k gSA bPNk] }s"k] ç;Ru] lq[k] nq%[k rFkk Kku:i 

fyax ds }kjk vkRek ds vfLrRo dk Kku fd;k tkrk gSAv blh dks c)kRek dgrs gSaA D;ksafd euq"; 

ds dkf;d] ekufld vkSj okfpd cqjs vkSj Hkys dk;ksaZ ls mRiUu laLdkj vkRek esa jgrs gSaA ;s laLdkj 

gh ejus ds ckn nwljs 'kjhj esa thokRek ds lkFk ços'k dj tkrs gSaA 

eqäkRek dks lalkj n'kk c)kRek vkRek dks çkIr Kku lq[k] nq[k vkfn xq.k çkIr ugha gksrs vFkkZr~ nq[k 

dh iw.kZ fuo`fr gks tkrh gS blh dks eks{k dgk x;k gSvi ;gh O;fäRo dk mR—"V çdkj gSA 

oS'ksf"kd n'kZu esa O;fäRo dh vo/kkj.kk& oS'ksf"kd n'kZu Hkh U;k; ds vuqlkj gh vkRek ds 'c)' vkSj 

'eqä' gksus dh ckr djrk gSA ijUrq tgk¡ rd euq"; ds O;fäRo dk lEcU/k gS oS'ksf"kd n'kZu esa dqN 

fo'ks"krk gSA oS'ksf"kd n'kZu esa lkr inkFkZ ekus tkrs gSa æO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k] leok; vkSj 

vHkkoAvii buesa deZ] lkekU; vkSj fo'ks"k ds dkj.k euq";ksa esa vusd O;fäRo gks ldrs gSaA 'fo'ks"k' 

uked inkFkZ fuR; gS vkSj çR;sd tM+ psru esa mifLFkr jgrk gSA blds dkj.k ,d O;fä lalkj ds 

lHkh O;fä;ks ls vius dks vyx j[krk gSA dksbZ ,d fo'ks"k dsoy ,d gh O;fä esa ik;k tkrk gSA 

bl çdkj oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj O;fäRo ds vuUr çdkj gSa D;ksafd dksbZ Hkh fdlh ds leku ugha 

gks ldrkA 
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lka[; n'kZu esa O;fäRo dh vo/kkj.kk& lka[; n'kZu ds vuqlkj leLr lalkj f=xq.kkRed ç—fr ls 

cuk gksus ds f=xq.k ;qä gSA iq#"k dk blls la;ksx ds dkj.k euq"; esa Hkh lRo& jt&re xq.k 

ifjyf{kr gksrs gSaAviii blh dkj.k lHkh euq";ksa dk O;fäRo  vyx&vyx gksrk gSA lkfRod O;fäRo 

esa /keZ Kku] oSjkX; rFkk ,s'o;Z gSA rkefld O;fäRo esa v/keZ vKku] voSjkX; rFkk vuS'o;Z gksrk 

gSAix rFkk jktfld O;fäRo esa vfHkeku rFkk deZ ds çfr vçhfr gksrh gSA 

;ksx n'kZu esa O;fäRo dh vo/kkj.kk& ;ksx n'kZu ,d euksoSKkfud n'kZu gS vkSj blesa euq"; ds 

bfUæ;ksa ds vkfJr O;ogkj dk foospu gSA ftldks ;ksx n'kZu esa fpr~ dgk x;k gSA tcfd fpr~ dh 

o`fÙk;ksa dks fDy"V vkSj vfDy"Vx dgdj ;ksxn'kZu c) vkSj eqä ds fl)kUr dks gh 'kCnkUrj ls 

dgrk gS ijUrq fpÙk dh voLFkkvksa dk o.kZu djrs gq, fpr~ dh ik¡p çdkj dh Hkwfe;k¡ crkbZ gS& 

f{kIr] ew<] fof{kIr] ,dkxz vkSj fu#)A ;s ik¡pksa euq"; ds O;fäRo dks gh çdV djrh gSaA 

f{kIr & ,sls O;fäRo esa jtksxq.k ds çHkko ls Hkze;qä o fo"k; Hkksx dk ckgqY; jgrk gSA 

ew<+& ,sls O;fäRo esa reksxq.k dk çHkko Øks/k] fuæk] rUæk] vkyL;] çekn] 'kkL= foghu dk;Z vkSj 

eknd æO; lsou dk xq.k jgrk gSA 

fof{kIr& ,sls O;fäRo esa fpr~ dh papyrk dHkh lrksxq.kh dHkh jtksxq.kh vkSj dHkh reksxq.kh jgrk gSA 

,dkxz& ,sls O;fäRo esa fpr~ 'kkUr lRoxq.k;qä gksrk gSA 

fu#)& ,sls O;fäRo esa ;ksfx;ksa tSlh voLFkk jgrh gSA 

ehekalk n'kZu esa O;fäRo dh vo/kkj.kk& ehekalk n'kZu dk çeq[k fpUR; fo"k; deZ fl)kUr gSA 

mlds vuqlkj deZ viuk Qy nsus esa Lo;a leFkZ gSA drkZ }kjk —r 'kqHk deZ viuh iq.;'kfä ls 

lq[k :ih Qy nsrk gS vkSj v'kqHk deZ viuh Qy 'kfä ls nq%[k :ih Qy nsrk gSA deZ dks bruk 

egRoiw.kZ ekuus ds dkj.k gh iwoZ ehekalk dks deZ ehekalk Hkh dgk tkrk gSA deZ ij vk/kkfjr gksus 

ij gh ehekalk n'kZu esa O;fäRo ds lEcU/k esa ;gh ekU;rk gS fd 'c) vkRek' esa fo"k; lEidZ ls 

Kku] lq[k&nq%[k] bPNk] }s"k] ç;Ru vkfn mRiUu gksrs gSaA eqä vkRek nsgsfUæ;&fo"k;&la;ksx ds foy; 

gksus ds dkj.k vkRek esa Kku vkSj vkuan mRiUu ugha gksrs gSAxi 

osnkar n'kZu esa O;fäRo dh vo/kkj.kk& osnkar n'kZu esa O;fäRo dh vo/kkj.kk vkRek vkSj ijekRek ds 

chp laca/k ij vk/kkfjr gSA bl n'kZu esa vkRek dks ijekRek dk ,d va'k ekuk tkrk gS vkSj O;fäRo 

dks vkRek dh vfHkO;fä ekuk tkrk gSAosnkar n'kZu esa O;fäRo dh vo/kkj.kk dks le>kus ds fy, dbZ 

fl)karksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA buesa ls ,d çeq[k fl)kar gS "vkRek dk fl)kar"Abl fl)kar ds 

vuqlkj vkRek ,d fuR; vkSj 'kk'or bdkbZ gS tks ijekRek dk ,d va'k gSAosnkar n'kZu esa O;fäRo 

dh vo/kkj.kk dks le>kus ds fy, ,d vU; fl)kar gS "ek;k dk fl)kar"A bl fl)kar ds vuqlkj 

ek;k ,d ,slh 'kfä gS tks vkRek dks ijekRek ls vyx djrh gSA 

osnkar n'kZu esa ,d gh 'vkRek' dh lÙkk ekU; gS tc og ek;k] vKku] vfo|k dh mikf/k okyk gksrk 

gSA rks thokRek vkSj blls i`Fkd gksus ij czã dgykrk gSA ;gk¡ Hkh 'eqä vkSj c)' vkRek dks 

ifjdYiuk gh gSA 
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fu’d’kZ& Hkkjrh; n'kZu esa O;fäRo dh vo/kkj.kk ,d tfVy vkSj fofo/k fo"k; gSA fofHkUu n'kZuksa esa 

O;fäRo dh vo/kkj.kk dks vyx&vyx rjhdksa ls le>k;k x;k gSA bl isij esa geus Hkkjrh; n'kZu 

esa O;fäRo dh vo/kkj.kk dk fo'ys"k.k fd;k gS vkSj ;g Li"V fd;k gS fd O;fäRo dh vo/kkj.kk 

fofHkUu n'kZuksa esa vyx&vyx rjhdksa ls le>kbZ xbZ gSA mi;qZDr foospu ls fu’d’kZ fudyrk gS fd 

"kM~n'kZu euq"; ds O;fäRo dks ifjHkkf"kr ugha djrsA os euq"; dh dsoy nks dksfV;k¡ ekurs gSa ftlesa 

lalkjLFk lHkh iq#"k 'c)' dksfV esa vkrs gSa vkSj dqN 'eqä' gS tks v'kjhj/kkjh] lalkj dh vfuoklh 

eqä vkRek gSA c)kRek ek;k ;k vKku ds dkj.k ca/kh gqbZ gS] tcfd eqäkRek ek;k ;k vKku ls eqä 

gks xbZ gSA c)kRek dks vius thou esa lq[k vkSj nq[k dk vuqHko gksrk gS] tcfd eqäkRek dks vius 

thou esa lq[k vkSj nq[k dk vuqHko ugha gksrk gSA )kRek eqäkRek cuus dh çfØ;k esa gSA c)kRek dks 

vius thou esa lq[k vkSj nq[k dk vuqHko gksrk gS] ysfdu og vius thou dks fu;af=r ugha dj 

ldrk gSA c)kRek dks vius thou esa dbZ çdkj ds ca/kuksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tSls fd deZ] 

ek;k] vkSj vKkuA ysfdu tc c)kRek bu ca/kuksa ls eqä gks tkrk gS] rks og eqäkRek cu tkrk gSA 
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