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किशोरो िी जीवन शैली पर सोशल मीकिया िे 
प्रभाव िा अध्ययन 

* प्रवीण ससह 

* शोधार्थी-िृष्णा ववश्वववद्यालय छतरपुर (म०प्र०) 

 

Abstract- किशोरावस्र्था िो एि प्रिार से शैशविाल िी ही पुनराववृि माना जा सिता है। क्योकि इस 
अवस्र्था में भी शैशवावस्र्था िी तरह बच्चे िे व्यवित्व िे सभी पहलुओं िा अत्यसधि गसत से ववृि और 
वविास होता है। किशोर संवेगात्मि रूप से पयााप्त वविससत हो जाते है सचंता, भय, पे्रम ईष्याा और क्रोध 
आकि सभी संवेग अपने वविास िे सशखर पर पहंुच जाते हैं। प्रस्तुत शोध किशोरो िी जीवन शैली पर 
सोशल मीकिया िे प्रभाव िा अध्ययन िरना, शोध िा मुख्य उदे्दश्य किशोर बालि एवं बासलिाओं िी 
जीवन शैली पर सोशल मीकिया िे प्रभाव िा अध्ययन िरना र्था शोधार्थी द्वारा मध्य प्रिेश िे बालाघाट 
के्षत्र िे किशोरों िा सलंग िे आधार पर चयन किया गया स्वसनसमात प्रश्नावली िा प्रयोग किया गया शोध 
िे सनष्िर्ा से किशोर बालि एवं बासलिाओं िी जीवन शैली पर सोशल मीकिया िा सार्थाि प्रभाव पाया 
गया। 

प्रस्तावना- 

मानव जीवन िी वविास यात्रा में किशोरावस्र्था िा ववशेर् महत्व है किशोरो िी इस अवस्र्था में 
आन्तररि एवं बाहरी पररवतान होते हैं जजनिे िारण उनिे जीवन में हलचल मची रहती है शारीररि 
पररवतान संबंधी उलझनें उन्हे ववचसलत िरती रहती है। इस अवस्र्था मे बुवि अपनी चरम सीमा ति पहंुचने 
िा प्रयत्न िरती है तर्था ताकिा ि सचन्तन, सूक्ष्म और गहन ववचार शवि आकि सभी मानससि शवियााँ पयााप्त 
वविससत हो जाती है नैसति मूल्यों और मान्यताओ िा वविास भी किशोरावस्र्था िी िेन माना जा सिता 
है। यह अवस्र्था सामाजजि संबंधों िो असधि वविससत िरने िी अवस्र्था है. सवेंगात्मि रूप से इस अवस्र्था 
िा महत्वपूणा योगिान है। 

अध्ययन िी आवश्यिता- 

किशोरावस्र्था िी एि प्रिार शैशविाल िी ही पुनराववृि माना जा सिता है क्योकि इस अवस्या में 
भी शैशविाल िी तरह बच्चे िे व्यवित्व िे सभी पहलुओ िा अत्यसधि गसत से ववृि और वविास होता 
है। यह ववृि और वविास िा प्रभाव उनिी जीवन शैली पर भी पड़ता है। किशोर सामाजजि रूप से अपनी 
पहचान बनाने में प्रयासरत रहते हैं। आधसुनि युग िे पररवेश में सामाजजि संसाधन उनिी मिि िरते है 
सामाचार पत्र, पसनिा, इण्टरनेट, फेसबुि, इस्टाग्राम यू-ट्यूब जैसे सोशल मीकिया िे संसाधन इनिे जीवन 
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पर सिारात्मि एवं निारात्मि िोनो तरह िे प्रभाव िालते है। माता-वपता, अध्यापि, समत्र आकि िी 
भूसमिा भी इनिी जीवन शैली िो प्रभाववत िरती है प्रस्तुत शोध िा उदे्दश्य किशोरो िी जीवन शैली पर 
सोशल मीकिया िे प्रभाव अध्ययन िरना है, कि किस तरह से सोशल मीकिया किशोरवयों िो प्रभाववत 
िरती है? 

 

अध्ययन िे उदे्दश्य- 

i- किशोर बालिो िी जीवन शैली एवं सोशल मीकिया िे मध्य सम्बन्ध िा अध्ययन िरना। 

ii- किशोर बासलिाओं िी जीवन शैली एव ंसोशल मीकिया िे मध्य सम्बन्ध िा अध्ययन िरना। 

iii-  किशोर बालिो और बासलिाओं िी जीवन शैली पर सोशल मीकिया िे प्रभाव िा तुलनात्मि 
अध्ययन िरना। 

पररिल्पना- 

i- किशोर बालिो िी जीवनशैली एवं सोशल मीकिया िे मध्य सार्थाि सम्बन्ध नहीं पाया जायेगा। 

ii- किशोर बासलिाओ िी जीवन शैली एव ंसोशल मीकिया िे मध्य सार्थाि सम्बन्ध नहीं पाया 
जायेगा। 

iii- किशोर बालि एवं बासलिाओं िो जीवन शैली पर सोशल मीकिया िे प्रभाव िे सन्िभा में सार्थाि 
अन्तर नहीं पाया जायेगा। 

समस्या िर्थन- किशोरवयो िी जीवनशैली पर सोशल मीकिया िे प्रभाव िा अध्ययन िरना 

तिनीिी शब्िों िा पररभार्ीिरण- 

प्रयुि शोधपत्र में तिनीिी शब्िों िो पररभावर्त किया गया है। 

किशोरवय- 13 वर्ा से लेिर 19 वर्ो िे मध्य बालि और बासलिाओं िो किशोरवय िहा जाता है। 

जीवन शैली- प्रस्ततु शोध में जीवन शैली से तात्पया, किशोरों िे रहन सहन, खान-पान, व्यवहार, आकि से 
सलया गया है। 

सोशल मीकिया- 

प्रस्तुत शोध में सोशल मीकिया से तात्पया किजजटल प्रोद्यौसगिी है जो आभासी नेटविा  और समुिायों 
िे माध्यम से पाठ और दृश्य सकहत ववचारो और सूचनाओ िो साझा िरने िी अनुमसत िेती है इसिे 
अन्र्तगत Youtube, Tik Tok, Facebook, Whatsapp, Twitter, instragram आकि सजम्मसलत होते हैं। 

सम्बजन्धत साकहत्य िा सवके्षण- 

i- नरूिा एवं शमाा (2018) ने सोशल मीकिया िा यवुाओं पर प्रभाव पर शोधिाया किया. इन्होंने 
सनष्िर्ा रूप में यह पाया कि युवा सोशल मीकिया पर अपनी सनजी जजन्िगी खोलने लगा है 
सार्थ ही अन्य अप्रमाजणत खबरों िो भी सच मानने लगा है जजसिे िारण सोशल मीकिया िा 
निारात्मि पहलू भी उभर रहा है। 

ii- शमाा एवं जैन (2022) ने "सोशल मीकिया िा उच्चतर माध्यसमि शाला िे ववद्यासर्थायों पर प्रभाव 
िा एि अध्ययन" पर शोध किया प्रस्तुत अध्ययन िा मुख्य उदे्दश्य सोशल मीकिया िा 
ववद्यासर्थायों िी शैजक्षि उपलजब्ध पर प्रभाव िा अध्यक्न िरना र्था न्यािशा िे रूप मे २०० छात्र-
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छात्राओं िा चयन याहृजच्छि न्यािशा ववसध द्वारा किया गया, शोध में स्वसनसमात प्रश्नावली उपिरण 
िा प्रयोग किया गया शोध िे सनष्िर्ा िे रूप में पाया गया कि सोशल मीकिया िे प्रयोग से 
ववद्यासर्थायों में शैजक्षि उपलजब्ध मे ववृि पायी गयी। 

सीमांिन- 

i- प्रस्तुत शोध में किशोर बालि एवं बासलिाओं िो सजम्मसलत किया गया। 

ii-  प्रस्तुत शोध में बालाघाट के्षत्र (म०प्र०) िे किशोरों िो सजम्मसलत किया गया। 

शोधववसध- प्रस्ततु शोध में वणानात्मि शोध िे अन्तगात सवके्षण शोध ववसध िा प्रयोग किया गया है। 

जनसख्या- प्रस्ततु शोध में मध्य प्रिेश िे वालाघाट के्षत्र िे किशोरवयों िो अध्ययन मे शासमल किया गया 
है। 

न्यािशा- प्रस्ततु शोध में बालाघाट के्षत्र िे 180 किशोरों िो सलंग िे आधार पर यादृजच्छि न्यािशा ववसध 
द्वारा सजम्मसलत किया गया है। 

सारणी क्रमाि 1.0 

क्रम स० सख्या किशोर बालि किशोर बासलिा 
1 180 90 90 

 

उपिरण- 

प्रस्तुत शोध मे किशोरो िी जीवन शैली पर सोशल मीकियां िे प्रभाव िा अध्ययन िरने िे सलये 
उपिरण िे रूप में स्वसनसमात प्रश्नावली िा प्रयोग आििो िे संग्रह हेतु किया गया है। 

सनष्िर्ा- प्रस्ततु शोध में आिड़ों िा साजख्यिीय ववशे्लर्ण िरने िे पश्चात सनम्न सनष्िर्ा प्राप्त हुये 

i-  किशोर बालिो िी जीवन शैली पर सोशल मीकिया िे मध्य सार्थाि सम्बन्ध पाया गया। 

ii-  किशोर बासलिाओ िी जीवन शैली पर सोशल मीकिया िे मध्य सार्थाि सम्बन्ध पाया गया। 

iii- किशोर बालिो एवं बासलिाओ िी जीवन शैली पर सोशल मीकिया िे मध्य सार्थाि अन्तर पाया 
गया बासलिाओ िी अपेक्षा बालिों िी जीवन शैली पर सोशल मीकिया िा प्रभाव उच्च स्तर पर 
पाया गया। 
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