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सार:-  इतिहास की प्रकृति इतिहास में घटनाओं का अध्ययन ककया जािा है, जो मानि समाज पर प्रभाि डाल 
चकुी होिी हैं. इतिहास में समय और स्र्ान दोनों का महत्ि है. इतिहास का तनमाथण साक्ष्यों पर आिाररि होिा 
है इतिहास का के्षत्र इतिहास एक विशाल और विविि के्षत्र है जो वितभन्न पहलुओं से संबंतिि होिा है. इतिहास 
के के्षत्र ये हैं:  

¢राजनीतिक इतिहास  

¢सामाजजक इतिहास  

¢आतर्थक इतिहास  

¢सांस्कृतिक इतिहास  

¢िैज्ञातनक और िकनीकी इतिहास  

इतिहास का महत्ि इतिहास से हमें भूिकाल से सीखने को तमलिा है कक अिीि में कौन सी घटनाएँ और 
तनणथय सही रे् और कौन सी गलि. इतिहास से हमें दसूरों के सार् बेहिर िरीके से बािचीि करने, संघर्थ से 
तनपटने और अपने वप्रयजनों और पररिारों के तलए बेहिर जीिन बनाने का िरीका तसखाया जािा है। 

 

मुख्य शब्द:- राजनीतिक, आतर्थक, सैन्य कारक,घकटि घटना, व्यवि, समाज, संस्कृति,कियापद्धति, िकनीकी। 

प्रस्िािना: - इतिहास के स्िरूप को इतिहास-लेखन की िारायें ही िय करिी हैं। समय के सार्-सार् इतिहास-
लेखन की िारायें बदलिी हैं िो इतिहास का स्िरूप और लक्ष्य भी बदल जािा है । उन्नीसिीं सदी के उत्तरािथ 
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में इतिहास का एक नया रूप देखने को तमलिा है। कुछ विचारकों ने ऐतिहातसक घटनाओं का अतंिम अर्थ ढँूढने 
की कोतशश की ।इतिहास अिीि में समाज में जीिन का अध्ययन है, इसके सभी पहलुओं में, ििथमान विकास 
और भविष्य की आशाओं के संबंि में । यह समय में मनुष्य की कहानी है, साक्ष्य के आिार पर अिीि की 
जांच है। िास्िि में, साक्ष्य इतिहास तशक्षण और सीखने का कच्चा माल है। 

इतिहास (History) का अर्थ है:- भूिकाल में घकटि घटनाओं, व्यवियों, समाजों, संस्कृतियों, और सभ्यिाओं का 
अध्ययन। यह उन घटनाओं का संग्रह और विशे्लर्ण है जो मानििा के विकास में महत्िपूणथ रही हैं। इतिहास न 
केिल घटनाओं के बारे में जानकारी प्रदान करिा है, बजकक यह उनके कारणों और पररणामों को भी समझने का 
प्रयास करिा है। 

इतिहास लेखन से दो चीजों का बोि होिा है- 

 (1) इतिहास के विकास एिं कियापद्धति का अध्ययन  

(2) ककसी विर्य के इतिहास से सम्बजन्िि एकत्र सामग्री।  

 

इतिहास लेखन:-  इतिहास के कायों का एक समूह होिा है. इसमें मानि अिीि से जुडे ग्रंर् शातमल होिे हैं. ये 
ग्रंर् ककसी खास समय और जगह पर तलखे जािे हैं. इतिहास लेखन से जुडी कुछ महत्िपूणथ प्रिवृत्तयां ये हैं - 
एनाकस स्कूल, मार्कसथिादी इतिहास, सामाजजक इतिहास, और सांस्कृतिक इतिहास|इतिहास लेखन में, इतिहासकारों 
को स्रोिों का हिाला देने की आितुनक पद्धति का इस्िेमाल करना चाकहए| इतिहास लेखन में, इतिहासकारों को 
ककपनाशवि का इस्िेमाल करना चाकहए, लेककन िथ्यों कीआिारतशला को नहीं भूलना चाकहए|इतिहासकारों को 
उस युग के सार् सहानुभूतिपूिथक विचार करना चाकहए, राजनीतिक, आतर्थक, और सैन्य कारकों का ध्यान रखना 
चाकहए. अपने पूिाथग्रहों को पहचानना चाकहए|इतिहास लेखन में, इतिहासकारों को अिीि के बारे में आम 
िारणाओं पर सिाल उठाने चाकहए एिम ्इतिहास के बारे में व्याख्याएं िैयार करनी चाकहए और अपना दृविकोण 
बनाना चाकहए| 

इतिहास लेखन की विति:- 

✓इतिहास लेखन में, सबसे पहले स्रोिों की आलोचनात्मक जांच की जािी है| 

✓ उन स्रोिों में से प्रामाजणक सामग्री को चनुकर, उनका विशेर् वििरण िैयार ककया जािा है| 

✓उन वििरणों को एक कर्ा में संशे्लवर्ि ककया जािा है| 

✓इतिहास लेखन, इतिहास के विकास और कियापद्धति का अध्ययन भी है| 

✓इतिहास लेखन, ककसी विर्य से जुडी एकवत्रि सामग्री भी है| 
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✓इतिहास लेखन, तनरंिर चलने िाली एक प्रकिया है.इतिहास लेखन के तलए, िटस्र् रहकर िथ्यों का संकलन 
ककया जािा है| 

✓इतिहास लेखन में, कालानुिम का पालन ककया जािा है| 

✓इतिहास लेखन में, लेखकों और कवियों का पररचय उनके नामों के िणाथनुिम में ककया जािा है| 

✓इतिहास लेखन, िैज्ञातनक वििा है| 

✓इतिहास लेखन, मानि जाति से जुडा होिा है| 

✓इतिहास लेखन, िकथ संगि वििा है| 

✓इतिहास लेखन, तशक्षाप्रद वििा है| 

इतिहास की प्रकृति:- 

1. घटनाओं का अध्ययन: इतिहास में मुख्य रूप से घटनाओं का अध्ययन ककया जािा है, जो मानि समाज पर 
प्रभाि डाल चकुी होिी हैं। ये घटनाएँ युद्ध, शांति सतंि, शासन पररििथन, आतर्थक विकास, और सांस्कृतिक आंदोलन 
आकद हो सकिी हैं। 

2. समय और स्र्ान: इतिहास में समय और स्र्ान दोनों का महत्ि है। प्रत्येक घटना अपने समय और स्र्ान 
के संदभथ में महत्िपूणथ होिी है। 

3. साक्ष्यों का संग्रहण: इतिहास का तनमाथण साक्ष्यों पर आिाररि होिा है। ये साक्ष्य तलजखि दस्िािेज़, स्मारक, 

मूतिथ, तचत्र, कहानी या साक्षात्कार हो सकिे हैं। 

4. वििेचनात्मक दृविकोण: इतिहास केिल िथ्यों का संग्रह नहीं है, बजकक इसका उदे्दश्य उन घटनाओं के कारण 
और पररणाम को विशे्लवर्ि करना है। 

इतिहास का के्षत्र:- इतिहास एक विशाल और विविि के्षत्र है जो वितभन्न पहलुओं से संबंतिि होिा है। इसके 
कुछ प्रमुख के्षत्र हैं: 

1. राजनीतिक इतिहास: यह शासकों, साम्राज्य, यदु्ध, शासन प्रणाली, और राजनीतिक घटनाओं का अध्ययन करिा 
है। 

2. सामाजजक इतिहास: यह समाज के वितभन्न िगों, उनके जीिन शैली, ससं्कृति, रीति-ररिाजों और सामाजजक 
बदलािों का अध्ययन करिा है। 
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3. आतर्थक इतिहास: यह आतर्थक गतिवितियों, व्यापार, मुद्रा, उत्पादन प्रणाली, और िैजिक आतर्थक पररििथनों का 
अध्ययन करिा है। 

4. सांस्कृतिक इतिहास: यह साकहत्य, कला, िमथ, भार्ा, और मानििा के सांस्कृतिक पहलुओं का अध्ययन करिा 
है। 

5. िैज्ञातनक और िकनीकी इतिहास: यह विज्ञान, प्रौद्योतगकी, और आविष्कारों के इतिहास को समझािा है।    

इतिहास का महत्ि:- इतिहास मनुष्य का एक सच्चा तशक्षक है जो समाज को भविष्य का उतचि पर् बिलािा 
है। ककसी भी जाति या राष्ट्र को सजीि, उन्नतिशील िर्ा गतिशील बने रहने के तलए इतिहास का अध्ययन 
अत्यंि महत्िपूणथ है। 

इतिहास हमें मानि प्रकृति के वितभन्न आयामों एिं पक्षों से अिगि करािा है। इसके अध्ययन से हमें सभ्यिा 
के ितमक विकास का ज्ञान होिा है। ििथमान समाज को समझने के तलए आिश्यक है कक इस विकास के उन 
वितभन्न सोपानों को जान सकें  जजनमें से गुजरकर यह समाज ििथमान जस्र्ति में आया है। जजस प्रकार 
चलतचत्र में भूिकाल की ककसी घटना का सम्पूणथ तचत्र हमारी आँखों के सामने आ जािा है उसी प्रकार इतिहास 
ककसी ित्कालीन समाज के आचार-विचार, िातमथक जीिन, आतर्थक जीिन, सांस्कृतिक जीिन, राजनैतिक व्यिस्र्ा, 
शासन पद्धति आकद सभी ज्ञािव्य बािों का एक सुन्दर तचत्र हमारी अिंदृवि के सामने स्पि रख देिा है। 
इतिहास के अध्ययन द्वारा ही ककसी राष्ट्र के उत्र्ान के सार्-सार् उसके पिन की पररजस्र्तियों का ज्ञान प्राप्त 
होिा है। 

तनष्कर्थ:- 

इतिहास का अध्ययन न केिल घटनाओं को समझने में मदद करिा है, बजकक यह हमें समाज, संस्कृति, और 
मानिीय मूकय को बेहिर िरीके से समझने का अिसर भी प्रदान करिा है। यह हमें भूिकाल के अनुभिों से 
सीखने और सकारात्मक बदलाि लाने के तलए पे्रररि करिा है। ककसी भी समाज या राष्ट्र का विकास इतिहास से 
प्राप्त ज्ञान के आिार पर ही संभि है।इतिहास का अध्ययन करने का मुख्य उदे्दश्य अिीि के बारे में जानकारी 
प्राप्त करना होिा है|  

इतिहास में मानि-जीिन की घटनाओं का उकलेख होिा है, हमें आलोचनात्मक सोच कौशल विकतसि करने में 
मदद तमलिी है,ििथमान घटनाओं को समझने में मदद तमलिी है,साक्ष्य के आिार पर तनष्कर्थ तनकालना 
तसखाया जािा है। इतिहास का अध्ययन करने से हमें नागररक अतिकार, लैंतगक समानिा और अिंराथष्ट्रीय संबंिों 
जैसे मुद्दों पर अिंदृथवि तमलिी है,समाजों के विकास को समझने में मदद,अिीि की सफलिाओं और 
असफलिाओं से सीखने, ििथमान घटनाओं पर व्यापक दृविकोण विकतसि करने में मदद तमलिी है। 
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