
www.ijcrt.org                                                       © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 1 January 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2501160 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b383 
 

fnus”k ikyhoky dh dgkfu;ksa esa ukjh dh fLFkfr ,oa ifjofrZr 

Hkwfedk,a  
 

“kks/kkfFkZuh&eatwckyk 

“kks/k dsUnz&fd”kksjh je.k ih-th- egkfo|ky;] eFkqjk 

“kks/k funsZf”kdk&MkWñ dkeuk i.M~;k 

l`f’V ds fuekZ.k ls ysdj blds vfLrRo rd ukjh dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ysfdu Hkkjrh; lekt ukjh dh 

egÙkk dks lfn;kas ls ux.; gh le>rk vk;k gSA Hkkjrh; lekt iq:’k iz/kku lekt gS] ftlls ukjh dks nwts ntsZ dh 

,d oLrq ek= le>k tkrk gSA izkphu dky ls ysdj orZeku dky rd ukjh dh fLFkfr eas dksbZ vf/kd ifjorZu ugha 

vk;k gSA ukjh ds lkeF;Z dks derj vk¡dk tkrk gSA vk/kqfud ukjh vius vf/kdkjksa ds izfr ltx gqbZ gSA vkt og 

fdlh Hkh {ks= eas iq:’kksa ls ihNs ugha gSA lekt ds izR;sd {ks= esa ukjh us viuk opZLo LFkkfir dj fy;k gSA 

jktuhfr] f”k{kk] flusek] i=dkfjrk vkfn dksbZ Hkh {ks= L=h ds nk;js ls ckgj ugha gSA lekt dk Hkh nkf;Ro curk gS 

fd ukjh psruk dh vkokt dks vkSj vf/kd cqyan djuk pkfg,A fnus”k ikyhoky us viuh dgkfu;kas esa ukjh dh 

fofHkUu Hkfew dkvksa dks ltahnxh ls mdsjk gSA budh dgkfu;kas eas ukjh dh fofHkUu ifjofrZr Hkwfedk,a feyrh gSA 

iRuh % iqjkuh vkSj ubZ Hkwfedk  

izkphu dky ls gh iRuh dh Hkwfedk vius ifjokj ds fy, vfr egRoiw.kZ jgh gSA ysfdu orZeku le; dh vis{kk 

mldh ftEesnkfj;ksa o dÙkZO;ksa dk nk;jk lhfer FkkA mldk dk;Z {ks= ?kj rd gh lhfer FkkA ckgjh dkedkt iq:’kksa 

ds gkFk eas FkkA 

iq:’k lÙkkRed lkezkT;ksa eas L=h dh Hkwfedk xkS.k gksrh FkhA izR;sd egRoiw.kZ Qslys iq:’kksa }kjk fy, tkrs FksA ifjokj 

eas iRuh dk dk;Z cPpksa dk ikyu–iks’k.k djuk] i”kqvksa dh ns[kHkky djuk ,oa d`f’k dk;ksZa eas lg;ksx djuk FkkA 

izkphu dky ls ysdj orZeku rd iRuh dh Hkwfedk eas dkQh vUrj ns[kus dks feyk gSA ifjokj dks ikyus dh 

ftEesnkjh ifr&iRuh ij leku :Ik ls vk xbZ gSA fnus”k ikyhoky dh ^uhp* dgkuh eas ?kjsyw ukSdj u feyus ds 

dkj.k choh dh Hkwfedk dks egRoiw.kZ ekuk gSA ^^vktdy dh chfo;k¡ vxj tek[kpZ eas gq, nk&rhu cPpksa dk gh dke 

Bhd ls vkSj le; ls djds ns ns vkSj vkidks n¶rj tSlh txg oDr ij igqapus ds lkFk nkuk ikuh pqxk dj 

fVfQu Fkek ns] ogh cgqr gSA choh uke dh tks pht vktdy ge lcds ?kjkas esa ikbZ tkrh gS] og irk ugha 
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fdl&fdl dke eas viuh tku gydku fd, jgrh gSA cPpksa ds xw–ewr ds Åij vkus ds ckn og mUgsa 

ugykrh&/kqykrh gS] vkids diM+s xqly[kkus esa yxkrh gS] mlds ckn cPpksa dks Ldwy Hkstrh gSA fQj pkSdk pwYgk 

lesVrh gSA**
1
  

budh ^mBks lqpsrk pykŝ  dgkuh dh ukf;dk lqpsrk ljdkjh v/;kfidk gS] tks ?kj ls cgqr nwj ukSdjh djrh gSA jkst 

lqcg pkj cts Vªsu eas cSBuk o jkr dks vkB cts *kj igqapuk] mldh fnup;kZ dk fgLlk gSA mldh vfr O;Lr 

fnup;kZ eas mlds ikl vkjke ds fy, fcYdqy Hkh le; ugha gSA ^lqpsrk* vk/kqfud iRuh dh Hkwfedk esa gSA tks vius 

ifr ds lkFk feydj cjkcj ifjokj dh ftEesnkfj;ka fuHkk jgh gSA vr% iRuh dh Hkwfedk ifjokj esa xzkeh.k ls ysdj 

uxjksa o egkuxjksa rd vfr egRowi.kZ gSA iRuh ifjokj dh /kwjh gSA 

izsfedk  

izsfedk ds :i eas ukjh dks lalkj dh lqanj d`fr ekuk gSA lekt eas ukjh ds fofo/k :Ik gSa] ftleas izsfedk gksuk loZFkk 

vyx gSA bl :Ik esa mlds izseh ds fy, mldh egRoiw.kZrk c<+ tkrh gSA izseh vius izse ds o”khHkwr nqyZHk dk;Z Hkh 

djus dks rRij jgrk gS] og viuh izsfedk dks lalkj ds leLr lq[kksa ls ifjiw.kZ djuk pkgrk gSA vr: izsfedk ds 

:Ik eas L=h us lekt eas viuk egRoiw.kZ LFkku cuk fy;k gSA budh dgkuh ^ml iM+ko ij* eas v/ksM+ uk;d o ;qok 

ukf;dk ^mek* ds izse izlax dks n”kkZ;k gSA uk;d dkQh yEcs le; ckn viuh izsfedk ls feyrk gSA ^mek* us izsfedk 

ds :Ik eas vius izseh ls U;k; fd;k gSA  

^^fdruh ckj dgw¡ vki ls--------\ vkidks fo”okl D;ksa ugha gksrk\ vkidks Hkwydj th ldrh gw¡ eaS-----\ g¡l nh Fkh mek] 

^^vkius Hkwydj gh jkLrs fn[kk,--------D;k Fkh eaS\ dqN Hkh rks ughaA tks dqN gw¡] lc vkidh otg ls vkSj vki dks 

fdruk ;kn djrh gw¡] ;g dystk phj dj fn[kkuk iM+sxk D;k\**
2
  

fnus”k ikyhoky us viuh vusd dgkfu;ksa eas ukf;dk dks izsfedk ds :Ik eas n”kkZ;k gSA os lQy izse dgkfu;ksa ds 

ys[kd dgs tk ldrs gSaA 

j[kSy 

^j[kSy* ”kCn ml L=h ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS] tks fcuk “kknh fd, fdlh iq:’k ds lkFk iRuh dh rjg jgsA 

,slh fL=;ksa dh lekt esa dksbZ bTtr ugha gksrh vkSj mUgsa viuh bTtr dh dksbZ ijokg Hkh ugha jgrhA L=h ds fy, 

^j[kSy* ”kCn viekulwpd gksrk gS ysfdu orZeku esa ,sls fj”rksa dh cgqyrk gS] ftueas “kknh dks vfuok;Z ugha le>k 

tkrkA 

fnus”k ikyhoky dh ^nhed* dgkuh esa dkosjh vius ifr ds voS/k laca/k ls nq:[kh gSA og vius ifr dh j[kSy ls 

NqVdkjk ikuk pkgrh gS ysfdu mls Lo;a *kj NksM+ dj tkuk iM+rk gSA ^^igys rks og lksprh jgh fd mudh 
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b/kj&m/kj eq¡g ekjus dh vknr dqN le; ckn NwV tk,xhA vHkh toku [kwu gS] p<+rh mez dk tks”k gS] bl mez esa 

iq:’kksa dks de gh gks”k jgrk gSA [kkldj tc vkenuh vPNh gks] ukSdjh vPNh vkSj in izfr’Bk [kwc gks vkSj n¶rj 

o ftanxh eas pgdrh–egdrh yM+fd;ksa] ;qofr;ksa dh dksbZ deh u gksA**
3 

bl izdkj ,d g¡lrs&[ksyrs ifjokj ds VwVus dh otg ij L=h izse gS] ftldk ifj.kke iwjs ifjokj dks Hkqxruk iM+rk 

gSA 

vf”kf{kr ukjh 

vius opZLo dks LFkkfir djus ds fy, gj ,d ukjh dks la*k’kZ djuk iM+rk gS] ysfdu vf”kf{kr ukjh ds fy, ;g 

leL;k cgqr cM+h cu tkrh gSA og viuh jksth&jksVh ds fy, esgur&etnwjh ds vykok vU; dke djus eas vleFkZ 

gSA lekt eas mldk “kks’k.k gksrk gS] D;kasfd og vius vf/kdkjksa ds izfr ltx ugha gSA ^vkSjr gksus dk nq%[k* dgkuh 

dh ukf;dk lYyks vf”kf{kr o fuEu oxZ dh efgyk gSA mldk ifr “kjkch gS] blfy, og ?kkl cspdj vius ifjokj 

dk isV ikyrh gS] blds fy, vusd rjg dh leL;k,a cuh gqbZ gSaA 

^^irk ugha dc rd xzkgd Qals vkSj mldh ?kkl fcdsA pkj iSls feys vkSj og mUgsa QVh /kksrh dh vaVh eas [kksal ?kj 

igqapsA rc [kkus&ihus ds lkeku dh tqxr djsA vkneh dks rks blls dksbZ eryc ugha fd vkVk&nky&lkx dgk¡ ls 

vkrk gS] ued rsy dk bartke lYyks dSls fry&fry dj ejrh gqbZ djrh gSA**
4
  

vf”kf{kr L=h ds lkeus jksth&jksVh dk tqxkM+ Hkh pqukSrh cudj lkeus [kM+k gSA  

f”kf{kr ,oa vkRefuHkZj ukjh 

vk/kqfud ukjh lekt eas viuk opZLo LFkkfir djus eas lQy jgh gSA og iw.kZ :i ls vkRefuHkZj o LokfHkekuh cu 

xbZ gSA vc mls izR;sd dk;Z ds fy, iq:’k dh lgk;rk dh vko”;drk ugha gSA f”kf{kr ukjh izR;sd {ks= esa iq:’k ds 

da/ks ls da/kk feykdj pyus esa leFkZ gSA og ,d rjQ viuh ?kj x̀gLFkh laHkkyus esa leFkZ gS rks ogha nwljh vksj 

ukSdjh djds vius ifjokj dks iky Hkh jgh gSA ^,d dgkuh* dh ukf;dk vius ifr dks dtZ ls mckjus ds fy, 

ukSdjh djus dk fu”p; djrh gSA ^^eaS dEI;wVj tkurh gw¡ fglkc&fdrkc vaxzsth esa j[kuk lh[k fy;k gSA ,d jsLrjka 

esa ikVZ VkbZe tkWc fey ldrk gS] “kq: esa T;knk ugha nasxs] ij vxj mudk dke vPNh rjg fd;k rks os LFkkbZ :Ik 

ls j[k yasxs] ;g dg jgs gSaA**
5
  

,d f”kf{kr ukjh vius ifjokj dk nkf;Ro iq:’k dh rjg gh laHkky ldrh gSA og fdlh Hkh {ks= esa iq:’kksa ls de 

ugha gSA 
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ifjR;Drk 

^;= uk;ZLrq iwT;rs r= jeUrs nsork* ;g okD; Hkkjrh; laLd`fr dk /;s; okD; gSA ^tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS] ogk¡ 

nsorkvkas dk fuokl gksrk gSA* bl fl)kUr dks ekuus okyk lekt vkt fL=;ksa dks brus lEeku ds dkfcy ugha 

le>rkA iq:’k iz/kku lekt eas L=h dk cykRdkj gksus ij bldk ftEesokj mls gh le>k tkrk gSA nkEiR; thou esa 

Hkh NksVh lh xyrh dh ltk ,d L=h dks gh Hkqxruh iM+rh gSA blds ifj.kkeLo:Ik mls ifjR;Drk dh ftanxh 

xqtkjuh iM+rh gSA ^VqdM+s&VqdM+s lp* dgkuh dh ukf;dk ukSdjh dj vius ifr o ,d cPph dk ikyu iks’k.k djrh 

gSA mlds csjkstxkj ifr Lo;a dks ghuHkkouk dk f”kdkj djrs gaSA ftldk ifj.kke ukf;dk dks gh Hkqxruk iM+rk gS] 

ukf;dk dk ifr mls NksM+dj pyk tkrk gSA ^^vkSj og {k.k eq>s Lej.k gks vk;k----------tc eq>s yxk Fkk fd dgha dqN 

,slk gks x;k gS fd chp dk js”keh /kkxk VwV x;k gS gkykafd ckr cgqr ekewyh Fkh bruh lh ckr ij mls bruk 

lhfj;l ugha gks tkuk pkfg, FkkA**
6
 

bl izdkj ifjR;Drk ukjh dh fLFkfr ,oa ijs”kkfu;ksa dks fnus”k ikyhoky us dgkfu;ksa ds ek/;e ls crkus dk iz;kl 

fd;k gSA 

fo/kok 

ukjh ds bl :Ik dks e/;dky esa lekt ds fy, v”kqHk ekuk tkrk FkkA ml le; fo/kok L=h dks nwljk fookg djus 

dk vf/kdkj ugha FkkA mUgsa lekt ds fu;eksa ds vuqlkj ,dkdh thou thuk iM+rk Fkk] mUgsa “kqHk dk;ksZa ls nwj j[kk 

tkrk FkkA e/;dky ls gh lrh izFkk dk izpyu Fkk ftlesa fo/kok L=h vius ifr dh e`R;q ij mlds lkFk gh ty 

tkrh FkhA oSls rks izR;sd dky esa gh L=h dk thou iq:’k dh vis{kk d’Vizn jgk gS] izR;sd fu;e vkSj lkekftd 

ca/ku L=h ij gh ykxw gksrs gSaA orZeku le; esa Hkh fo/kok L=h dh fLFkfr “kkspuh; gh gS] mlds lkeus vius ifjokj 

dks ikyus dh ftEesnkjh vk tkrh gS] lekt dh utj gj le; ml ij jgrh gSA ^flj dk lk;k* dgkuh dh 

ljcfr;k fo/kok thou th jgh gSA og vius rhu cPpksa ds 

lkFk csgn xjhch esa thou ;kiu dj jgh gSA og vius cPpksa dh NksVh–NksVh bPNk,a Hkh iwjh ugha dj ikrhA ^^ej*kV 

ds uke ls gh mldh :g dk¡Ik tkrh gSA cPpksa ds cki dks Hkh og vdsyh gh ys xbZ Fkh ej*kVA dksbZ lax ugha x;k 

FkkA vkSjr tkr--------- mlus dkSu dHkh eqnsZ Qw¡ds Fks\ irk Hkh ugha Fkk dSls fØ;k deZ fd;k tkrk gSA cl fdlh rjg 

ilhus ls yFkiFk fprk fpu nh vkSj ml ij j[kdj vkx yxk nhA**
7 
 

bl izdkj fuEu oxZ dh fo/kok L=h dk thou rks csgn d’Vizn gSA  
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fu’d’kZ 

ge dg ldrs gaS fd fnus”k ikyhoky us fdlh fo”ks’k foe”kZ ds ys[kd u gksrs gq, Hkh viuh dgkfu;ksa esa L=h–foe”kZ 

dks lathnxh ls mdsjk gSA ukjh dks ysdj mUgkasus rjg–rjg dh Hkwfedk,a cukbZ vkSj viuh dgkfu;ksa esa ukjh dh 

leL;k dks dsUnz cuk;kA mUgksaus lekt eas ukjh dh fLFkfr ds lkFk–lkFk mldh cnyrh Hkwfedkvksa dks viuh dgkuh 

ds ek/;e ls ikBdksa ds le{k j[kk gSA lekt dh :f<+oknh ekU;rkvksa dks ekuus okyh vui<+ ,oa vf”kf{kr ukjh ds 

lkFk–lkFk vk/kqfud ukjh dh vk/kqfud lksp dks vius dFkk–lkfgR; esa LFkku fn;k gSA dqNsd dgkfu;ksa dks NksM+ nsa 

rks budh dgkfu;ksa eas ukjh dk iz[kj Loj feyrk gSA budh L=h ik= vius tqYeksa ,oa T;knfr;ksa ds fo:) vkokt 

mBkrh gSA mUgksaus iq:’kksa ds opZLo dks pqukSrh nh gSA lkekftd eqn~nksa eas   nyko ds lkFk–lkFk viuh ekufldrk esa 

ifjorZu dj jgh gSA vk/kqfud ukjh Lo;a dks vcyk dgykuk ilan ugha djrh cfYd viuh lqn<̀+ lÙkk LFkkfir 

djuk pkgrh gSA fnus”k ikyhoky dh izR;sd dgkuh esa L=h dh Hkwfedk fHkUu–fHkUu feyrh gSA blfy, ge dg ldrs 

gaS fd budh dgkfu;ksa dk dFkkud L=h–foe”kZ ls tqM+k gqvk gSA 
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